2017KBA籃球營實施計畫
1、 目的
希望藉由籃球營，讓學生來這邊學習如何打籃球，更在團隊運動當中學習互助、扶持的精神。與參加的學生建立關係並列入下半年幸福小組的福音名單。
2、 報名資格：
1、 升國一至升大學一年級學生。
2、 另列報名資格，帶福音朋友一起來報名即可(自己是升小五或大二，但帶升國一或升大一的朋友來，自己也可報名)
3、 活動時間：
一、7/2(日)至8/27(日)每週日下午14:30至17:00

二、氣候因素，則另行通知。
肆、其他報名事宜(附圖一)：
一、報名費：Free(全勤七週可缺席兩週)，採現場自由奉獻。
二、活動地點：龍華國中(左營區自由二路2號)
三、意者請洽JW牧區各小組長、維道、敬堂
四、宣傳由主日後報告、群組、個人方式實施。
五、學員報名務必留下連絡電話及交通方式。
六、交通資訊：
(一)搭乘公車至龍華國中(忠言路口)站下車(公車：168     
    東、168西、O南、O北)。
(二)高雄市公共腳踏車：龍華國中站
(三)步行：凹子底站往自由路方向走，約10-15分鐘(如附
    圖二)
伍、課程編排：
以初學者立場，分別教導運球、投籃、上籃、卡位、籃板球、跑位、戰術…等技巧(詳如附表一)，進階者則於暖身運動實施完畢，至第二球場實施友誼賽，並於每節休息由裁判指導。(教學項目詳如附錄一)
陸、編組：
一、區分主辦、行政、教練&裁判、器材、聯絡、計分等6個組別。
二、各組任命一位組長，其他為同工，組長須對主辦負責人負責，主辦任何決定、消息，於主辦組別通知或討論。結果及執行由各組長回到各組別實施及管制要求。
三、各組別成員負責事務依照任務需求擬定(如附表二)
柒、比賽規則：
一、嚴格執行藍下3秒規則
二、有走步，第一步別抓太嚴
三、一球2分，有3分球，打19分
四、每場比賽各隊團隊五次犯規(含)，第五次犯規實施罰球一球一分，重大技術犯規罰二球。
五、比賽經裁判發球(死球)於進攻隊伍手上時開始，活球則不在此限。
六、採四節制，裁判在每節10分鐘結束，做戰術指導3-5分鐘。(友誼賽沒有四節制，打完為止)
七、每隊於每場比賽有兩次暫停機會，每次2分鐘。
八、每場比賽以跳球開始爭球權。猜拳第一順位選場地。以此類推。
九、打手：運球手腕位置以上、投籃後肢體接觸，以裁判判定為主。
十、阻擋：防守者有無移動腳步，若無則是進攻犯規。
十一、犯規：收球後，有肢體碰撞。
十二、護球動作推人
十三、非裁判人員喊犯規一概不予理會。若非正當行為直接影響比賽，裁判有權判定技術犯規，且進球不算。
捌、行動準據(附表三)：
為利活動流程執行順遂，要求主辦、總教練、裁判熟悉當日行動準據，以達時間效率掌握，進而要求各同工事項執行紀律。
玖、期程管制(附表四)：
為利活動執行順遂，特擬定活動期程管制，期使每屆KBA籃球營辦理負責人以此參考辦理，致使達到傳福音、訓練領袖一舉數得效益。
拾、器材準備(附表五)：
工欲善其事，必先利其器，由器材組負責於活動當日前清點，期達到事先準備、事中完備、事後整備效果。
拾壹、獎品資格：
1、 HTC保溫瓶：全勤。
2、 證書：全勤
3、 獎狀：全勤+冠軍、亞軍
4、 運動背包：冠軍且七週內參加五週，同時聯賽三週期間必須到場。
5、 加碼送!!加辦餐會，邀請學員來爽吃(以奉獻狀況為主)
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-----------------------------------------------------報名人收執聯----------------------------------------------------------------
	姓名：
	年級：            性別：

	繳    費：○是      ○否
繳費日期：
	經手人：


--------------------------------------------------------主辦單位存查---------------------------------------------------------------
	姓名：
	年級：            性別：

	手機/電話：
	緊急聯絡人：          手機/電話：

	繳    費：○是      ○否
繳費日期：
	經手人：


	報名身份：
初學者      進階者
	交通工具：
步行(公車)      腳踏車       家長接送
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	2017KBA暑期籃球營期程表

	日期：暑假7/2始每週日下午15:00~17:00(氣候不佳，另行通知延期)

	地點：龍華國中籃球場

	週次
	內容

	一
	基礎教學&熱身(運球、投籃、上籃)，自由鬥牛

	二
	1、分配編組：初學者、進階者
2、初學者教學(基礎左右手運球、左右換手運球、三步上籃)
3、進階者友誼賽選隊

	三
	1、 初學者教學(基礎左右手運球、左右換手運球、胯下換手運球、三步上籃)\
2、友誼賽初賽

	四
	1、 初學者教學(基礎複習、投籃姿勢)
2、友誼賽複賽(1)

	五
	1、 初學者教學(基礎應用：運球過人上籃、投籃)
2、友誼賽複賽(2)

	六
	1、 初學者教學(基礎應用：走位、卡位、戰術觀念)
2、友誼賽準決賽、決賽

	七
	1、 KBA聯賽分隊(C、PF、SF、SG、PG、6th)
2、KBA聯賽初賽

	八
	1、 KBA聯賽複賽
2、次一週小組活動時頒獎

	規則簡介
	1、一球2分，有3分球，打19分
2、每場比賽各隊五次犯規(含)，第五次犯規實施罰球一球一分，重大技術犯規罰二球。
3、比賽經裁判發球(死球)於進攻隊伍手上時開始。
4、各隊每場比賽可暫停2次，每次2分鐘。






主辦：敬堂
行政：宛妤(出納兼文書)子馨(攝影)、冠晉(攝影)、
秉紘(設計)、勤晴(媒體經營)
教練&裁判：維道(總)、宗利、亞芹、祺宏(助教)、昱勳(助教)、凱鴻(助教)、育誠(助教)、劭中(助教)
器材：鈺淳(組長)、理嚴、凱鴻、劭中、先程、隕麟、峻豪
聯絡：恩典(組長)、福瑄、育民
計分：君碩

	20178KBA籃球營第_2_週教學進度內容排程

	時間
	教學進度內容
	備註

	1430
৷
1500
	集合點名簽到、經文分享(2分鐘)
大會報告，簡介本日流程
	

	1500

৷
· 1530
	· 身體暖身項目
頸部運動、肩部繞環、手臂上擺、側弓箭步、側弓箭步全壓、膝部活動、手腕腳踝繞環、坐姿體前彎一、坐姿體前彎二、
大步跨走、交叉步、V字步、高抬腿跑、小碎步衝刺、轉身倒退跑
	

	1530

৷
1600
	· 初學者運球暖身項目(左右都要)
· 單邊單手、單邊單手膝下、單邊單手腰下、連續前換手、換手點兩下、M字型運球、單邊單手左右、單邊單手前後、單手左右加換手、單手前後加換手、跨下單邊換手、 M字型跨下八字、連續跨下八字(前八)、連續跨下八字(後八)
· 進階者分組(按身高分配)
· 進階者友誼賽
	

	1600

৷
1630
	· 初學者行進間運球-前換手、跨下換手
· 初學者投籃-原地投籃、接球後跳投
· 進階者友誼賽
	

	1630

৷
1700
	· 初學者今日總複習
· 進階者友誼賽
	

	備註
	學員自行攜帶籃球備用、水壺，現場僅提供茶水
	


	KBA承辦期程管制

	時間
	教學進度內容
	備註

	前1個半月
	1、討論草案
2、分別各群組，並設立組長
（聯絡、行政、器材、教練、計分、主辦-組長群組）
	

	前1個月
	1、確定比賽獎品
2、確認同工分配事項
3、敲定比賽時間、場地
4、確認比賽規則、規劃
5、報名表製作
	

	前三週
	1、列入主日報告事項
2、發報名表
3、擇期召集教練統一教學
4、擇期召集裁判統一說明
	

	前二週
	1、報名追蹤
2、確認教練、助教排班並告知（以月為單位）
3、確認總教練是否清楚教學流程，有無課程程準備
	

	前一週
	1、教練、裁判戰術試講試教訓練
2、聯絡學員
3、發放行前通知(交通資訊)
	

	活動中
	1、器材清單確認（有缺快補）
2、聯絡表確認（主辦、聯絡組每人一張）
3、簽到簿確認
	

	第四週
	1、器材上車前清點（清單）
2、開始前一定要有1分鐘經文分享（共讀）
3、暖身一定要有基本體能、運球
4、團練跑1循環
5、分組要有等級分別（差距太大不好）
6、教練、裁判指導是必要條件
7、發票統編18419415
、收尾器材上車（清點）
1、確認結業證書、比賽獎狀樣式
［第六週］
1、結業證書、比賽獎狀製作
2、比賽獎品購製
	

	第六週
	1、結業證書、比賽獎狀製作
2、比賽獎品購製
	



	KBA籃球營器材清單
	

	1、籃球*10
2、計分板（含腳架）*2
3、筆*4
4、酒精罐*2（擦板用）
5、折疊桌*2
6、醫藥箱*1
7、茶桶*2
8、水*2桶
9、裁判哨*6
10、行政用品：筆、紙、膠帶、剪刀、立可帶
11、掃把*1、抹布*2
12、椅子*5、垃圾桶(椅子備用)
13、戰術板*2組
14、音箱*1、無線麥克*2 (檢查電量)
15、消耗性用品（每週補充）
（1）冰塊*1袋（50元）
（2）衛生紙*2包
（3）寶礦力補充包*8（加1桶）
（4）垃圾袋（黑）*2
	




· 身體暖身項目
1、 頸部運動□
2、 肩部繞環□
3、 手臂上擺□
4、 側弓箭步□
5、 側弓箭步全壓□
6、 膝部活動□
7、 手腕腳踝繞環□
8、 坐姿體前彎一□
9、 坐姿體前彎二□
10、 大步跨走□
11、 側滑步□
12、 交叉步□
13、 V字步□
14、 高抬腿跑□
15、 抬腿跑□
16、 二步跑跳□
17、 小碎步衝刺□
18、 轉身倒退跑□
19、 側跑□
· 運球暖身項目
原地運球
1、 單邊單手□
2、 單邊單手膝下□
3、 單邊單手腰下□
4、 連續前換手□
5、 換手點兩下□
6、 M字型運球□
7、 單邊單手左右□
8、 單邊單手前後□
9、 單手左右加換手□
10、 單手前後加換手□
11、 跨下八字點球(前八) □
12、 跨下八字點球(後八) □
13、 跨下單邊換手□
14、 M字型跨下八字□
15、 連續跨下八字(前八) □
16、 連續跨下八字(後八) □
17、 背後換手□
18、 單手跨下□
19、 單手跨下+單邊一下□
20、 單手後跨+背後換手□
21、 前後手+跨下□
22、 後換手+跨下□
23、 M字型跨下八字+單手後跨+背後換手等多種變化□
24、 連續換腳跨下□
· 行進間運球
1、前換手
2、跨下換手
3、背後運球
4、轉身運球（1次轉、2次轉）
· 投籃
1、原地投籃
2、接球後跳投
3、帶步跳投
· 暖身上籃
1、 籃下接球直接投籃
2、 罰球線位置接球，跨步上籃
3、 半場位置，運球跨步上籃
· 籃下低位單打
說明：籃下一對一的動作
· 籃板球
說明：當投籃不中時，雙方爭搶從籃板或籃圈反彈出來的球
1、 擊板雙手抓球
2、 進攻籃板：
四人一組，兩人進攻兩人防守，進攻者投籃後，球若投進則進攻勝，若沒投進且由防守方搶到籃板，則防守方勝。
3、 得分籃板王：
三人一組，一個在罰球線任意投籃，另兩個利用轉身卡位搶籃板
· 卡位
說明：當球投出時，觀察對手的移位動作，以身體擋住對手搶籃板球
· 傳球
1、基礎傳球
2、地板傳球
3、過頂傳球
· 擋拆觀念
說明：利用防守的錯誤意識，製造空檔，並傳球造成得分。
· 位置說明：
中鋒C：禁區單打，籃板球(爆發力、抗耐衝撞)
大前鋒PF：籃板球、卡位、防守(禁區機動王)
小前鋒SF：第一得分手，突破防守去進攻，減低隊友防守壓力
得分後衛SG：僅次小前鋒第二得分手，通常由隊友快傳給他做外線投籃(又快又準)
控球後衛PG：進攻總指揮，負責指揮隊友執行戰術，掌控全隊的攻守節奏
候補球員6th：替補球員，通常是秘密武器。
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附圖二





凹子底捷運站





龍華國中
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