
在臉書上看到火鳥辛苦開路的貼文: “砍路砍到手軟起水泡，突然被

陌生的當地人看到，借我一台割草機開路，一直砍到天黑”, 當兔子

真的很辛苦, 當一隻盡職的兔子更是苦上加苦!! 

 

9/15/2013 新北捷兔-大溪老街之中秋節化裝跑步 

 

甫到慶安居, 會長便親切的跟我說他們準備了茶飲, 哇, 總共有四大

桶 : 綠茶多酚, 仙草甘茶, 洛神花茶還有普洱蜜. 因為快起跑了, 不

敢喝太多飲料, 所以只好各種口味都嚐一點, 每一種都不錯喝. 等跑

完步回來再慢慢享用好了. 

 

今天火鳥為了配合”中秋節化裝跑步”的主題, 還特別戴了粉紅

色亮片的兔耳朵和領結, 造型可愛極了.  

因為火鳥和 S.M. Shit 要先出發去灑麵粉, 所以這周由 beef show 大

哥帶領大家做暖身操. 新北捷兔吸引人之處就在這, 大家都願意

為這個團體出一分力, 守望相助. 

女生小孩先起跑, 今天我難得一馬當先. 兔子一開始就給大家一

個驚喜…左右兩邊都是一大片綠油油的稻田, 放眼望去,綠意盎



然. 走在中間又窄又長的柏油路上, 就好像在走獨木橋一般. 友

善的 Jocelyn 主動幫我拍照, 我站在稻田間, 張開雙臂, 感到兩袖

清風. 

上了階梯, 來到月眉古道. 經過一座廟宇時, 借用他們的洗手台

沖了一下手來降溫, 天氣實在太酷熱了. 頂著大太陽, 邊跑邊拍

照. 藍天白雲卻陰霾不定, 好像快下雨了呢. 

坐在涼亭裡的路人甲, 看到我們這群 hashers, 面露驚訝之色, 臉

上似乎寫著佩服二字. 在步道上慢慢跑著, 遙望彼岸的吊橋, 宏

偉的豎立在溪水中, 陽光照射著水面, 閃爍耀眼. 

走到吊橋的一端, 也是 L 路線的起點, 左邊則是通往 S 路線的階

梯. 我毫不猶豫的往右邊跑去, 因為跑步欣賞美景對我而言, 吸

引力遠比逛老街大. 以前走吊橋, 腳踏在木條上, 左右晃動, 有懼

高症的我都會腳軟, 但這條大溪橋, 地面是用磚塊組成, 感覺踏

實得很. 

過了橋是攤販雲集的地方, 就在這裡, 大家找不到麵粉, 被卡住

了. 有一位攤販更無厘頭的指著停車場的方向, 還問我們說:”你

們不是要去停車場嗎?” 哈哈. 



突然有人喊了一聲 ON ON, 一瞬間大家不約而同的朝聲音的方向

奔跑過去. 走在柏油路上, 我心裡在盤算著, 天氣那麼熱, 快中暑

了, 要如何跑 L 路線呢? 

今天沿路都充滿鄉村氣息, 豬糞味撲鼻, 但踏在小石頭路上的時

候卻突然聞到豆漿的香味…難不成附近有豆漿工廠? 爬上延綿不

斷的石梯, 進入樹林後總算涼快多了. 

經過齋明寺, 因為趕時間, 所以沒有進去看百年古蹟. 接著來到

了齋明街老舊的工塲區, 沿途看見一位老阿嬤在衣服晾在自家搭

的竹架上…後來也經過一間學校, 圍牆上刻著各種可愛的動物圖

案. 一路上還有標緻的木搭涼亭. 

來到御成古道的入口, 深褐色的柵欄把古道清楚的分隔開來. 步

道兩旁的參天樹木, 有的巍然矗立, 有的成 45 度側彎, 懸空下垂

的樹根, 縱橫交叉的樹枝, 缺了一角的石椅. 掉落滿地的枯葉…

好一幅詩情畫意的風景畫. 

跟著麵粉, 來到桃園大圳的鋼鐵工坊(?存疑),兔子還用粉筆在地

上寫著: “Look, 桃園大圳, 鐵網正坊, 打水沖涼” …淡綠色狀

似消防栓的打水器, 由磚塊堆砌而成的方形底座, 長那麼大也是



頭一次看到這種設備, 所以當然不能錯過囉, 冰冰涼涼的水, 令

人暑氣全消. 

回到市區, 左右兩旁都是賣吃的攤販 – 豆花, 青蛙下蛋, 小美

冰淇淋, 對於在艷陽底下跑得喉乾舌燥, 揮汗如雨的 hashers 來說, 

這些冰品 (還是台啤?)的確是讓人垂涎三尺. 

又回到吊橋來了, 橋上有街頭賣藝的老先生, 也有賣手工藝品的

阿巴桑. 走完吊橋, 爬上階梯去接ｓ路線了. 跑到公園周邊, 遇到

歐陽德華一家. 他們說前面的路段蚊子超多的, 他們牽著小朋友

慢慢走被虰得滿頭包, 所以要折返了. 我心裡暗叫不妙, 容易招

惹蚊蟲的我往前跑一定會讓蚊子飽餐一頓的. 但想到上次跑伍佰

的路被蜜蜂螫了五個包也是照跑不誤, 區區蚊子何足掛齒? 於是

趕緊把已褪下的袖套拉好, 戴上手套, 繼續往前跑.  

途經大溪鎮鎮立圖書館, 還有老舊的平房 – 其中一戶人家屋子

前垂著珠簾,  屋頂下吊著大紅燈籠, 這種景致相信在城市裡比

較不容易看得到. 另外一戶人家則在牆壁上塗鴉 – 畫家在灰色

的牆面上先以白色油漆粗略的粉刷一遍, 再簡單的以黑,紅兩種

顏色來作畫 : “桂林山水”筆工細膩, “嘉峪關” 乾淨俐落, 沒

想到在這個鄉間小鎮會有這種出色的藝術品. 



循著大箭頭從將太平價日式料理店旁邊的巷子跑進去, 穿越狹窄

的巷道, 在巷口周邊的地上hare/hashers用粉筆重覆寫了S (回)和L

等字樣, 我不假思索就朝 L 方向走. 在路上遇到 Louisa 和秀寶姐, 

這時候看到右邊地面上有一大坨麵粉, 但粉筆劃的箭頭卻是指向

左邊. 經驗告訴我勇腳都會在找到正確的路之後用粉筆劃記號提

醒後面的 hashers, 所以我就跟打算往右跑的 Louisa 她們說找到路

就喊 ON ON, 然後逕自往左跑. 過了一會, 看她們都沒折返, 心

裡在想, 難道麵粉指的方向才是正確的? 於是我回頭去找她們, 

卻在轉彎處跟她們碰個正著, Louisa 說走了一段路才看到有

checking, 所以箭頭指的果然是正確的方向.  

經過了一片田園, 跑過鄉間小道, 怎麼又回到將太平價日式料理

店這邊了呢? 難道是我看漏/看錯麵粉了嗎? 為了找到正確的 LL

路線, 我陪 Louisa 她們又跑進了料理店旁邊的巷子, 結果也是穿

越巷道, 在巷口周邊的地上又看到 S (回)和 L 等字樣, 這次只好

往”S/回”的方向走. 

看到新南老街的路標, 一路上都是老舊的建築物. 繼續往前走, 

眼前卻突然出現了幾棟非常典雅又古色古香的歐式建築物. 我特

別在”燕居”下拍照留念 因為剛好我的中文名字中間也是”燕”



字. 後來經過一家裝潢新穎舒適的比利時鬆餅店, 還有客似雲來

的老阿伯豆乾店, 但因為沒帶錢, 所以只好望梅止渴. 

進入了人來人往的市集, 地上的麵粉早已被人潮踏得模糊不清, 

還好找到正確的路, 穿過停滿機車的長廊, 來到后尾巷, 也終於

看到偌大的 ON IN 兩個字, 然後循著月眉古道再跑回集合點. 

Down Down 的時候, Catman 先講解 hash 的源始, 接著還現場請帶

了兔子和狗來跑步的 hashers 表演一幕狗追兔的戲碼. 可憐的兔子

被大狗小狗追著跑, 嚇得一直在發抖. 

晚上 bash 的餐廳今年五月才開幕, 寬敞乾淨, 裝潢華麗, 佳餚美

酒 (台啤而已, 哈哈), 一個人才三百元, 真是物超所值. 

席間跟同桌的來自台中 hash 的朋友聊天, 才知道她自己上網找周

日的跑步團體, 找到了新北捷兔, 於是千里迢迢, 搭了兩小時的

客運來到台北, 這份熱忱, 真的令人佩服.  

雖然我每次都要花上好幾個小時嘔心瀝血地撰寫跑步後記, 但如

果我的文章可以吸引更多朋友 (其他 hash 團體或喜歡跑步的朋友)

來參加新北捷兔的路跑, 那該有多好. 以後時間允許的話, 我還

想繼續寫  


