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                  聯絡方式：g04xu06@hotmail.com   0916-870665  

學歷 

◆臺北醫學大學 保健營養學系      

工作經歷 

媒體公關&展覽活動宣傳策畫執行  

◆ 【回到愛的星球】活動執行暨宣傳 2010/2-7    

   與台北當代藝術館合作，共同策畫《回到愛的星球-從史瓦濟蘭起飛主題攝影展》，並策 

   畫照片募集及廣場音樂會。  

◆ 【當機劇場-透明之國】馬戲劇場行銷公關&製作 2010/8-12     

   擔任「倒立先生黃明正環台作品-透明之國」行銷企劃及宣傳公關。   

◆ 【台北當代藝術館】發展行銷組專員 2011/9-2012/7    

   擔任責媒體公關，負責新聞稿撰寫、記者會籌辦。 

   負責企劃網路及實體宣傳活動，包括網路連署活動、主題市集、主題音樂會。   

品牌行銷&社區營造  

◆  【點子整合行銷有限公司】專員 2010/9-2011/9    

   參與台南無米樂社區營造，以打造幸福社區為目標，並舉辦首屆嫁妝文化節。 

   美妝及科技品牌行銷活動企畫執行，依各品牌中心價值規劃系列媒體宣傳活動，並協助企業 

   與自然保育團體合作推動CSR。 

   負責緯創人文基金會「大專青年 社會奉獻獎助計畫」企畫，推動執行。  

◆  【東西全球文創集團】高端品牌行銷&公關企畫 2014/04-2014/10 

    高端品牌行銷規劃及活動企畫，並參與電視節目籌畫，傳統技藝單元腳本製作。 

採訪撰稿&編輯  

◆  【國家藝術文化基金會專員】 2012/11-2013/1    

   擔任國藝會駐站人員，負責藝企網編輯管理，協助國藝會線上誌編輯企劃、採訪撰稿；並擔 

   任《第十七屆國家文藝獎專刊》編輯。 

◆  【WE PEOPLE東西名人】雜誌 公益慈善專欄編輯  2014/04-2014/10 



作品集 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

中華美食交流協會 25 周年紀念專書 

協助採訪北部共 28 位名廚 



採訪報導 

 

 

 

Artmap 藝術地圖雜誌 

no.58 期  

訪柯適中 



 

 

 

 

 

小日子雜誌  no.62 期  

【黑鯨咖啡館】移居山海城 慢火烘焙人與土地情感 

小日子雜誌  no.73 期  

【菜脯埕】襯著太陽的香氣入味 有幸福感的日曬菜脯 

http://www.oneday.com.tw/%E7%A7%BB%E5%B1%85%E5%B1%B1%E6%B5%B7%E5%9F%8E-%E6%85%A2%E7%81%AB%E7%83%98%E7%84%99%E4%BA%BA%E8%88%87%E5%9C%9F%E5%9C%B0%E6%83%85%E6%84%9F/
http://www.oneday.com.tw/%E8%A5%AF%E8%91%97%E5%A4%AA%E9%99%BD%E7%9A%84%E9%A6%99%E6%B0%A3%E5%85%A5%E5%91%B3%E6%9C%89%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E6%84%9F%E7%9A%84%E6%97%A5%E6%9B%AC%E8%8F%9C%E8%84%AF/


◆飲食文化：金色三麥 飲食生活誌 - 來塊起士，品嚐時間的切片 

◆人物專訪： 

        臺灣戲曲中心設計者 建築師姚仁喜讓未來的故事在這裡發生 

        科技教父的教父─邱再興：藝術，是超越時代的美好記憶 

        彈古琴打電動的現代文人—邵淑芬的耽慢之道 (藝術家生活) 

        「做土地的戲」 金枝演社台客導演王榮裕 

        宏碁創辦人施振榮：傳統是感動的源頭 

        三屆咖啡大師冠軍-吳則霖靠浪漫與理性挑戰世界第一 

◆表演藝術介紹：用真誠激起世界的鏗鏘回響－蒂摩爾古薪舞集 

               不只是京劇──許栢昂開創當代台灣戲曲新美學 

               不如意的就用戲曲來圓滿吧！──建華、建幗的奇巧人生 

               進入高詠婕的夢遊世界，來場《高明的前戲》 

深度旅遊報導：蘭嶼－生活的另一種方式：屬於《老海人》的《冷海情深》 

 藝文旅遊探勘：甘樂文創──不「甘」單‧很快「樂」- 探訪複合文創咖啡店 

                    有機才能長出個性—土庫里五權街區尋寶趣  -藝文街區探勘   

  

◆傳統工藝紀錄：「金繼」讓遺憾成就美麗 

               化為灰燼傳遞思念的「竹紙糊」 

               沒落的紙紮產業 開創「死亡美學」 

◆展覽介紹：面對「失去」，徐叡平帶我們感受《當幻肢又痛了起來》 

           「歲月/照堂：1959-2013 影像展」- 歲月不是過去，而是此刻。     

 

https://sunmai.life/material/foodpairing/the-taste-of-time-cheese?utm_source=Facebook&utm_medium=POST&utm_term&utm_content&utm_campaign=20170910_sunmailife_article_the-taste-of-time-cheese_fbpost
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_134_331.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_134_72.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_145_351.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_136_52.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_134_114.html
http://www.storm.mg/lifestyle/77075
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=556&id=566
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=775&id=777
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=775&id=778
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=789&id=792
http://www.ncafroc.org.tw/mag/news1_show.asp?id=28&tp=nextp
http://www.ncafroc.org.tw/mag/news1_show.asp?id=28&tp=nextp
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=49&id=55
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?cid=63&id=69
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_140_294.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_140_281.html
http://magazine.ncfta.gov.tw/onlinearticle_137_259.html
http://mag.ncafroc.org.tw/single.aspx?id=606
http://www.artoo.com.tw/blogs/blog/9796194-


◆農業議題：「為了喝到安心好牛奶，我會養一頭牛！」上山下海尋找好食材的「好福食研室」 

◆健康專輯採訪 : 不痛到最後關頭不吃頭痛藥，只因怕傷肝腎？小心疼痛神經被你越養越大條！

-訪榮總神經科鄭淳予醫師 

◆文創產業趨勢：「美」而「有感」的設計思維 

 

http://www.storm.mg/lifestyle/75090
http://www.storm.mg/lifestyle/101627
http://www.storm.mg/lifestyle/101627


產品文案 

 

 

陳年薄荷金油–用歲月純粹的心曠神怡  

二戰時期，駐台美軍因應民生及醫療需求，將蒸餾淬鍊精油的技術引進，嘉南平原的農家們紛

紛大量轉種薄荷，家中庭院也存放著一甕甕薄荷精油，中美斷交後，薄荷精油的需求量驟減，

價格也一落千丈，無法外銷的薄荷精油就被密封儲藏在農舍的角落。 

一晃眼四十餘年過去了，靜置在屋角的薄荷精油，隨著歷史漸漸被遺忘，但時間從未忘記那一

甕甕蘊藏著誠實無欺時代精神的清澈液體，打開密封的蓋子，清涼的香氣慢慢散開，薄荷精油

被時光轉化為金黃色的歲月禮讚，那些辛辣濃嗆的因子揮散在過往的時空中，留下的是純粹的

心曠神怡。 

 

功能: 

陳年薄荷金油擁有清涼的穿透力，可當作提振精神的隨身備品，亦有緩和消化系統不適、頭痛

及呼吸道症狀、調理不潔之妙效，精油中的薄荷醇可以刺激感覺接受器，幫助我們整理思緒，

讓內在的想法與情緒適當的舒展。 

 

純餾茶樹淨油-尊敬自然的純淨體驗 

 

「潔淨」是一般大眾對於茶樹精油的認識，「純淨」則是我們對自然的堅持。 



幽靜的阿里山半天岩山區，終年雲霧繚繞，水氣充足，擁有最適合澳洲茶樹生長的天然環境，

因為不想破壞日漸稀少的自然山區，我們絕不使用任何會改變土質的化學肥料，只用無污染的

山泉水灌溉，讓茶樹自然茁壯；茶樹葉子本身發散的特殊香氣是天然的蚊蟲屏障，沒有蟲害當

然不需噴灑農藥，是不須多言的安心保證。 

精油的純度與產量間存在著關聯反比，但為了保持精油的品質，我們不過度蒸餾，以免稀釋了

精華，一切的堅持，只為和大家分享最初的純淨感動。 

 

功能: 

潔淨，是茶樹精油最主要的功效，用於居家清潔可抑菌、驅蟲或淨化空氣，亦可調理肌膚、收

斂毛孔，平衡油脂分泌，用於香氛可振奮精神，讓內外身心清爽舒暢。 

 

 

 

 

 

 



產品文案及定位 :  

˙優雅紳士-髮油  

清爽水性基底，典雅麝香味，全面展現紳士風采。 

特色- 

清爽水性基底，頭皮無負擔。 

易塑好造型，全天挺立不塌。 

˙率性鐵漢-髮泥  

直覺打造率性線條，展現隨性不羈風格。 

特色- 

霧面無光澤，黏性強而乾爽。 

輕鬆抓出隨性線條，全天硬挺定型。   

˙個性型男-髮蠟 

超強塑型力打造自然立體感，還原型男真姿態。 

特色- 

超強塑型力，細軟髮亦適用。 

持久定型不僵硬，造型自然低光澤。  

好男人 (髮油 髮泥 髮蠟 系列產品) 

品牌故事 : 

「好男人」承襲純真年代 BARBER 精神，

不只專注髮型更在意您的整體風格，由專

業髮型師依照東方人髮質及氣候調整經典

比例，研發最適合東方男士的水性配方，

頭皮清爽，持久不塌，搭配淡雅麝香，俐

落展現您的紳士風範。 

 

好男人，經得起時間考驗。 

 

 

 



 


