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風生活  學長姐說  人物

台灣咖啡師稱霸世界！台大電機碩士兼職賣咖啡，

擊敗60國的實力這樣來

吳則霖參加世界咖啡大師比賽獲得冠軍，也刷新台灣選手史上最佳紀錄。（圖／取自
worldcoffeeevents.org）
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美 學大師蔣勳曾說「『酸味』、『苦味』跟人生搭在一起，最後都會

變成生命的記憶」。想想咖啡不正如人生，對於喜歡咖啡的人而

言，咖啡豆特有的酸味或烘培後漸漸產生的苦味都是迷人的特色，讓後

續的甘韻風味表現更顯層次。跟當時剛第三度連霸「台灣咖啡大師」冠

軍的吳則霖Berg從開始著迷義式咖啡的大學時代聊起，發現成功真的不

是偶然，而那些旁人聽起來覺得辛苦的過程，在他口中都是輕描淡寫的

往事，甚至是甜甜的回憶。

土法煉鋼玩咖啡

大學時Berg常跟當時還是女友的老婆Chee去知名連鎖咖啡店約會，當時

並不覺得咖啡多好喝，直到接觸義式咖啡後才驚覺原來是有「方法」讓

咖啡變得順口迷人，於是兩人開始買豆子嘗試自己煮，一開始當然失敗

了，在Facebook、無名小站都尚未出現的年代，隨然資訊取得不易，但

他們透過BBS、三番兩次咖啡資訊網站尋找同好，在大家不藏私的經驗

分享中漸漸抓到「玩」咖啡的要點，知道如何調整出自己想要的味道，

此後玩咖啡就成了他們的共同興趣。

台大電機研究所畢業後Berg按照既定軌道進入相關產業，雖然工作貼近

所學，但心中的聲音越來越清楚，從研究所就開始改裝行動咖啡車的

他，知道咖啡才是願意投注一生的熱情，因此一步步朝著「讓興趣成為

編按：2013年起蟬連「台灣咖啡大師」冠軍三年的吳則霖，日
前也三度叩關被譬喻為咖啡界奧林匹克的「世界盃咖啡大師比
賽」（World Barista Championship, WBC），經過四天賽
程，他擊敗多國好手獲得世界第一名的佳績，也創下台灣選手史
上最佳紀錄，來看看台大碩士畢業的他，是怎麼走進咖啡師傅的
世界？
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工作」邁進，問Berg當時平日要上班，假日還要上街頭工作不會很辛苦

嗎？Berg笑著說「當你做自己喜歡的事時，你就不會覺得辛苦，因為你

也不覺得自己在工作」。

從研究所時Berg(中，左為Chee)開始改裝行動咖啡三輪車，他說「當你做自己喜歡的事

時，你就不會覺得辛苦，因為你也不覺得自己在工作」。

辛苦了幾年，Berg的咖啡店「Simple Kaffa」終於在東區落腳，Berg和

Chee笑說沒想到開店最難熬的居然是「無聊」，因為初開店客源不穩

定，因此常有無事可做的時候，他們聽著前輩的鼓勵「只要把咖啡一杯

一杯做好，客人自然就會回來」，沒想到堅持著這個簡單的道理，客人

真的就一個帶一個的回來喝咖啡。

回想起2008年在丹麥觀摩世界咖啡大賽，讓Berg在心中種下一個願望

「我也想站在台上，和大家分享我的咖啡。」回台隔年他就報名了台灣

的比賽，沒經驗的他在初賽就挑戰被刷掉，但他不但沒受到打擊，更將

評分視為專業的建議，抱著增進技術的決心，一年一年的回到賽台上，

直到2011年開店讓他開始在正式吧檯上大量訓練，再次報名就入圍決

賽。
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以一期一會的心念沖煮每杯咖啡

「咖啡的有趣正是因為影響風味的因素太多了，得透過經驗累積去調整

咖啡豆受天時地利人的影響，找出理想中的香氣與口感」Berg說，聽著

他說起玩咖啡的心得，能從初賽大門外進入圈內，更接連拿下2013、

2014、2015年的台灣咖啡大師冠軍，成功真的不是偶然，他不僅將理工

科的實驗精神發揮在烘焙咖啡及水質上，準確紀錄每個影響因子與變

化，讓他對於咖啡的表現能有更精準的掌控，Berg說：「其實咖啡就如

茶道所說的一期一會，跟酒一樣有會因產區、產地及年份產生差異，因

此我們也要用一期一會的心意珍惜。」

2014年WCE世界盃咖啡大師比賽，Berg以產區風味明顯的咖啡獲得評審好評。

比賽展現咖啡師傅對於自我品質的要求

https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CmfHkfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgB0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3DverNZK7vo3TakOlzC5_7d36schwCZyVSK97UOTxRG7UYqLg-Ebgn_Zt49sMB47lnKOu4NW8GnHFT06eWk31jcn3B3zIYiLK3SNv2UMOs4owmZ7yO4EzTo7_xfrOt0THPjES8eSbee8XbUKTcmeG8_LEb8g&sig=AOD64_1qRbHyevHK6dxuMGceX74wqmo_7g&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/Sunfood-Creamy-Whole-Cashews-8-oz-227-g/50405%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Dzh-TW%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRweFFbHGp6D0HK63yleQWV_s6a5OZmjBmYS1_XYgfFpX2xG_vllP59IaAim5EALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CmfHkfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgB0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3DverNZK7vo3TakOlzC5_7d36schwCZyVSK97UOTxRG7UYqLg-Ebgn_Zt49sMB47lnKOu4NW8GnHFT06eWk31jcn3B3zIYiLK3SNv2UMOs4owmZ7yO4EzTo7_xfrOt0THPjES8eSbee8XbUKTcmeG8_LEb8g&sig=AOD64_1qRbHyevHK6dxuMGceX74wqmo_7g&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/Sunfood-Creamy-Whole-Cashews-8-oz-227-g/50405%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Dzh-TW%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRweFFbHGp6D0HK63yleQWV_s6a5OZmjBmYS1_XYgfFpX2xG_vllP59IaAim5EALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CyomWfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYAZAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgC0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3DvCgYxD4Yi5A5DYbxUcadYbF9GzgmT13lDSr3_HJFIekCIr1TrVil3OflzlNAV3pIKwH2KALK92NzfkuyrdPUlfDghs1axIZSJmxoFgoZ-grq-2AXkEyE336g5OP121L0zX1YnDNsSNlvLiU4UTuTdLVqOs&sig=AOD64_3FCU8_PVHVJDcHqg2FjdCNtHmWgA&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://ua.iherb.com/pr/Sunfood-Raw-Organic-Whole-Cashews-1-lb-454-g/59384%3Frcode%3Dmkt1016%26ccode%3DUA%26currcode%3DUAH%26langcode%3Dru-RU%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRweF0Pt6usMfz6D4eYe3YQkgsV9jiyGqBJgE6TCVLJhMJxa9HHhvyXkaAqwtEALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CCj0MfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYApAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgD0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3X168FLtYELQs9nnlglXR3tXGZ_zIbBge-pi5DS2s_qRzY56jrxq3E63kFTDAvIdntdaE4YtfXA76mvQtqcHPmXFK7kag4ALjoqRVC4_CtFmbdvp6_r1QSZT9dX4htV1lU_CFeDpLVn-bgA_76d7tX3-qC7M&sig=AOD64_0hhZcA-_oflIZ1-QVO_96jeONZTA&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/La-Tourangelle-Avocado-Oil-16-9-fl-oz-500-ml/73002%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Den-US%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRwdLiCDhy4quLK7unJxbp_YuA45lfkqDl4KvVyXnoKw8wNM41OTSyJYaAovQEALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CkbNNfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYA5AGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgE0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3cdJDxU3rmYHq-EwTn26_Olppt-gVelSCzdW9nhdT8ZjmRXfw1yvlet2Ll_hFKf_x1O4j4rZiAI0VKjfyuGjONtx6FA4In0C3j9Y728k7fGwkITaBe-5t52yBNCWK5bBfgiTfqbYiqjean2wtpnCZX08zV0E&sig=AOD64_1-_onAzRsyZ1B5SG_tW1sBsw9Sow&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/Sunfood-Raw-Organic-Brazil-Nuts-8-oz-227-g/71860%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Dzh-TW%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRwfzmX4wZGGO0ONHo6oQNILEhWzsktjosXYQrIkx-1eA1THhcBMJTjgaAv6SEALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CWPdHfguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYBJAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgF0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3m3e0WDAXcVpaeac2Z4gFZUi2ez69ypFFPAYj4p4QAnxtr7abvDHwkSIqkGfuAXotp5Z9XOg1lMeSSTyttcXmLYnrSG5IFZMFe2YCM6r5qlmBFZScwxHJr9e9bHmUhU_YmzTLwL78ZRjLKmvrqW1wTA1e8CQ&sig=AOD64_0krC7fi8Kj8bGg2z-S7IIkmHkXQw&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/Bergin-Fruit-and-Nut-Company-Raw-Cashews-16-oz-454-g/40184%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Den-US%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRwcYYBcDeREojpMjXP6LZRWf6k0KZU4iKUykxbsZfgbRw-w72lrue1YaAuLVEALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CtClofguOXdjTN8L-9gW3jIzYCNqJ-6RYjufOg_QJu5Clv4oXEAEgtNOEL2CfAaAB5LHc2QPIAQngAgCoAwGqBOUBT9CsAZYZ168LdZ7Snx-RXObSzSSE5cXDiwCwbeVCG_8jyKm01pA6yFS8x5uEHTmvDiS1VXb_H5ASFX0dqCLDS09DpQlBRCdcCDkF7N2uWez0It2Xtb5Ac3SmRrgOgB3Wj0bYeaSsxszDOtN3cyaU2UHk5uoTtod-TcPA3J000BKsYLvszO8immiLaZhl3pITwlMhwQdlZQy5fFS-OaQrz0KGA76KEnUNhnGMDljJNJ6o3l94C2fXy8ebu2beZPjuHaxJxyoQI60QvljgUJ8KQZlbQK4EtcT0vovEGYvwdxKqGbq8QuAEAfoFBgglEAEYBZAGAaAGLoAHjNL0P4gHAZAHAqgHjs4bqAfB0xuoB4XUG6gHgdQbqAeC1BuoB4bUG6gHhNQbqAeT2BuoB-DTG6gHugaoB9nLG6gHz8wbqAemvhuoB_PRG6gH7NUb2AcAwAgG0ggGCAAQAhgNgAoD2BMM&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3SaSHymB7gzvoJ8G-2cguE7jpyJm59zw7b2rhmOiXYPk3tEkhqybW5BA_ASL7SYwgLT3TABYC7Swq1oaOmR95HCw_nCVsV0QwFtBTVdMQCYDJmX7Nrf1T0cSPop0aWZgHlZp1z7AgJt0KF3ll53QR1_m5YAw&sig=AOD64_2cwtv-7LEOvA4pCEEHj7GzPt6bVQ&adurl=http://clickserve.dartsearch.net/link/click%3Flid%3D43700045294420138%26ds_s_kwgid%3D58700005149095821%26%26ds_e_adid%3D378309010040%26ds_e_matchtype%3Dcontent%26ds_e_device%3Dc%26ds_e_network%3Dd%26%26ds_url_v%3D2%26ds_dest_url%3Dhttps://tw.iherb.com/pr/Garden-of-Life-Raw-Extra-Virgin-Coconut-Oil-14-fl-oz-414-ml/73117%3Frcode%3Dmkt1017%26pcode%3DIHERBTW5%26ccode%3DTW%26currcode%3DTWD%26langcode%3Dzh-TW%26fld%3D1%26gclsrc%3Daw.ds%26%26gclid%3DCj0KCQjw5rbsBRCFARIsAGEYRwcCtA5SANN4xYHWUI1N6z0bkDGfHUOwLvAB0t16NSLgj5fvyaRLo2YaAurAEALw_wcB&client=ca-pub-7645339650200882


2019/9/27 台灣咖啡師稱霸世界！台⼤電機碩⼠兼職賣咖啡，擊敗60國的實⼒這樣來-風傳媒

https://www.storm.mg/lifestyle/77075 5/12

「正式的咖啡比賽要求參賽者在限時15分鐘內煮出三款咖啡：濃縮、牛

奶、創意，除了沖煮咖啡，展現純熟的技巧外，參賽者也要用各種方式

讓評審感受到三款咖啡的故事性，味覺、香氣表現是否與參賽者自訂的

主題呼應。」Chee說，為了協助Berg平時訓練，她更特別上課，考取評

審資格。「其實我覺得咖啡比賽就是『自我要求的咖啡店』的日常縮

影，因為對於客人而言，每杯咖啡的感受也都如比賽一樣是無法重新倒

帶的。」Chee表示，因此咖啡比賽不只追求創意，不只評選咖啡成品，

參賽者台上的動作是否流暢、一絲不苟也都會列入考量，更是咖啡師傅

穩定性和基本功的挑戰。

Chee分享其實現在許多參賽者都會搭配教練練習，有些教練會修正參賽

者動作，有些則是著重在參賽者的心理建設，曾有名國際知名評審從不

喝他學生的咖啡，只叫學生自己喝，喝完自己「反省」，直到學生沖出

自信為止，而Berg透過有系統的實驗記錄已經能抓出影響不同味覺感受

的因素，因此練習時Chee只需要跟他說她剛剛喝到什麼，Berg就知道該

調整溫度、時間或是技巧等。

Chee也鼓勵喜歡玩咖啡，且希望自己能達到一定品質的咖啡重度愛好

者，可以多參賽，因為從訓練到正式比賽，會更要求自己對於每一次的

沖煮都抱著一期一會的態度與專注，因此在短時間內會快速進步。
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聞、喝、吞三步驟品出好咖啡

而評審們又如何「品」咖啡呢？Chee分享其實就是咖啡通過人體嗅覺、

味覺受器的感覺變化，首先是「聞」，用鼻前嗅覺接收咖啡氣化成分，

接著是「喝」，感受咖啡在舌面、舌側、舌根的味覺層次變化與協調

性，以及濃稠、滑順度，而「吞」則是咖啡的餘韻表現，在吞下咖啡前

閉氣回吐，可透過鼻後嗅覺受器察覺到不同於「聞」的香氣變化，這時

的香氣來自咖啡的水溶性芳香物質，吞下咖啡後再次進行閉氣回吐，感

受喉韻的表現。

這幾年全民瘋咖啡，不管是便利超商開店必備的平價現煮咖啡，大大小

小的咖啡館一間間的開起，好奇詢問Chee和Berg精品豆和商業豆所煮出

的咖啡差別在哪呢？除了有些咖啡豆因為產量稀少因此價格物以稀為貴

外，一杯黑咖啡為什麼價位可相差四五倍以上呢？而所謂咖啡好壞差異

在呢？Berg說明原來一般商業咖啡豆多以機器採收，無法掌控豆子成熟
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度，且採收過程中難免夾雜著枝葉等雜質而影響咖啡風味；而即便同顆

樹咖啡豆的質也是影響滋味表現的關鍵，例如咖啡豆的脂質、糖分含量

不同也會造成風味表現的差異，又或是有些豆子乍看之下完整，但其實

內部已長蟲，這種不良因子就只能靠人工一顆顆手選才能剔除，而人力

成本自會反應在價格上。

但Berg也提醒好喝是很主觀的定義，受到過去的味蕾經驗影響，隨著時

間不斷演化，不管喝咖啡或玩咖啡千萬別落入價格或品牌迷思，自己的

嗅覺、味覺是最值得信賴的評鑑，世界上沒有一杯咖啡能讓所有人都覺

得百分百好喝，但他覺得自己沖煮的咖啡不能讓別人覺得難喝，是最基

本的目標。

從學生時代開始著迷咖啡，一晃眼十餘年過去，「咖啡從沒離開過我們

生活」Berg和Chee堅定的說，在Berg身上再次印證當你真心喜歡一件事

時，你自會想把它做到最好，Berg靠著對咖啡的浪漫熱愛越過層層的現

實阻礙，再透過科學研究精神與實驗設計專長一步步找出各因子操縱的

風味變化，「浪漫引領理性」也引領了Berg邁向世界舞台。（相關報

導：三合一咖啡那麼便宜，裡面真的有放咖啡豆嗎？是化工香料水嗎？

｜更多文章）

圖/Berg&Chee提供
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本週最多人贊助文章

本週14人贊助，累計贊助金額$945

風評：民進黨不是高雄的爸，陳菊不是高雄的媽
主筆室 2019-09-18 07:20

很難解釋到底是什麼心態，讓蔡英文總統對民進黨九合一敗選，一而再

錯誤認知，乃至引喻失當；繼八月底辣台派開講到台中，...

本週8人贊助，累計贊助金額$980

夏珍專欄：呂秀蓮VS.羅智強─平行時空的黃金交叉
夏珍 2019-09-20 06:20

呂秀蓮，七十五歲，桃園客家人，民進黨（脫黨進行中），一生奉獻政

治，歷任立委、縣長、民進黨主席、副總統；羅智強，四十九歲，國民

黨，...

本週7人贊助，累計贊助金額$980

淘寶進攻下台灣職人哀歌：老師傅一身絕技被埋
沒，青年指出永樂市場種種困境

對職涯或未來出路有些疑問，需要過來人的建議？快來提問，讓

學長姐幫助你！

請關注風傳媒特別企劃「學長姐說」，也歡迎加入FB社團進行
討論！

請看 FB社團-學長姐說 ！

學長姐說也歡迎讀者分享您的經驗，意者請將基本資料及文章寄

至opinion@storm.mg
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謝孟穎 2018-01-04 09:00

明明一群資歷動輒10年起跳、個個身懷絕技的裁縫師就聚在觀光重鎮大

稻埕，為何很少人知道可以去那訂做衣服？若問起要去哪買布，...

本週4人贊助，累計贊助金額$390

在日本搞台獨賣餃子，竟年收千萬！他的一生是台
灣驕傲，為何你還不認識史明？

謝孟穎 2016-03-02 22:43

「這條命，必將奉送給我的台灣！」史明，100歲的革命家，從年少時

期舉起槍桿、奮鬥至今依然不變的夢想就是：將台灣從被殖民的命運解

放出來，...

本週4人贊助，累計贊助金額$390

風評：台索斷交 27：0 的警訊
主筆室 2019-09-17 07:20

南太平洋島國「索羅門群島」決定終止與中華民國的外交關係，為兩國

三十六年邦誼畫下句點，這是民進黨蔡政府三年多來第六個斷交國；...

本週4人贊助，累計贊助金額$285

【謝幸吟專欄】勵馨第一屆亞洲女孩人權獎得主，
現在怎麼樣了？

謝幸吟 2019-09-20 09:00

這次三訪尼泊爾，和第一次青年文化大使、第二次志工旅行最大的不

同，是我有尼泊爾朋友在那裡等我。飛越萬里重山，我們終於可以在加

德滿都見面。...

本週3人贊助，累計贊助金額$375

不願回家的台大生：我小學時唯一做過的反抗，就
是把100分的考卷全都燒掉

謝孟穎 2018-03-26 08:00
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2019/9/27 台灣咖啡師稱霸世界！台⼤電機碩⼠兼職賣咖啡，擊敗60國的實⼒這樣來-風傳媒

https://www.storm.mg/lifestyle/77075 10/12

為何回家這麼難？開車忘了左轉、煮菜忘了放蔥、洗碗洗太久都能被媽

媽罵上好幾個小時，也曾因意見不合被媽媽拿鐵椅痛砸後腦勺接著倒地

抽搐，...

本週3人贊助，累計贊助金額$345

夏珍專欄：當「討厭韓國瑜」大於「討厭蔡英文」
夏珍 2019-09-27 06:20

政治是高明的騙術，有人同意，有人不同意；但選舉，必須是化不可能

為可能的技術。二０二０總統大選藍綠兩強，蔡英文總統和高雄市長韓

國瑜，...

本週3人贊助，累計贊助金額$345

全台第二大LED廠女移工遭「化骨水」大面積蝕腿
害命　勞工協會：家屬遭仲介威脅「去看遺體就告

謝孟穎 2019-09-16 13:05

「在台灣有多少外勞是好手好腳進來、最後家屬抱著骨灰回去的？」 8

月底全台第二大LED製造商「鼎元光電」發生化學藥劑死亡職災，...

本週2人贊助，累計贊助金額$2,550

全校第一名淪馬伕、USB線勒斃兩老闆再縱火滅跡
律師揭「殺人犯」如何被逼上絕路

謝孟穎 2018-03-14 08:40

第一名畢業的他，為何成為殺人犯？2015年，一起「馬伕殺害應召站老

闆情侶」事件引社會嘩然，事主武張孝慈涉案時年僅21歲，...
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一杯破百的咖啡算貴嗎？她
辭業務回家鄉賣良心咖啡…

因口臭鬧離婚？！勤刷牙還
口臭，小心是腸胃不健康！

駁二細酌牛飲開幕 68支啤酒
柱一列排開全台最壯觀

[秘] 董哥治療多年禿髮的不
二法門！

A D

辭職開咖啡店真會餓死？7
年級女孩告別大企業、回…

喝咖啡會影響孩子發育嗎？
營養專家：比起咖啡因，…

台灣咖啡絕不輸歐美！年輕
人放下工程師職涯練功近…

喝咖啡能提神，有些人卻會
胃食道逆流，其實舌面已…

每場可賣10萬杯啤酒，門票
飲食旅遊住宿搶手，日本…

咖啡控快進來！出發前先存
好，東京10間必去咖啡廳…

散戶真的不該炒短線！巴菲
特9成財富60歲後才賺到…

富人憑什麼越來越有錢？就
憑你們心中的風景不一樣！
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