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正當我交叉輪流的把《幸福不良媽媽》和《我不是天生會當媽》這兩本書的看完，我的心中

是越來越多的肯定這件事情，如果，我自己帶孩子我會這樣做。 

 

從女兒出生後，我閱讀的書大多聚焦在教養、親子相關的書籍，每每大家都笑我第一胎「照

書養」，但會生小孩，不等於會教小孩，或許，我我我我就是這麼敏感就是這麼敏感就是這麼敏感就是這麼敏感、、、、在乎細節在乎細節在乎細節在乎細節，，，，所以所以所以所以，，，，我重視我重視我重視我重視

孩子的心靈滿足大於孩子的物質滿足孩子的心靈滿足大於孩子的物質滿足孩子的心靈滿足大於孩子的物質滿足孩子的心靈滿足大於孩子的物質滿足，，，，就如同我對教學的看法就如同我對教學的看法就如同我對教學的看法就如同我對教學的看法，，，，我重視不要抹滅孩子的想像我重視不要抹滅孩子的想像我重視不要抹滅孩子的想像我重視不要抹滅孩子的想像

力力力力，，，，而不是看到他們學會了什麼而不是看到他們學會了什麼而不是看到他們學會了什麼而不是看到他們學會了什麼。。。。 

 

我並不是當媽那天，我就知道怎麼教孩子。過去一年半的時間，我用過強迫逼孩子使用奶

瓶、逼孩子吃飯、逼孩子放棄夜奶，但我的孩子很棒，她堅持她想要的，她可以哭好久來表

達抗議，而不選擇冷漠放棄。我漸漸有所發現和省悟，也越來越認同沒有一個方式是適合所

有的孩子，不是每個家長、或每個小孩都能套用《百歲醫生教我的育兒寶典》，就像我從一

開始就輸在我無法忍受孩子哭太久，尤其半夜(怕擾鄰)，所以，戒夜奶這件事情拖到孩子認知

成熟時，她接受了我的說服，當時，女兒一歲六個多月。 

 

給孩子自己決定的權利給孩子自己決定的權利給孩子自己決定的權利給孩子自己決定的權利，，，，不論孩子要或不要都尊重她不論孩子要或不要都尊重她不論孩子要或不要都尊重她不論孩子要或不要都尊重她。。。。 

 

我曾經看過這樣一個插曲，媽媽接送小學生回家的路途上，孩子喊想喝飲料，於是媽媽掏出

零錢給她，請她自己進去商店買，孩子拒絕要媽媽陪同，於是媽媽告訴她：「你有兩個選

擇，一、拿著錢進去買，二、回家喝水。」，最後，孩子因為害羞選擇第二個，她還是給予

肯定，而不是數落孩子膽小、譏笑她。 

 

給自己與孩子喘息的空間給自己與孩子喘息的空間給自己與孩子喘息的空間給自己與孩子喘息的空間。。。。 

 

說真的，當全職媽媽最怕的是與孩子在一個空間裡面，彼此削弱對方體力的同時，信心、理

想也跟著消磨了；這是其中一個原因，所以我選擇了第一胎留在職場，隨著自己越來越懂得

怎樣帶小孩，我更珍惜我與小孩的親子時光，我不想浪費時間在看電視，我想帶孩子出走，

去探險、去活動，沒有了兩人世界的浪漫，那就三人生活的熱鬧，去年這時她也不過剛學會

站，現在能走、能跑，看孩子一轉眼的長大了，便是不捨與她分開，我要享受著每一天她還

黏膩我的時光；但我不想因為職業婦女的愧疚感而寵壞她、凡是順著她，我想在一個大框框

裡面，讓她和我都自在點。 

 

這兩本書推薦給有心想探討教養方式的父母，為何這麼說？因為，如果你已經有先入為主的

教育觀念，也認同孩子就是要打、要罵才會聽話，那很有可能不會把這書看完。可以這樣

說，作者的教養方式是帶有蒙特利梭的理念，讀者不一定要全盤接受，但請抱著開放的心傾

聽作者的媽媽經。_082813 

本篇圖文發表於WWW.FA2013.NET《法內。兒童藝術教室》→ 這是我另一個工作室！(非客戶案例) 


