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瘦肉精與我 

鐵蓋掀開瞬間，先是撲鼻而來的香氣，熱騰騰又超大塊的美國牛排在鐵盤上顫

動著，鮮豔的花椰菜襯托粉紅色澤的牛肉，尤其，淋上微甜的磨菇醬，噗滋作

響的聲音撥動我的味蕾，不爭氣的口水就快流了下來；我迅速地揮一揮衣袖，

拿起刀叉，奮力又故作優雅的在五分熟牛排上來回徘徊，一刀切下，煎烤的牛

排香氣四溢，瀰漫在我的鼻腔裡，軟嫩的牛肉，滲出鮮美肉汁，讓人好想馬上

大快朵頤一番；嚐一口，精華肉汁噴了出來，外酥內嫩的極致烹調，表皮些微

焦脆，緊實又帶有油花的美國厚切牛排，肉質細嫩帶有嚼勁，絲毫沒有多餘肥

肉，牛肉的鮮甜伴隨著油脂入口即化，吃完還有意猶未盡的感覺，絕對是人間

美味！ 

 

這是一篇以幽默詼諧的口吻描寫我與瘦肉精的際遇。 

 

瘦肉精瘦肉精瘦肉精瘦肉精    是一類動物用藥，有數種藥物被稱為瘦肉精，例如萊克多巴胺（Ractopamine）及克倫特羅（Clenbuterol）

等。將瘦肉精添加於飼料中，可以增加動物的瘦肉量、減少飼料使用、使肉品提早上市、降低成本。但因為考

慮對人體會產生副作用，各國開放使用的標準不一。 

 


