


WHO AM  I

我是 顏嘉萱
英名 Jacqueline

經歷
美國北阿拉巴馬州立大學台灣分部 EMBA
(就是個會讀書的)

富邦人壽行銷專員 
(新人時期賣過單筆百萬的大保單)

鯨魚國際機器人科技有限公司
市場行銷專員(全公司業務靠我的亮眼成績)

帥迪小編負責人 迪小編本人
※人生中擁有了共6年的小編工作經歷



品牌意象
品牌由迪小編的親姊Snow所創立，屬於婚禮造型設計師的
專業品牌，品牌形象帶給人們清新專業且美麗的特徵，因此
迪小編出自對家人的愛和尊敬，設計出適合姊姊新秘品牌的
logo，當中為了呈現文青的簡約設計感，採用了手寫字感與
較細的字體呈現。

logo設計

品牌意象

由帥迪小編負責人迪小編(Jacqueline)所創立，
logo由其發想與繪製。主要概念：中上的電燈泡是
對於網路行銷所需要的靈感養分與知識做最好
的描寫，也可以象徵迪小編源源不絕的idea。

小編為了呈現品牌永遠保持的年輕意象與活潑
性質，迪小編特地使用繪圖軟體一筆一畫慢慢將字
堆疊起來，每個字都要花上非常大的心力，可以說
是迪小編對於此品牌的重視。



名片設計

迪小編設計的運動健身
知名品牌教練名片，紅色
代表熱情如火/熱力無限
的運動產業代表色系，這
次的風格較偏歐美系，是
為了呈現年輕市場的無
限商機。

迪小編的第一張名片，為
了讓更多需要迪小編專
業的店家與企業主可以
更快找到迪小編，因此特
地設計出的創意名片。



圖文設計
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海報設計
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部落格文案

所謂職場就是戰場，面對這樣的

生存之戰，怎樣的方式才能夠長

久生存？在此特為讀者們開闢一

個新的單元《叢林生存法則》，讓

更多初入職場的社會新鮮人，或

在職場打滾許久，卻未能對職場

的生存法則得心應手的人們，找

到應對的撇步與技巧。

創業立志人生

對於職場上的人際關係，有兩種說法，一者是不要輕易在職場上對任何人掏

心掏肺，在職場上經營人際關係只是白做工；另外一種說法，則是不要害怕與

人交往，職場的人際關係需要好好的去經營。雖然這兩種說法都有人各執一

詞，但因現代社會越來越開放，封閉自己的心或許不是長久之計，畢竟工作上

還是有許多需要與人接觸的地方，需要拿捏的技巧，隨著時代的變遷，越來越

需要被重視。

再者，封閉自己的心，對人際關係不加以重視，容易產生許多弊病。例如，在職

場上遇到競爭者或對手，假若對方又以高超手腕對付自己，非常容易因自己平

時沒有好好的經營人際關係，可能變成一顆對自己未來前途發展的不定時炸

彈。另外，現在職場越來越重視協作能力，很容易因為自己平時對於人際關係

的不重視，而導致在協作時，不知道如何與人合作，甚至造成人際間的矛盾，都

極易讓自己居於弱勢地位。.........(略)



短時間之內沒有看到成果，便失去信心，很快就放棄了。但綜觀歷史，許多天才

和成功人士並非一次就能達到心中目標，而是一次次的累積，透過堅強意志，才

實現了自己偉大的人生。

美國作家拿破崙·希爾有一部暢銷了80年，銷量全球超過六千萬冊的成功學書籍

─思考致富，當中收錄了他採訪了500多位成功人士，像是大家耳熟能詳的愛迪

生、電話專利者貝爾、汽車大王亨利·福特，以及羅斯福及威爾遜總統。希爾從採

訪的過程中，獲得了一個人能如此成功的結論─超乎常人的堅定意志以及破釜

沉舟的精神，在一般人都已經放棄的同時，告訴自己這只是個開始。將常人認為

不可能辦到的事，視為好機會。並在自己所在之處，拼命的努力挑戰，一步步朝理

想的成功道路邁進。

然而，人往往容易在想像的遠方描繪幸福藍圖，例如：也許到其他地方，會更幸福

。在職場上遇到挑戰，便會思考離職的乾脆果斷，........(略)

日本近代知名作家高山樗牛名言：

「深掘自己立足之處，那裡必有清泉

。」這句名言說明了一個人要成功，

就需在自己所在之處，用盡全生命的

挑戰，堅定意志，並以單純的心持續

努力，最終將收獲意想不到的人生寶

藏。

現代人講究效率，在一處挖掘了一陣子，

部落格文案
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部落格文案

目前台灣職場時常耳聞大大小小的

抱怨聲，不是抱怨薪資太低就是工作

過量，抱怨遇到慣老闆，總總職場上的

人事物，都不認為自己遭遇是幸福美

滿的，因此導致這個可以抱怨一下，那

個可以抱怨一下，不斷累積的負面能

量，連身邊周遭的人都感受的到，甚至

人們開始因為自己愛抱怨的負能量太
多，能量太強，而紛紛想遠離自己。

這讓我想到一則故事。從前有兩個人，一個(請稱他樂觀君)內心呈現一個超樂

觀，天天處於正面能量的狀態；另外一個(暫時稱呼他負面君)則是呈現一個超

負面又悲觀，天天處於負面的狀態，好像這個世界永遠辜負他一樣。有天，玫瑰

花園的主人請他們來到玫瑰園修剪植物。首先，主人先請負面君來到玫瑰園從

事修剪工作，想不到負面君走進玫瑰園後，不到五分鐘的時間，一邊大喊：「這

邊好可怕，怎麼玫瑰都帶刺，感覺隨時都要刺傷我？真的太可怕了！」於是落荒

而逃。玫瑰園主人迫於無奈，只好另外請人修剪。這次主人請到了樂觀君，當樂

觀君進到花園，開始修剪，過不了多久，主人就開始聽到樂觀君正在開心地哼

歌，過了許久樂觀君才緩緩的從玫瑰園出來。主人很詫異，問了樂觀君，難道樂

觀君不怕玫瑰刺傷自己？應該要很害怕得逃開。玫瑰君緩緩地說：「嗯？主人你

難道不覺得花園裡的玫瑰很漂亮？散發出好香的氣味嗎？

我只記得我在玫瑰園裡面是很快樂的！」......(略)



Jacqueline：「還記得剛開始接觸業務工作的自己，還沒建立如何接觸客戶的正

確心態，當時的自己總覺得是在求別人答應買我的東西，但當我發現我越彎下

自己的腰，將自己擺在比客戶還低的位置時，客戶始終不理會，甚至提出尖酸問

題，我只覺得那時只想找地洞鑽，羞愧到不能自己，甚至開始害怕被拒絕。」「但

當我真正建立起信心和調整心態後，才發現要客戶買單，你必需站的跟他一樣

高。拿出專業，並站得比他更高，客戶甚至會自動過來詢問你。」「關鍵點就在創

造出多少價值給客戶，真的滿足對方的需求與痛點了嗎？」「找對目標族群，並

用專業協助客戶的觀點，真的很重要！」「最後，真的不要怕被拒絕，那只是客戶

無意的口頭禪」

有發現嗎？要成為真正能夠賣出商品的優秀業務，並非整天乞求著客戶賞賜給

你一兩筆的訂單，更需要知道的是，找對目標族群，並用自己的專業，創造出能

夠給予客戶的附加價值，滿足客戶需求。但最要緊的是，

以正確心態看待『被拒.....(略)

想瞭解如何成為業務高手，來聽聽以

下曾擔任過業務，在當中成長學習並

成功的Jacqueline，分享自己如何從

一個菜鳥業務，進階到達成一單百萬

保費的成功經驗，之後從保險業務轉

戰機器人公司，成為養活整個公司，老

闆重視的超級業務，而後成為自己創

業的老闆。

部落格文案
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社群平台進行商家宣傳及廣告，但我們真的瞭解我們說的"小編"究竟是怎

樣的一個職業嗎？

可能會有許多人會認為小編只不過是個打打字，偶爾有空上個圖或是回覆

一下客戶，看似我們認為誰都可以做，非常免洗筷的工作，許多老闆也趁勢

將小編工作發揮的"淋漓盡致"，凡是行政、倉管、出貨、客服、拍攝、美編及行

銷和文案....說不盡的，都在小編的職責裡，但事實上，小編是需要擁有多種

能力以及專業的超人！

小編實務上可分為新聞小編、公司行銷小編、自媒體小編，雖然每種小編身

處行業與環境不一樣，重視的與磨練的能力也都不一樣，像是新聞小編就必

須擁有日日發文10篇以上的超能力，而公司行銷小編則需要對於產品的透

徹瞭解，將概念轉換成行銷語言，透過網路活動，讓客戶心甘情願買帳的超

能力，而自媒體小編最主要以文案能力為公眾人物代言，

因此可說是門面超人。......(略)

社會上工作很多種，部分工作是

近幾年因應網路時代下的產物，

例如小編一職。由於網路行銷的

興起，從前只被少數事業體或專

業人士壟斷的廣告媒體業發生了

巨大的改變，目前已有越多商家

開始聘僱或發案網路小編，進行

網路行銷操作，透過自媒體以及

部落格文案
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然而怎樣的行為在台灣職場上算是雷到爆？哪些狀況雖然雷，卻令人覺得姑且可以忍

受？我們就三種雷同事的特徵做述說。 

 

是重要的工作原則，但因會有突發狀況或是會議耽擱，時間上需要有所更動

與變化，台灣相較日本就擁有較高彈性。但有些台灣職場文化卻容易成為雷

同事發揮的舞台，每當雷同事開始發作，往往都令人氣得牙癢癢。.

然而怎樣的行為在台灣職場上算是雷到爆？哪些狀況雖然雷，卻令人覺得姑

且可以忍受？我們就三種雷同事的特徵做述說。

延遲症患者：跟他一起處理工作，穩死!

當一個延遲症患者與我們一起處理工作，往往把工作拖到最後一刻，或是早

就超過了繳交時間，才意興闌珊的將工作交接給我們，我們也只能摸摸鼻子

，硬著頭皮繼續接手做下去，然而等到交給主管的那一刻，才發現被釘的永遠

都是我們自己。

遲到慣犯：好像全世界的人事物都繞著他轉，別人等他？應該。當我們與遲

到慣犯一起拜訪客戶時，或是進行會議，經常會

因為他的遲到，使客戶整個火都上來.....(略)

各國都有屬於自己的職場文化，

在台灣同樣也有屬於自己的職

場文化，有些職場文化是可以激

勵人心，令人湧現直想往上發展

的動勁，但有些文化擺爛到直叫

人頭皮發麻，尤其是遇到雷同事

的時候，擺爛現象更是明顯。就以

會議進行的方式來講，雖然守時

部落格文案
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然而怎樣的行為在台灣職場上算是雷到爆？哪些狀況雖然雷，卻令人覺得姑且可以忍

影片作品

解密!5個驚人訊號，
你的靈魂正在跟你
說話｜
如何辨識靈魂的呼
喚，找到人生的正確
方向？｜
soul心視界學院

當心！染上這些誘惑和
壞習慣就要注意！你可
能已經入魔了！｜
soul心視界學院

集結了許多可愛療癒系
動物影片剪輯作品｜
心花鹿fun
(其中一小段)

https://www.youtube.com/watch?v=PolyteYBYAU

https://youtu.be/c8__5v0-laQ

https://www.youtube.com/watch?v=ZVpAl_KI5yY&t=92s



相關證照


