工作爬梯設計之探討

設計二部 曾家淼撰 

一、前言

爬梯的每階踏腳橫桿高度無確定尺寸，為了確定橫桿高度多少才適合，我曾經在屋頂水塔爬梯上上下下，得到的結果是40cm，而離地的第一階踏腳橫桿可訂在60cm。
踏腳橫桿高度40cm適合身高165cm或更高者每步抬高尺度，若小於30cm則階數多跨距小，令使用者腿部肌肉使力不夠充分。
二、工作爬梯類型
工作爬梯設於蓄水池、水塔、豎井、突出建物、廠房、機坑…，供維修時使用，材料大多為金屬製造。垂直式之爬梯設計成900，常見的類型有組合式及分階式二種。組合式爬梯分為主桿、踏腳橫桿、護籠等主要部份(參見例圖)，各部份功能如下：

· 主桿--二支，固定於建築物。
· 踏腳橫桿--每30cm~40cm一支固定於二支主桿。
· 護籠—直徑約75cm~90cm圈圍之保護籠，爬梯高度超過2m時設置(參見行政院勞工委員會會勞工安全衛生設施規則)。由40mm×2mm鋼片組合而成。
爬升高度太高時應於適當處(約3m)加設休息平台，或設計成600折梯型式，並加附扶手。
除空間狹窄高度小之場所，如電梯基坑，在爬昇高度大於100cm之處應採用組合式爬梯，原因說明如下：
· 可於工廠製造組裝，每階焊接窂固。
· 現場安裝時定著點少，施工快速，安全性高。
· 爬梯高度超過工業安全標準時，安裝護籠容易。
分階式爬梯除在階梯少之情形下(如前所述少於100cm高度)儘可能不採用，原因說明如下：
· 施工時每階需鑿出凹洞埋設桿件，施工費時且結構物須先破壞之處多，修補工作不易控制完美。
· 每階放樣位置不易整齊一致，品質控制不易容易失敗。
· 無法加裝護籠。
三、工作爬梯之設計
無論採用何型式爬梯，以下各點注意事項於設計時應注意：
· 爬梯寬度以50cm為宜。
· 爬梯與結構物間之距離(突出尺寸) ，以15cm為宜。則適合腳掌長度且不佔用空間，也不致加大支點力矩及負荷。
· 爬梯每階高度以35cm～40cm為宜，小於30cm則不易使用。距離地面之第一階可提高至60cm，以符合人體活動尺度。
· 階梯橫向金屬桿(或金屬管)以16mm∮即可。分階式爬梯須全部使用突金屬桿製造。組合式爬梯之立管以32mm∮～38mm∮金屬管為宜，亦可以50mm×5mm扁鋼製造，以適合人手掌抓握為度。
· 安全護籠之圍範圍寬70cm～90cm，深50cm即可涵蓋人體，並有餘裕空間活動。
· 組合式爬梯上至頂部時突出75cm即可符合安全使用需求。
· 相當高度的工作爬梯，每3m應設有平台以便中途休息。
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	組合式爬梯示意圖 (單位：公分)


《行政院勞工委員會會勞工安全衛生設施規則》
第九章墜落、飛落災害防止第一節人體墜落防止
· 第二百二十四條--雇主對於高度在二公尺以上之工作場所邊緣及開口部份，勞工有遭受墜落危險之虞者，應設有適當強度之圍欄、握把、覆蓋等防護措施。雇主為前項措施顯有困難，或作業之需要臨時將圍欄等拆除，應採取使勞工使用安全帶等防止因墜落而致勞工遭受危險之措施。
· 第二百二十五條--雇主對於在高度二公尺以上之處所進行作業，勞工有墜落之虞者，應以架設施工架或其他方法設置工作台。但工作台之邊緣及開口部分等，不在此限。
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