與糖先生共同逐夢

原來的我，其實也算是個無憂無慮、不知天高地厚的人，但在九十五年四月下旬的某天，發生了一件令人無法忘懷的事情，到底是什麼呢？就是醫生宣佈我已經是個有糖尿病症狀的人了，頓時的我，像是從天堂一路跌落到地獄裡一般的痛苦。

回想起當時的我，以為是忙於學校的期中考，疏忽了三餐，而使得飲食不正常導致身體略有不適，商請學弟載我前去就醫，可萬萬没想到，當天是自行走進醫院，卻是躺在救護車內轉院；記得當時還不及抽血檢查，只是驗個尿液，已讓在急診室內的醫護人員個個手忙腳亂的，當時身上插滿各式各樣的管子。本身是嘉義人，醫護人員連忙通知我的家人以及連絡嘉義就近的醫院，方便家人就近照顧，因那時的我已呈現半昏迷狀態，而又是重症，須得住加護病房(ICU)才行，慶幸連絡到嘉義天主教聖馬爾定加護病房病床後，救護車一路從台南狂駛回嘉義做治療，在半有意識清醒下隱約看到醫護人員在跟時間賽跑。
事後媽媽紅著眼眶回想起當時情形，「在加護病房外，醫護人員告知請簽下病危通知單時，媽媽已是手軟，不敢相信這個事實」，當下不加以思考的回應一句話，為什麼不叫爸爸簽名呢？媽媽回答：「爸爸幫妳辦住院手續不在身旁」；當下我不知所措，無法做回應，過了一段時間之後，才漸漸體會父母親當下的感覺是多麼的無助、多麼的無奈，「再怎麼樣，孩子永遠都是父母親心頭上的一塊肉，天下父母心啊」。
本身的我是個學過醫學的人（醫學檢驗科系畢業），知道糖尿病它是屬於不可逆的反應，糖尿病又分為第一型(先天遺傳基因)及第二型(飲食習慣)，我是屬於第一型的，是終身都得依賴針劑過活的人。從自己得知已罹患糖尿病到慢慢去接受這事實，是有一段時間性的；在那段時間內有家人、親朋好友及書本的支持及鼓勵下，漸漸的才有勇氣接受這個事實，但只要一想到未來的生活都要與「糖尿病這個終生朋友相伴」，走完人生的終點，就好苦惱、好沮喪、好失落、好絕望等，為什麼？（1）想到自己會成為家中的負擔。（2）可能會背負不孝的罪名(可能會白髮送黑髮人的悲哀)。這些問題常在腦海中不斷地反覆出現，所以常常一覺醒來，枕頭都濕了一大片。現在的我可以大聲跟人說，已逐漸與糖尿病成了莫逆之交的朋友，不會再有駝鳥心態；既然上天是給我這考驗，那就從改變自己的想法做起，「天將降大任於思人也，必先苦其心志、餓其體膚、空乏其身」，因為「快樂也是一天，痛苦也是一天」，我的選擇：當然用快樂、感恩、惜福的心情去過我想過的生活。
現在我有機會寫這文章，首先要感謝家人的相伴、同學的關懷、朋友的扶持，讓我走過那段心情跌到谷底的時光，沒有他們的陪伴就沒有現在的我。糖尿病並不可怕，可怕的是發生併發症(中風、節肢、洗腎…)。我衷心希望各位好好照顧自己，「身體健康最重要」，沒有健康的身體那來的未來？？聽醫生的話按時的打針、吃藥千萬要好好的保護自己，糖尿病最怕有傷口及感冒的產生，更不要讓併發症產生，這就是報答愛你的人以及你愛的人。

加油！讓我們一起努力吧！
2

