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神秘的医療効果がある向天果
神秘的医療効果がある向天果

神妙の向天果は、普段の果実種類が含有するビタミン及びミネラル物質のほかにまた、特別に豊富なフラボノイド(flavonoi)とサポニン(Saponins)という活性成分が含有されています。聞くところによると、こうした成分は、扁桃腺が炎症を起こした時に、あるいは局部的な敏感を防止することができます。なお血液中の血糖と血圧を平衡させることにも役立ちます；血管が塞がることを防止するほかに血液循環をも増進させることが出来ます。心臓病の予防及び脳卒中などに対しても有益であることです。ほんとうにこれほどの効果があるのでしょうか？
天然植物から取得したものは、国際的な傾向になります。

医薬界では、絶えずたくさんの新しい検証と発見があったのだが、数多くの疾病は、

依然として、効果的に治療することが出来ていません。現在、西側諸国はいくつか

の代替できる治療方法を探し求めています。例えば、民間薬草療法を採用して、病気を治すことなどすでに国際的な傾向になりました。特に天然資源の中からエキスを抽出し精練することなど、いくつかの疾病、例えば、癌症、アレルギー、更年期の病状などのために効き目がある緩和する処方箋を求めることは、すでに最も重要な課題になったのです。
一部の植物は、すでに活性成分が含有されることが確定され、例えば、フラボノイド(flavonoi)は、植物の中に幅広く使用される有効成分であり、この成分には
重要な生物の構造を含んでいて、酸化することに抵抗する効果があり、抗癌性、
とアンチウイルス性もあります。例えば、向天果は、すでに医学界からの関心を引き始まったのです。
果実は特殊です。エキスの抽出が難しく
向天果（学名：Pructus Swuetenia Macroa-phylla）は、センダン科の植物に属して、南太平洋の中にソロモン諸島での長青の緑の木であり、木の高さは約３０～４０メートル、
堅木類に属して、葉は、左右相対的に成長しています。花が咲くことから果実の熟している過程までには、長くて、およそ９～１２ケ月の長期間が必要としています。ただし、果実の産量が少なかったのです。
向天果の果実の外形は、珍しくて、直立する丸い錐体形になって、底部には広くて、頭部には堅くて尖る形をして、上へ向いています。それが所以に向天果と名付けられた所以です。向天果の果実は灰褐色をして、外殻は縦に裂かれた条紋があり、果実の実の長さは、約１５センチメートル、熟した時にすぐ乾いて裂けてしまって、なお種をぐんと引き離される習性があります；種は薄い膜があって、気流の流れとともに、各場所に分散られることができます。
早期アメリカ生物化学の専門家は、向天果の中には、いくつかの効き目がある特性を持っていることを発見し、これによって、彼らに向天果を機能性食品になるように研究開発することを促しました。１９９０年代には、生物化学技術の専門家は、５年間の長い歳月を使って、ついに向天果からエキスを抽出することに成功し、保健食品に濃縮させたことができるようになりました。

健康を維持するには、効果が顕著です。
１９９６年、専門家達は、向天果の成分を研究する時に向天果が一般的な果実類が含有するビタミンとミネラル物質のほかに、また、豊富なフラボノイド(flavonoi)とサポニン(Saponins)が含有することを発見したのです。なお上述した二つの成分は、向天果の中に一番重要な活性成分です。それ以外に、炭水化合物、酵素、食事に必要とした繊維、脂肪及びミネラル物質などの栄養成分の含有量も豊富にあります。体に吸収しやすくて、健康を維持するには、顕著な効果があります。
フラボノイド(flavonoi)とサポニン(Saponins)という両種の活生成分は、保健上において、応用される範囲がもともとにも相当に広くて、いつも医学界からの重視を受けています。今になって、さらに両種の活生成分は、同じな種の植物の中に巧みに組み合わせていることが発見され、その治療効果は、更なる高いレベルに高めていくに違いないと予想されます。また、向天果の中に既存しているその他の栄養成分を配合させれば、血液循環や、血液の浄化、血液の流れ調子の調節と栄養分の補うことなど及び免疫力を高めることに対しても助けになる効果があるのです。
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神奇的向天果
神奇的向天果，除了具有果類食品所含的維生素及礦物質之外，還含有豐富的黃酮類化合物及皂角苷。據傳，他能防止扁桃腺發炎和局部敏感，且有助於平衡血液中的血糖和血壓；也可以增進血液循環和防止血管阻塞，對預防心臟病及中風都有助益。真是如此嗎？

取自天然植物，成為國際趨勢

醫藥界不斷有許多新的驗證和發現，然而，許多疾病卻仍未能被有效治療。目前西方國家正尋找一些替代的治療方法，例如採用草藥治病，已成為國際趨勢，尤其是從天然資源中提煉而出，為一些疾病如癌症、過敏、更年期症狀等尋求有效的緩解藥方，已成為首要的課題。

有些植物已確定含有活性成分，例如黃酮類，就是植物中被廣泛使用的有效成分，它含有重要的生物結構，能夠抗氧化、抗癌、和抗病毒。這些植物和水果，例如向天果，已開始受到關注。

果實特殊 萃取不易

向天果(學命Pructus Swuetenia Macroa-phylla)屬於楝科植物，盛產於南太平洋中所羅門群島的長青喬木，樹高約30~40公尺，屬堅木類，葉對生，由開花到果實成熟過程漫長，約需要9至12個月，但果實產量少。果實外型奇特，成直立圓錐形，底寬頭堅向上，故有此名。果實灰褐色，外殼有五縱裂條紋，果長約15公分，成熟時即乾裂並將種子拋離；種子有薄膜，能隨氣流分散各處。

早期美國生化專家及發現向天果具有某些有效的特性，促使他們研發向天果成為功能性食品。1990年代，生化科技專家花了漫長的5年歲月，終於將它萃取，濃縮成保健食品。

維護健康 功效顯著

1996年，專家們在研究向天果成分時發現，向天果除了具有一般果類所含有的維生素及礦物質之外，還含有豐富的黃酮類化合物(Flavonoids)及皂角苷(Saponins)，且是向天果中最重要的活性成分。此外，碳水化合物、酵素、膳食纖維、脂肪及礦物質等必須營養成分含量都很豐富，容易被身體吸收，對維護健康有顯著作用。

黃酮類化合物及皂角苷兩種活性成分，在保健上的應用範圍原已相當廣闊，向來備受醫學界重視，如今發現兩者竟在同一種植物內巧妙搭配，功效必有另一番境界；再配合向天果中原有的其他營養成分，更能發揮對改善血液循環、清血、調補、及提升免疫力等的幫助作用。

