中文翻譯完成版：↓

慢跑是不是還沒有發揮作為起動機的作用。在今天的日本、譲人有一種全國國民健康總動員的感覺。訓練室、游泳池、健美操、還有配備音響設備的健身室倶楽部等地方、一到週末、不問老少、很多的人都努力的在訓練自己能擁有健康的身體。
如果你順便到書店溜覽一下、一些如何通過各種方式能夠讓您可以瘦身的、
及用盡各種方法解說瘦身的書籍並排在書店裡連走道都變狹小了。其中也有不少的書籍已成暢銷書了。
　　不僅如此，最近不僅限於藥品製造工廠，許多公司也競爭的製造及銷售恢復疲勞和補強營養等許多種同類產品。即使是在電視台、收音機及新聞的廣告中、
好像是說著連這個也不行嗎?等等使用強力的說詞、拍胸脯保證的強力推銷健康關連的食品及健康器材等等也出現在廣告上了。如果借用一位評論家說的話、就是“訓練出一個平衡健康的身體是一種現代化的時尚”。這句話、的確是有被如此説的背景環境的。
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――――――――――――――――――――――――――――――――――
ジョギングが火付け役になったわけではないのだろうが、今の日本は全国総健康志向といった感がある。トレーニング．ルームやプール、エアロビクス．スタジオを備えたフィットネスクラブでは、週末ともなると、老若男女を問わず多くの人が健康な体作りに励んでいる。本屋に立ち寄れば、いかにすればやせられるかをあの手この手で解説したダイエット物が所狭しと並べられており、ベストヤラーになることも少なくない。そればかりか、このところ薬品メーカーに限らず、多くの企業が疲労回復や栄養補強のための商品を競って製造、販売している。テレビ．ラジオのＣＭにしても、新聞の広告にしても、これでもかと言わんばかりに健康関連の食品や機器が顔を出す。ある評論家の言葉を借りれば、「バランスの取れた健康な体作りは現代のファッションの一つ」だとか。確かに、そう言われるだけのことはある。
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