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壹、創意動機及目的

氣味是生活中相對不易被保存的物質之一，雖然我們平常不會特別去注意到
平凡且常圍繞在身邊的味道們，但是這些平凡又頻繁出現的氣味卻對人類有著
深遠的影響。舉凡對心情的影響到對工作效率的影響，氣味跟人類日常生活緊
密聯繫著，比如說因為感冒影響嗅覺導致鼻塞，鼻賽導致聞不到食物的味道而
美好的食物都味同嚼蠟，吃的好不好滿不滿足也是引響一天心情的重要關鍵。

氣味影響情緒情緒影響行為，氣味卻沒被大部份人意識到它的重要性，於是
我們決定透過手作書的故事以及氣味讓人們意識到它。
貳、作品特色及創意特質

一、專題理念
我們一般都認為嗅覺不重要，美國的醫生協會在「永久性傷害評估手冊」中，

對失去視覺對生活品質的影響定為 85％，對失去嗅覺只定了 5％。好像眼睛也
看得到，耳朵也聽得見，還能說話，人生應該就不會有什麼抱怨了，殊不知嗅
覺跟情緒有直接的關係，大腦中處理嗅覺和情緒的地方是在一起的，兩者關係
比大腦任何兩個地方的關係都密切，嗅覺和情緒密切相關。

所以我們透過生活中常見卻不常被發現的味道來讓人們知道就算再小的事物
也能具備很大的影響力，就像渺小的氣味對人們的生活有所影響。

二、創意結合
產品皆使用運用自製手抄紙，為了將味道保存在紙張中，在抄造紙漿的時候

將味道之原料加入紙漿中，再依據各個味道給予人的感覺繪製圖樣，再編輯成
故事。讓使用者可以同時擁有觸覺、嗅覺、視覺的三種刺激。

三、作品特色
產品使用紙張都是手抄紙製程，且氣味都與市面上常見的產品不同，手抄紙

也跟大部份消費者能看到的紙張大有不同，藉此來引起群眾的好奇心。

參、研究方法（過程）

一、篩選氣味
我們依據平常身活中可能會接觸到的氣味想出十種進行實驗與可行性。
分別是油、醬油、土、草、西藥、中藥、鐵、木、蟻酸、油漆。經過實驗後

我們將土、西藥、蟻酸、油漆排除掉原因如下。
土在加入手抄紙風乾過後，整體變得過於脆化，且經過二到三天後，氣味已

經不達我們所預期值。
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西藥再加入紙漿風乾後味道與原先有段大落差，已經無法辨別是否為西藥
的味道。

蟻酸我們取少量的乙酸避免危險只取了十五毫升，但因此味道不夠強烈但
加入過多又有受傷的烤能性因此排除。

油漆因為本身的揮發性在第一天味道強烈但僅過隔了一天味道就完全消失
了。

主要製作過程：撕碎紙丟入果汁機  倒入水攪碎 將紙漿與使用的味道原料倒
入盆子攪拌 用張紙框上下左右搖後拉起  用紙將它壓乾 用褽斗加熱後晾乾。

二 、製作困難
1. 手糙紙的原料難以掌控，需實驗幾次才能掌握量要放多少
2. 糙紙時剛開始將紙漿撈起來時會分布不均，有時壓完水會裂開都需重新

處理。
3. 製作完之後難以風乾，因此我們使用褽斗將布撲在紙上加速晾乾，且發

現這樣能讓味道更能滲入其中。

三、故事構想
我們將故事分解成十個畫面再對故事進行編輯

（一）醬油故事主旨為遊子經過吃到老家的醬油，而想起了家的溫暖

（二）青草大意為孩子沈迷電玩父親透過分享自己回憶來勾起孩子的玩心

（三）鐵的故事大綱是讓人們意識到珍貴的回憶是最重要的寶藏

出國工作

加入醬油

熬夜加班

畫面拉遠

少了什麼

不禁落淚

思 考

老家意向拿起醬油

獨自吃飯

工作途中

發現鑰匙

手機來電

打 開

發現寶箱

兒時回憶被鎖上了

收到包裹

開始尋找

接 聽

到了公園

兒時回憶

玩 手 機

父子傳承

還是在玩

一同玩樂

強烈對比

返 家父親分享

父親皺眉
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（四）檀木故事討海人的日常

（五）油主要為過年時喜氣的氛圍

（六）中藥要表現出如中藥可以調養身體一樣家人也能溫暖人的內心

四、製作過程
我們選用水與紙的比例為五：三，經過多次的紙張測試後得出相較不會過

於厚重也不會過薄的比例。
主要的製作過程為：
撕碎紙張 >將撕好的紙張與水加入果汁機中並打碎 >倒入盆中 >使用娟匡

將其撈起 >放置在另一張紙上待其風乾

肆、依據理論及原理

一、嗅覺對感情的連結

嗅覺跟情緒有非常直接的關係：大腦中處理嗅覺和情緒的地方是位在同一個
地方的，兩者之間的關係比大腦任何兩個地方的關係都還要密切。事實上，人
類對嗅覺的依賴很深：根據研究，如果把眼睛矇起來，鼻子塞起來，我們吃不
出蘋果和洋蔥的差別，從這裡就可以看到嗅覺對人類的重要性了。

臨床上，失去嗅覺容易引起憂鬱症；有憂鬱症的人嗅覺也不靈光，若把老
鼠的嗅腦切除，結果這隻老鼠就不吃、不喝、不動，對原本喜歡的玩具沒興趣，

過年到了

到了寺廟

媽媽欣慰

返 航

親戚齊聚

祈 禱

和樂吃飯

大 豐 收

發發煮飯

大風大浪

拍照留戀

一同感謝

大家協助

家人擔心

分 工

出 航

合作做事

風平浪靜

天氣降溫

一陣子後

母親出門

成了雞湯

製作雞湯

一同享用開始調味

處理食材

熬 煮

購買食材

大 掃 除

船 隻
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活像一個憂鬱症的人。嗅覺是人類五感當中唯一連結到杏仁核的一種感官。杏
仁核是大腦中掌管恐懼、憤怒等負面情緒的中心。我們都有這種經驗，愈怕狗，
狗愈來找你；你很有自信地騎上馬，馬就聽你指揮，就此動物是可以「聞到恐
懼」的。事實上，我們對嗅覺的依賴很深，若把眼睛矇起來，鼻子塞起來，我
們吃不出蘋果和洋蔥的差別，從這裡就可以看到嗅覺的重要性了。

二、嗅覺對生活的影響

嗅覺是提取記憶最好的線索，同時對潛意識行為有大幅的影響力。有個實
驗給受試者做一些很難解的題目，在這同時，釋放出杏仁的氣味，隔了一週後，
再把學生找回到實驗室，這次給的題目比上次容易多了，但是在聞到跟上次一
樣的杏仁味時，很多學生對稍難一點的題目就立刻放棄了，好像他已經把困難
不會解跟杏仁味畫上了等號，聞到這味道就想起來上次的挫折。

美國北卡羅萊納州之杜克大學的實驗者做了一個測試，把香草和巧克力的香
味噴灑在紐約的地鐵中，發現原本的推、擠、吵架的事件就少了很多，可見嗅
覺有著相對的影響力。

失去嗅覺者表看起來比失去其他感官更無影響，但是他的生活品質卻全都改
變了，再好的山珍海味，聞不到香氣時，味同嚼蠟；聽得見鳥語，聞不到花香時，
春天的樂趣少了一半。氣味會影響情緒，而情緒會影響行為，這是我們前所未
料的。

伍、作品功用與操作方式
一、手作書

手作書使用了六種味道 ( 醬油 / 青草 / 油 / 鐵 / 中藥 / 檀木 ) 的手抄紙做成
每本 10 張的書，而那六種味道我們選用生活中比較少被特別注意到但其實一
直都在身邊的味道，選用這些味道是讓大家可以有共鳴並且是平常都會接觸到
的位。

而在每種手作書的味道予的感覺作為那本書的書名，像是醬油的感覺就是
家鄉味，每本書裡的內容也是根據那本書給人的味道下去繪製的。
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（一）故事內容
取醬油為範例

而更令人感到哀傷的
是，用餐時總是一個人，
為了省錢也不能常常跟
同事聚餐，餐桌上擺得
餐具一直都是一人份。

餐桌上的配菜也都是
最簡單的幾樣，但總是
脫離不了家鄉菜。

這天，主角吃到一
半突然覺得似乎少了點
味道，或許是錯覺，但
他還是思考許久，覺得
一定是少了些甚麼，於
是他決定翻翻廚房尋找
有沒有適合的調味品。

他翻了許久，發現了香
菇醬油，原來這就是缺少
的那一味，在外工作那麼
久，總是覺得少了個家鄉
味，就是這個—香菇醬油。

醬油一開始是主角出
境的畫面，這個畫面除了
表示主角將離開家鄉外，
也承載著離開家鄉打拼的
年輕人接下來會發生的小
故事。

接下來是他在工作時
的樣子，雖然在外面工
作是為了自己，但是獨
自在外地孤單一人久了，
也是會有淡淡的哀愁。

出國工作 熬夜加班

少了什麼 思 考 拿起醬油

獨自吃飯
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主角惆悵不已，心裡若
有所思，所以他決定 ......

遠在老家的老舊電話即將響起，就算不能與家人見面，
至少也能聽聽聲音讓自己安心，在故事的最後也希望在外
打拼的人可以找時間好好與家人談談，與曾經那個可靠的
避風港好好地聊個天。

主角將醬油加入
飯中，這個動作，除
了將醬油加入其中，
也象徵著對家鄉的思
念隨著醬油味飄散，
擁上心頭。

在外地工作或多或
少會想起家，而鄉愁這
種東西總是孤獨又寧
靜，一個人的餐桌或許
多了安靜與自由，但也
少了活潑及歡笑。

加入醬油 畫面拉遠 不禁落淚

老家意向
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四、氣味字卡
透過字卡的方式讓消費者體會到

「氣味是可以融入學習這種平凡的小
事中」，但味道所代表的故事卻一點
也不平凡。使用與手作書相同的氣味
手抄紙製成氣味字卡，內頁書寫部分
使用的是氣味手抄紙，而外層則選用
牛皮紙版。每本不同味道的字卡我們
也在其外層上貼上了代表那個味道的
小貼紙以便辨識不同的氣味字卡並能
同時聯想故事之情境，勾起藏至內心
的感動及回憶。

三、氣味明信片
明信片也是情感聯繫的一個工

具。除了擁有味道以外，購買者能在
選購的時候可以搭配心情去決定哪個
味道的感覺較符合當時的情境。氣
味明信片同樣使用了雙層的設計，
外層使用的是薄牛皮紙 ( 約莫 150g/
m2)，並將其鏤空使它可以看到裡面
的手抄紙。而我們在氣味手抄紙上繪
製圖樣，使用者可以根據自我情感去
選擇。圖樣採用的顏色與相同味道的
手作書顏色一致。

二、氣味書籤

書籤雖然平凡但在有固定閱讀習
慣的人身上其實是非常重要的一個
小工具，雖然看似不起眼，卻可以
讓「閱讀」變得更加便利。我們將
手抄紙分別用較厚與較薄的紙搭配
在一起。上層為較薄的紙，並將上
層的紙，部分鏤空，而鏤空的造型
是各味道的意象，並透過書中故事
與書籤意象的連結，讓使用者可以
思考是否有與書中故事相同的經驗。
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陸、製作歷程說明

我們的產品製造過程為
抄造紙張 >分出兩部分 >主產品繪製 >裁切 >編起書籍 >裝進書盒
 	 	 	 	       > 次產品裁切 >加工 >加入書盒

一、書盒及手作書

五、氣味便條紙

氣味便條紙，運用有別以往方形
設計的便條紙，使用者在使用此產品
時，除了視覺的驚艷外並可同時受到
味道的刺激，增強便條紙留在使用者
心中的連結。而便條紙的造型是根據
各味道的標示性圖樣之剪影去裁切而
成，便條紙之紙張也是使用各味道之
手抄紙製成。

六、書套盒

為了保存手作書的氣味避免其揮
發過快，每種味道都個製作大小各一
的書盒前後包覆，並額外使用牛皮紙
版製作出小隔間，將其餘的產品皆放
入其中。書盒內個含有一張寫有故事
大綱的酷卡輔助消費者閱讀。
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圖  1-1 圖  1-2 圖  1-3

圖 1-1	 故事內容構想。
圖 1-2 	 紙漿打造。
圖 1-3	 書盒展開圖。

圖 2-1	 字卡構圖。
圖 2-2 	 書籤、明信片設計圖。

參考資料：
http://www.uho.com.tw/hotnews.asp?aid=42992
http://www.30.com.tw/article_content_20136.html

圖  2-1 圖  2-2

二、其他產品製造


