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2008年從開春以來，台灣就熱鬧非凡，為了參加北京

奧運，台灣選手與運動迷都為準備迎接賽事努力著；也有

不少朋友忙著準備婚事，企業大亨、演藝名人則是桃花朵

朵開，一片喜氣洋洋；而與大眾關係最緊密的民生與政治

問題，卻讓台灣整體籠罩在一片低氣壓中，烏煙瘴氣的環

境下，不由得讓人想找個清淨地好好喘息一下。

或許是生活過得辛苦，總覺得愈來愈多人感到浮

躁，許多人都到廟裡祈福或是求神問卜，這時候宗教信

仰真的是人們莫大的依靠，即使是多金、令人艷羨的梁

朝偉、劉嘉玲這對新婚佳偶，也選擇了名為世界最後香

格里拉的清淨美地──不丹，作為婚禮所在，這也讓位

在喜瑪拉雅山下這小國，瞬時間聲名大噪。每年九月

開始到次年四月，正是進入不丹旅遊最佳的時節，本

期TO'GO要帶您進入這個一年不到一萬名遊客的神祕國

度，一窺喜瑪拉雅山下桃花源的秘密。即使無法親自前

往，也可以藉由我們的文字與圖片，在這無憂王國裡暫

且休息，讓大家獲得片刻寧靜。

想拋開煩惱，敞開心胸最好的方式還是出外走走，

順便吃吃美食，TO'GO在此為讀者們做了些整理與建

議。慢慢進入初秋時節，利用周休安排些去處，好好地

逛逛祭拜自己的五臟廟，不管如何還是要對自己好一

點！北京奧運剛結束，大家澎湃的情緒或許尚未平復，

到京兆尹吃地道王室點心、經過改良的素食炸醬麵、軟

筋麵，滿足一下，即使是素食也仍然滿滿京味兒。往南

走到台中，台中美術館綠園道向來是台中市民的驕傲，

悠閒自在的氛圍吸引眾多講究精緻與創意的餐廳在此開

設，透過精心布置的視覺空間，與主廚們對食材的靈活

運用與創意，營造出一條混雜多國風貌的美食藝術大

道。而後山花蓮的好山好水更是健康美食的所在，擁有

國際級廚藝的銘師父精心準備美好菜餚，等著您前往品

嘗。不過，到餐廳吃飯畢竟拘束了些，建議您全家大小

到金山去烤地瓜，享受童趣也不錯。

在喜瑪拉雅山下有一片香格里拉，台灣南投也是

值得大家深入賞玩的寶地，不僅富涵原始生態，魚池鄉

的阿薩姆大葉茶種在倫敦紅茶拍賣市場曾得到極高的評

價、布農族聞名世界宛如天籟的「八部合音」，其故鄉

巴庫拉斯就在南投，進入秋季，南投多了秋風送爽，遊

逛起來更加舒適。TO'GO特別精選多年來受遊客好評的

鄉鎮景點，再次深入探索，發現新的感動。

泛太平洋媒體集團

From Editor

尋找一片清淨土


