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最近常常被炙熱的陽光曬得快中暑，但是走在路

上卻看到和以往不太一樣的景象，在油電一片漲聲下，

朋友告訴我現在上班開車好開許多，而我也發現路上騎

機車和自行車的人變多了，看到在烈日下騎著單車的朋

友，我心生佩服可也羨慕，他們能有這等耐熱體力，不

過，揮汗的感覺應該也有另一種快感。在全球通膨嚴重

的情況下，還有在環保和健康的概念下，單車旅遊現今

蔚為風潮。

由於油價不斷上漲，大家似乎對於暑假旅遊安排也

趨於保守，所以TO'GO編輯部建議各位以國內旅遊作計

畫，只需要一台自行車，就可以完成台灣行腳，騎自行

車不但能落實節能減碳的功能，還可健身，又能近距離

感受台灣之美，更重要的還是適合親子、情侶、同學朋

友等不同團體、不分年齡層的休閒活動。我們特地採訪

自行車達人黃進寶，建議風光明媚又愜意的自行車環島

路線，讓您在有效的預算裡，暢遊寶島，並且深入體驗

我們生長的這塊土地。

沒那麼多時間環島，北部的朋友們可以前往東北角

來趟自行車之旅，沿著東北角海岸有條自行車道，迎著

海風享受海的況味，別有風情，而東北角海域可以玩樂

的不只這項，趁著周休前往貢寮福隆一帶，騎自行車、

乘帆船、腳踏船、划獨木舟和潛水，讓自己有個熱力十

足的夏天。

至於想要親子同樂的朋友，國外團費貴得嚇嚇叫，

不妨就到年年有翻新創意的主題樂園，享受玩水消暑、

驚喜刺激的夏日派對吧！我們特別為您蒐集全台10家主

題樂園和度假村的最新玩樂情報，讓您這夏玩到high。

泛太平洋媒體集團

From Editor

騎單車旅遊節能減碳


