橘子成熟時
  秋末冬初，正是柑橘成熟的季節。
  每年的十一月左右，時序正進入初冬，但氣候仍帶著典型秋天酷涼的迷人氣息，經過傳統市集，除了人車照樣的喧嘩之外，最不一樣的地方，在於除了常見的蘋果、芭藥、蕃茄等水果之外，一堆疊起的柑橘，成為街市上最常出現的盛產水果之一。
  若想補充維他命C、礦物質，柑橘水果絕對是當季首選，飯後吃顆橘子，酸甜多汁又幫助消化，也可以做成果醬或打成果汁、烘成果乾當零嘴，多元利用「全身都是寶」。
  橘子尚有一種養身吃法，就是撒鹽烤來吃，熱呼呼地烤橘子「吃起來暖暖的，身體跟喉嚨都變得很舒服」。
  近來也流行將橘子做成手工香皂，橘子某部份的清潔功能就和檸檬一樣，具備殺菌的功效，帶著微微的果香味，擦抹之際，留下淡淡的芳香氣息，散發在空氣中，似乎連帶著空間也變得清爽多了。
  在許多水果之中，柑橘食用起來最為方便，只需輕輕用指甲剝開外皮，果皮和果肉就能很方便的分離開，果肉可以直接食用，不像柳丁的外皮那般難以處理，而橘子的口感，酸甜多汁，生津解渴膩。
  台灣柑橘的老品種大多自中國引入，椪柑大約是在十八世紀末從潮州引進，性喜溫暖的氣候，所以大多種植於台灣的中南部一帶。比椪柑晚幾年引進台灣的桶柑，性喜冷涼，一開始只種植在台北新庄子一帶，由於採收後以桶子裝載運送，才得名「桶柑」。桶柑後來移至陽明山大量栽種，因此又被稱為草山柑，加上多半於農曆過年前後成熟上市，又有年柑之稱。至於近年常見的茂谷柑則是1970年代以後，才從美國佛羅里達州引進栽種，不過產量有限，遠不及椪柑及桶柑。
   每當產盛橘子的季節來臨之時，我一天總要吃個二三顆左右才過癮，學校醫院的營養午餐也經常在飯後配上一顆柑橘，從每年的10月底，一直到隔年春天的3月左右，幾乎有半年的時間都可以吃到甜美的柑橘。
  由於「橘」與「吉」諧音，帶有正面的寓意，讓柑橘變得更加討喜，也成了家中經常供奉在神明桌上的水果之一，很多人也把橘子當成冬天的水果之王，據醫師所言，時令水果的營養價值往往最高。
  有時候，胃口不佳，不想吃東西時，先吃顆橘子，反而可以促進食慾，那酸酸多汁的香甜味道，就好像蜜餞般的引人垂涎，不論寒暑濕熱之時，我總愛剝著它那一瓣一瓣的果肉，含在嘴裡，溫軟甜液在嘴內回甘，止不住的唾液也變多起來了。
  每年冬天，我總愛在集市裡買幾斤橘子回家，象徵橘子熟時家家喜。
