00:00:56:04 太棒啦
00:00:57:04 感覺就像電影場景耶
00:00:58:01
00:00:58:17 你們看這海水
00:01:00:04
00:01:00:29 海水顏色超美的啦
00:01:02:22
00:01:03:18 天氣真的好好喔
00:01:05:02 歡迎來到濟州島
00:01:07:22
00:01:08:14 心情真的很好耶
00:01:09:12 太棒了
00:01:10:11 來打個招呼吧
00:01:11:13
00:01:19:28 你們真是的    先走吧
00:01:21:22 觀眾朋友們大家好
00:01:24:16 無限 挑戰
00:01:26:20 無限 挑戰
00:01:28:26 大家好 無限 挑戰
00:01:33:06 無限挑戰來到了濟州島
00:01:35:19
00:01:42:02 之前雖然有短暫來訪過
00:01:44:04 這是首次一整天都在這裡錄影
00:01:47:26
00:01:49:27 而且天氣超棒的    沒錯 天氣超好
00:01:51:28 超級晴朗的
00:01:52:29
00:01:55:23 現在下水應該很冷啊
00:01:57:11
00:02:03:06 有可能是外國人
00:02:04:15
00:02:06:28 他看起來很享受    真帥啊
00:02:08:26 今天要先跟各位介紹一下
00:02:10:26 Sure Why Not的裴正男
00:02:13:28 正男啊
00:02:15:04
00:02:15:15 現在真的很緊急啦    什麼
00:02:18:10 真的不可以這樣啦
00:02:20:29
00:02:26:10 正男啊
00:02:28:00
00:02:28:18 正男啊    還拍了廣告
00:02:29:29 拍了廣告啊    你安靜點
00:02:31:20 Sure Why Not    安靜點啦
00:02:35:01
00:02:37:08 不好意思啊
00:02:38:24 他實在是太失控了 只好來個麻醉槍
00:02:43:17
00:02:44:10 想問一下裴正男
00:02:45:05
00:02:46:27 反應很熱烈吧
00:02:48:06
00:02:49:06 有哪些人說很喜歡啊
00:02:50:13
00:02:53:21 連遠房親戚都出現啦
00:02:55:05 真的嗎
00:02:56:05 所以我就有跟他們說
00:02:57:12
00:03:05:23 真假啊
00:03:07:00
00:03:09:28 我和哥生肖一樣 剛好差一輪啊
00:03:11:01 都是屬豬的嗎    是啊
00:03:12:28
00:03:15:22 現在已經改過來了
00:03:16:27
00:03:25:24 沒錯 沒錯
00:03:26:18 可能是因為這樣
00:03:28:00 雖然已經說過好幾遍...
00:03:28:27 他今天穿得很俐落耶
00:03:31:25 想說今天來濟州島
00:03:33:16 特別就穿了夏威夷花襯衫
00:03:35:21
00:03:37:19 以前高中時小混混都這樣穿的啊
00:03:40:08
00:03:43:05 再加上他之前還是模特兒
00:03:44:15 拍照時都蠻時尚的
00:03:47:00
00:03:49:24 現在風又一直在吹
00:03:51:22
00:03:54:01 還有你們看世亨的打扮
00:03:56:24 感覺超像要去校外教學的
00:03:59:01
00:04:01:00 我們以前校外教學真的都這樣穿
00:04:03:07
00:04:06:00 我真的還蠻興奮的
00:04:07:16 這一點我承認
00:04:09:07
00:04:11:13 是什麼
00:04:12:17
00:04:17:18 我今天不是要搞笑
00:04:18:29 是認真的濟州島穿搭    世亨啊
00:04:20:22
00:04:32:04 問了什麼
00:04:32:23 大哥啊
00:04:34:08
00:04:37:01 真的嗎
00:04:38:01
00:04:44:10 我還以為他是真的身體不好
00:04:46:04 他是太累了    所以吐了啦
00:04:47:29 之前也有很多新聞報導過了
00:04:50:03 相信各位都知道今天來這邊的原因吧
00:04:51:15
00:05:00:01 孝蕾莎修女
00:05:01:07 韭菜和南瓜都是我們家自己種的
00:05:04:12
00:05:10:00 妳現在超像金惠子前輩的耶
00:05:11:26 妳到底怎麼啦
00:05:13:28
00:05:24:14 一見面就說 妳真的老好多了喔
00:05:25:24 就這樣說
00:05:26:17
00:05:28:25 我就這樣說
00:05:29:24 就那樣辦吧    好喔
00:05:31:08
00:05:32:08 很有可能喔
00:05:33:04 孝利真的可能會打下去啊
00:05:34:26
00:05:43:19 那時候兩人根本完全碰不到面
00:05:45:20 看著我的雙眼
00:05:48:15 大家好 我是朴明洙
00:05:50:20
00:05:54:16 才不會呢
00:05:55:11 我待會一見到她就馬上說
00:05:57:14
00:06:00:02 我跟她雖然蠻熟的
00:06:01:19 但我也覺得她不好應付
00:06:03:18
00:06:05:22 而且在電視上看到她時
00:06:07:07 就覺得她氣場超強    沒錯
00:06:09:20 所以其實有點害怕
00:06:11:05 說到孝利就不得不提Girl Crush
00:06:13:12 她可以說是元老級的代表人物
00:06:15:24 有種強勢姊姊的感覺
00:06:17:28
00:06:24:01 真的嗎
00:06:25:15 真的嗎    真假啊
00:06:27:13
00:06:35:25 就在她人氣超高的那時候
00:06:38:08 當時我還是模特兒
00:06:38:26 是什麼雜誌海報啊
00:06:40:01
00:06:42:25 你這樣拿著觀眾會不喜歡的
00:06:45:15
00:06:51:18 當時她真的是超人氣巨星    沒錯
00:06:53:29 然後我是模特兒
00:06:55:26
00:07:01:21 沒有要你怎麼樣
00:07:03:06 綜藝節目就是這樣    是嗎
00:07:04:14 是要你適應這種感覺    好的
00:07:06:07 在講話時隨時有可能會有突發狀況
00:07:08:03 總之她穿著睡衣 我光著上身
00:07:10:27 兩人靠在一起
00:07:11:23
00:07:14:15 是海鷗啊
00:07:15:27 這就是攝影棚和室外的不同
00:07:18:06 我會努力適應的
00:07:19:14
00:07:20:26 快點繼續說吧
00:07:22:01
00:07:25:14 那次尺度真的有點大    真的嗎
00:07:26:21
00:07:27:12 是嗎    所以應該會記得
00:07:28:24 待會見到孝利就來問問她
00:07:30:24
00:07:39:13 是嗎
00:07:40:10 但我怕我表情不太好
00:07:42:24
00:07:43:27 像鄉下的蒼蠅
00:07:45:14
00:07:46:00 鄉下的蒼蠅嗎
00:07:47:09 不是有那種胖胖的鄉下蒼蠅嗎
00:07:49:26 偶爾還會被誤認成蟬    沒錯
00:07:52:06 你是說那種住在鄉下茅坑的蒼蠅吧
00:07:54:10 沒錯 就算噴殺蟲劑也殺不死
00:07:56:23
00:07:57:08 隨便你們怎麼說吧 我都沒關係
00:07:59:12
00:08:02:16 你們同歲嗎
00:08:03:23
00:08:05:23 真的嗎
00:08:06:29 聽你們越講越可怕耶
00:08:09:06
00:08:13:11 好比說她討厭什麼之類的
00:08:14:16 這個讓我來說
00:08:15:24 我和孝利不是認識很久了嗎
00:08:17:14
00:08:21:12 所以說...    有時溫柔到讓人嚇一跳
00:08:24:07 有時也會可怕到讓人嚇一跳
00:08:27:17
00:08:29:29 那我一開始先客氣一點    很好很好
00:08:33:04
00:08:35:19 就這樣做    可以可以
00:08:36:26 好的 好的
00:08:37:28
00:08:44:10 到底變得怎麼樣了呢
00:08:45:11
00:08:47:04 還有我們無限挑戰
00:08:48:08
00:08:49:01 好的
00:08:50:01 無限 挑戰
00:08:52:16 馬上要見到她啦
00:08:54:05
00:09:06:22 終於要見到孝利啦
00:09:08:29 先不說其他的
00:09:09:29 各位觀眾朋友
00:09:11:09
00:09:13:17 讓我們兩人 一起同行
00:09:17:04
00:09:25:08 氣溫非常宜人
00:09:27:24 他真的很油條耶
00:09:28:27
00:09:30:12 你剛剛說是怎樣的天氣
00:09:31:10 不愧是濟州島的天氣
00:09:32:23
00:09:33:20 你剛剛說是怎樣的天氣
00:09:34:28 不愧是濟州島的天氣
00:09:37:06 還以為是在錄MBC<心情好的日子>咧
00:09:39:10 你當通告咖肯定沒問題
00:09:41:17
00:09:41:29 要開始錄囉
00:09:44:05
00:09:46:25 真是個好日子 心情也很好
00:09:49:11
00:09:50:18 不好意思
00:09:51:16
00:09:54:19 但目前我表現也沒失誤吧
00:09:55:29
00:09:58:06 就騎著機車過來這樣
00:09:59:25 根本就是殺手    還有還有
00:10:01:14
00:10:04:04 很高興見到你啊
00:10:05:29
00:10:08:09 不能小看他的
00:10:09:19 有點像國小穿足球鞋走跳的那種同學
00:10:11:05
00:10:12:20 從我這個角度看
00:10:13:19
00:10:15:17 不要做這個動作啦
00:10:17:02 手這樣擺
00:10:18:06
00:10:21:16 有什麼好遺憾的啊 又不是在說別人
00:10:24:14
00:10:27:20 兩年前在做星期六我是歌手特輯時
00:10:30:29 幫她取了個孝蕾莎修女的綽號
00:10:34:12 不知道她今天又會以怎樣的樣貌出現
00:10:37:18 我覺得李孝利是韓國最性感的歌手
00:10:40:25
00:10:41:16 剛剛你有答應我們喔
00:10:42:11 等一下見到她馬上要跟她說她變老了
00:10:44:02 說就說啊
00:10:45:00
00:10:47:29 歡迎李孝利
00:10:50:15
00:10:51:17 在哪裡啊
00:10:52:23
00:10:57:27 妳從哪裡下來的啊
00:10:59:21 樣子看起來很不錯唷
00:11:01:27
00:11:02:20 請陪在我身邊
00:11:05:10 Just One 10 Minutes
00:11:06:26 你就成為我的男人
00:11:09:22 hey U go girl
00:11:11:05 De le De le that that that girl
00:11:13:14 無法抗拒的魅力
00:11:17:24
00:11:21:07 請陪在我身邊
00:11:23:18
00:11:32:09 穿得好樸素唷
00:11:34:05
00:11:44:06 眼周有點皺紋囉    變老很正常啊
00:11:46:02 過來這邊坐吧    好的
00:11:47:08
00:11:48:00 好的 我們的李孝利
00:11:49:16 我們特別來到濟州島拜訪妳
00:11:53:03 請先打聲招呼吧
00:11:54:25 無限挑戰的觀眾朋友們
00:11:56:16 已經三年沒見了吧
00:11:57:16 沒錯 三年沒錯
00:11:58:26 真的很開心又看到各位
00:12:01:17 本來應該是我要到首爾去的
00:12:04:04 還讓各位舟車勞頓的
00:12:05:14 別這麼說
00:12:06:24 能邀請妳來上節目
00:12:09:03 我們很開心啊
00:12:11:11
00:12:12:11 你們是在罰站挨罵嗎
00:12:13:14 哥你是怎麼啦
00:12:14:12 不知不覺手就變這樣
00:12:16:09
00:12:20:11 你們是怕了吧
00:12:21:15 哥
00:12:22:14
00:12:23:17 真的嗎
00:12:24:18
00:12:26:06 是沒錯啦
00:12:27:03 我那時候還煮泡麵給你們吃啊
00:12:27:25 是那時候沒錯
00:12:28:25
00:12:31:27 先請坐吧
00:12:33:11
00:12:41:22 但卻聞到田裡的味道
00:12:44:06 有土壤的味道
00:12:45:13 有種自然美   他太猛了啦
00:12:48:03 世亨啊    我是說她散發著自然美啦
00:12:50:06
00:12:50:28 不是 不是 不是
00:12:51:25 他是你們的成員嗎
00:12:52:26 不是 不是 不是 我只是個來賓而已
00:12:56:27
00:13:00:00 還很年輕耶    不好意思
00:13:01:17 你講話就講話 還要這樣一邊彎腰
00:13:03:17
00:13:04:18 孝利啊
00:13:05:20
00:13:08:15 是紋成粉紅色嗎    他是有紋眉沒錯
00:13:10:02 原來有紋眉啊
00:13:11:06 我沒有化妝 只畫了點眉毛而已
00:13:13:03 原本應該再去補個顏色的
00:13:14:16 但都沒有補色 埻夏哥也是
00:13:16:04 對啊 我沒補色
00:13:17:04 對啊 我稍微紋了一下
00:13:19:09 你植髮了嗎
00:13:21:02
00:13:22:11 就是說啊
00:13:24:09 他把後面頭髮植到前面    真是的
00:13:26:19
00:13:28:18 後面的頭髮還很多啦
00:13:29:19 都是我自己的頭髮
00:13:30:22 只是一部分植到前面而已啦
00:13:32:06
00:13:34:03 看起來蠻成功的吧
00:13:35:06
00:13:36:16 沒有生病啦
00:13:38:08
00:13:40:08 孝利啊
00:13:41:06
00:13:46:03 哥 這是他的地雷
00:13:47:15 不能再繼續說了啦
00:13:49:13
00:13:50:28 沒看電視都不知道大家的近況
00:13:52:10
00:13:59:18 妳好像真的成為道地濟州島女子了耶
00:14:01:15
00:14:03:10 他在家啊
00:14:04:09
00:14:05:29 特別提到李尚順
00:14:07:04 怎麼了嗎
00:14:08:08
00:14:10:23 我們聊天聊到一半
00:14:12:17 他就很認真地說覺得自己能贏李尚順
00:14:15:12 真的啦
00:14:16:10
00:14:17:29 李尚順啊
00:14:18:23 我還真的以為他們是高中同學
00:14:21:06
00:14:22:07 他說他贏得過李尚順
00:14:24:00 你想怎樣
00:14:24:20
00:14:25:29 你想怎樣 我可是贏得過李秀敏
00:14:27:25
00:14:31:10 不好意思 這到底有什麼好爭的啊
00:14:34:17 說自己贏得過李尚順 是想怎樣啦
00:14:36:16
00:14:39:15 是這樣啊
00:14:40:20 因為要上節目
00:14:41:27 就趕快把前幾集找出來看
00:14:43:09 他太太上周有來我們節目
00:14:45:07
00:14:50:24 見到孝利真的...真的...
00:14:53:08 不過話說
00:14:54:11
00:14:57:14 好好吃頓飯再忙吧
00:14:59:09 在濟州島生活就會變成這樣
00:15:01:04 但卻聞到田裡的味道
00:15:03:21 有土壤的味道
00:15:04:27 有種自然美   他太猛了啦
00:15:07:02
00:15:07:26 不是 不是 不是
00:15:09:01 我只是個來賓而已
00:15:10:03 我可是贏得過李秀敏
00:15:11:12 大家都生病啦
00:15:13:00 好像罵聲也是不少啊
00:15:14:16
00:15:15:05 我本來是不想說的
00:15:16:23 但明洙哥他剛剛還說
00:15:19:17 你們就看我待會怎麼說
00:15:21:26
00:15:24:04 她眼睛有點像一個...    好了啦
00:15:25:29 一個美國演員誰來著
00:15:27:06
00:15:33:04 哥你很丟臉耶
00:15:34:08 我和李孝利之間真的沒什麼關係
00:15:35:26 也沒什麼利害關係
00:15:37:22
00:15:40:28 是啊 是啊
00:15:41:26 我有看到新聞報導    是啊
00:15:43:14 為什麼要一直提到我啊
00:15:45:07
00:15:46:26 明洙哥又開始慌張了啦
00:15:48:17
00:15:52:24 感謝你的稱讚
00:15:54:00 不過孝利啊
00:15:55:05
00:15:57:26 對啊 那是什麼啊
00:15:59:06 因為沾到桑葚汁洗不掉啦
00:16:00:29 還以為妳是去哪裡打泥巴仗回來耶
00:16:02:08 用手洗頭髮時就會掉了啦 不用擔心
00:16:04:01 我洗過啦 但還是沒掉
00:16:05:07 妳要用力一點洗啦    桑葚很難洗的
00:16:07:07
00:16:17:17 我今天上節目前也因為桑葚有點苦惱
00:16:19:18
00:16:24:03 也太曖昧了吧
00:16:26:05
00:16:27:08 幹嘛突然搞曖昧啊
00:16:29:15
00:16:30:16 不過話說濟州島真的好棒喔
00:16:31:21 是吧 天氣也很好
00:16:33:05
00:16:34:04 不好意思 你也變得太溫順了吧
00:16:36:19 剛剛明洙哥還說自己贏得了李尚順
00:16:39:03
00:16:45:26 濟州島真的讓人覺得...
00:16:48:19
00:16:50:22 和正男也打個招呼吧
00:16:51:27 聽說兩位關係蠻特別的啊
00:16:53:08 他說你們之前拍了床戲啊
00:16:54:15 是真的嗎
00:16:56:05
00:16:56:28 我們也是這麼聽說的
00:16:58:08
00:16:59:17 性感的照片嗎
00:17:00:24
00:17:02:09 沒有到非常性感嗎　　
00:17:04:17 當時到底是拍了怎樣的照片啊
00:17:06:13
00:17:10:03 是的
00:17:11:03
00:17:13:21 疊在身上
00:17:16:25 是在疊棉被嗎
00:17:18:09
00:17:19:05 沒有啦
00:17:20:10
00:17:21:20 這已經不是一般尺度了吧
00:17:23:12 不過當時她跟我說放輕鬆就好
00:17:25:29 這句話消除了我的緊張感
00:17:28:06
00:17:37:00 那時候他真的看起來很幼齒
00:17:38:28 都已經是十年前的事了啊
00:17:40:18 那時候他真的看起來很幼齒
00:17:41:22 都已經是十年前的事了啊
00:17:43:08
00:17:45:24 不敢和她四目相接吧
00:17:46:23 你怎麼不敢看孝利啊
00:17:48:05
00:17:53:00 Sure Why Not
00:17:55:10 沒想到他會恭敬到這種程度
00:17:57:00
00:17:57:29 是啊
00:17:59:00
00:17:59:22 不是啦
00:18:00:26
00:18:01:27 來幫忙而已
00:18:02:26
00:18:06:06 和我差不多嗎
00:18:07:12
00:18:10:17 妳是唯一的嘉賓啦    是啊
00:18:12:05 那他呢    他怎麼了嗎
00:18:13:23 這哪裡重要啦    他說自己是0.5
00:18:17:00
00:18:19:21 總之很高興請到李孝利
00:18:22:01 有飲料嗎 那麻煩幫我們上一下
00:18:24:18
00:18:25:21 我們好像變熟不少的感覺
00:18:26:16 妳要喝什麼 咖啡嗎
00:18:28:05 這是我的耶    沒錯
00:18:29:14
00:18:31:15 我的是柑橘拿鐵
00:18:32:21 在錫他都只喝自己覺得對身體好的
00:18:34:16
00:18:37:22 在錫他喜歡對身體好的東西
00:18:39:01
00:18:40:22 是啊 我不喜歡苦的
00:18:41:28
00:18:42:25 喜歡啊
00:18:44:04
00:18:45:29 人不可以只喜歡甜的東西
00:18:48:16
00:18:50:03 關心啊    她好像什麼治療師喔
00:18:52:16 我今天早上一起床就先拉筋了呢
00:18:54:19 真的嗎    我每天都拉筋
00:18:56:04
00:18:57:14 我也是
00:18:58:01
00:18:59:07 因為不想忍耐    沒錯
00:19:00:19
00:19:02:13 無論是苦的或是甜的身體都需要啊
00:19:04:03
00:19:06:24 我不是這個意思
00:19:07:24
00:19:10:00 很像自然治療師耶
00:19:11:25
00:19:12:14 我有高血壓 高血壓啦
00:19:14:08 加上後面又是大海的景色
00:19:16:01 妳的職業到底是什麼啊
00:19:18:15
00:19:19:25 既然我們今天都來了
00:19:21:16 對妳也是有蠻多好奇的地方
00:19:23:05 就趁今天問一下可以嗎
00:19:24:21 當然當然
00:19:26:03
00:19:36:14 很喜歡啊
00:19:37:14
00:19:39:00 沒錯 因為喜歡濟州島
00:19:40:10 我是好奇她怎麼會喜歡上濟州島
00:19:41:13
00:19:45:11 所以就說那婚後來濟州島生活吧
00:19:47:25 當時我們就只是說說
00:19:49:18 沒想到就成真了
00:19:50:29 明洙哥他
00:19:51:22
00:19:54:15 真的超認真的
00:19:56:01
00:19:58:16 寶劍你來啦    您好啊
00:20:00:03 怎麼會來我們節目啊    太猛啦
00:20:02:07 怎麼回事啊
00:20:03:17 沒想到有機會和他同台
00:20:05:28
00:20:06:11 這人又來了
00:20:08:16 又在那邊打噴嚏
00:20:10:04
00:20:11:03 因為是孝利啊
00:20:12:07 我之前有說過
00:20:13:26
00:20:17:07 當然現在也是很有人氣
00:20:19:11 他對這種大明星很沒輒
00:20:21:02
00:20:23:04 哪有啊
00:20:24:14
00:20:29:28 妳們好啊    你好啊
00:20:31:15 很開心能見到妳們
00:20:32:01
00:20:33:15 這個校園很寬敞 很漂亮
00:20:35:10 這樣啊 那妳呢
00:20:36:18 很久沒到高中校園來
00:20:37:26 心情非常好
00:20:38:26
00:20:40:05 沒有啦
00:20:40:28
00:20:42:07 畢業不到幾個月吧
00:20:43:20 但怎麼說得好像畢業很久了啊
00:20:44:24 那現在就前往教室解題吧
00:20:46:08 我們一起出發吧
00:20:48:01
00:20:51:13 她超漂亮的    妳說什麼
00:20:52:29
00:20:53:21 謝謝稱讚啊
00:20:55:04
00:20:57:00 你是不是以前還有去游泳池出外景
00:20:57:27 沒錯 以前常常去
00:20:59:28
00:21:01:18 他是為了搞笑啦
00:21:02:13 對啊 當時還常常說奇怪的話
00:21:04:10 實不相瞞
00:21:05:06
00:21:06:16 直到今天才牽到
00:21:07:29 又怎麼啦
00:21:09:05 哥你今天真的超奇怪的啦
00:21:10:25 真的超怪
00:21:11:29
00:21:21:13 其實我們也只不過見過兩次面
00:21:23:08
00:21:25:29 我們就只是同事啊
00:21:27:12 沒錯　說得沒錯
00:21:28:15 私下又沒什麼交情    哥說的沒錯
00:21:29:26 只是裝得很熟而已啦
00:21:31:04
00:21:33:06 沒錯
00:21:34:10 他恢復正常了
00:21:35:10 敢這樣說的人真的不多    是啊
00:21:37:17
00:21:39:12 你說演員嗎
00:21:40:15
00:21:41:21 哥你等一下啦
00:21:42:18
00:21:44:28 哥你如果說太多
00:21:47:03 就會說錯話啦
00:21:48:05 哥你跳進海裡冷靜一下好了
00:21:49:27
00:21:58:11 希望能藉由這次機會
00:22:00:18 讓我們能夠變熟
00:22:02:14
00:22:03:04 大家對孝利都有很多好奇的地方
00:22:05:27
00:22:09:08 我會先問 你就先想一下吧
00:22:11:01 好喔
00:22:12:10
00:22:14:06 沒什麼想知道的話 不問也可以啦
00:22:16:16
00:22:17:07 但我真的有件事很好奇
00:22:18:13 非常想問
00:22:20:14
00:22:28:05 因為知道妳在濟州島生活
00:22:31:14
00:22:33:10 就是說啊
00:22:34:17
00:22:38:05 到底是為什麼啊
00:22:39:10
00:22:40:11 當然囉
00:22:41:17
00:22:42:11 是因為受到後輩刺激嗎    不是不是
00:22:45:16
00:22:52:00 沒錯
00:22:53:09
00:22:57:25 是種哲學的沉思    對 也是種修煉
00:23:00:16
00:23:02:12 沒錯 為了獲得解脫
00:23:04:29
00:23:07:16 但其實呢 瑜珈是一種心理上的修行
00:23:10:11 是種哲學的沉思    對 也是種修煉
00:23:13:24
00:23:17:23 真的嗎
00:23:18:28 每天四點半起床 五點半做瑜珈
00:23:20:17
00:23:21:23 沒錯 每天都這樣
00:23:23:24
00:23:28:21 妳變得怎樣了
00:23:30:03
00:23:31:09 變得有點累沒錯
00:23:32:21 看起來蠻累的啊
00:23:34:05 多攝取一些維他命C吧
00:23:35:21 其實我感覺不出來妳哪裡有變耶
00:23:37:09 對吧
00:23:38:15
00:23:39:18 其實我感覺不出來妳哪裡有變耶
00:23:41:17 對吧    是啊
00:23:43:02
00:23:44:06 這就是厲害的地方
00:23:45:29 雖然內心改變了
00:23:47:13 但還是很能夠融入人群
00:23:49:13 妳說妳內心改變很多嗎    沒錯
00:23:51:08
00:23:56:15 如果是以前 她早該發飆了
00:23:58:13 所以我覺得很多東西都是不必要的
00:24:00:00
00:24:02:19 原本我是這樣想的    然後呢
00:24:04:06
00:24:05:00 不是啦
00:24:05:29 你這人也真是的    是有那個可能啊
00:24:09:03
00:24:12:22 體認到一件事
00:24:14:22
00:24:19:01 重新回到舞台
00:24:20:17
00:24:36:29 開始想要搞笑
00:24:38:17
00:24:40:29 是想回到凡間了吧
00:24:42:10 想在上年紀之前多玩玩吧
00:24:43:15 妳是還想去夜店玩吧 不是嗎
00:24:44:26
00:24:46:03 還想去夜店吧
00:24:47:16 聽起來理由真的就像是這樣嘛
00:24:49:07
00:24:51:03 其實我是害怕被大家遺忘
00:24:52:27
00:24:58:15 是之前那個李孝利沒錯啊
00:24:59:21
00:25:00:26 他在幹嘛啊
00:25:01:17
00:25:03:06 是我給他的啦
00:25:04:15 因為我叫他想個問題但他想不到
00:25:06:13
00:25:09:06 有請我們的越南特派記者
00:25:11:01
00:25:14:00 好的 在 Fin.K.L成員的婚禮上...
00:25:16:21
00:25:17:17 妳沒有出席    是的
00:25:19:05 因此爆出了不合的傳聞    是嗎
00:25:21:21
00:25:23:13 我們的關係嗎    我們還蠻好奇的
00:25:26:00
00:25:36:12 特別是宥利結婚時
00:25:37:03
00:25:41:25 但我結婚時也沒有邀請她們
00:25:43:10
00:25:44:26 好像也是耶
00:25:45:29
00:25:47:17 是啊
00:25:48:19
00:25:50:14 解釋一下吧
00:25:51:16 妳結婚時到底是怎樣
00:25:53:04 太猛啦 竟然敢這樣說
00:25:54:28
00:25:55:06 孝利的隱私也是完全保護到底啊
00:25:56:13 你又不是人家親戚
00:25:57:27
00:25:58:21 我連親戚都沒有邀請
00:25:59:25 只邀了直系血親    原來是這樣啊
00:26:01:24
00:26:04:24 宥利還有傳訊息給我說
00:26:06:07
00:26:10:18 她後來是有這樣跟我說
00:26:12:07
00:26:15:06 不過啊
00:26:16:14
00:26:23:23 而且還有像TWICE這樣的後輩
00:26:25:17
00:26:26:10 現在歌手幾乎都不到二十歲    是啊
00:26:29:12 有很多年紀很小的後輩
00:26:30:26 他們都很年輕沒錯
00:26:32:07
00:26:36:17 鏡頭在拍攝的時候
00:26:37:16
00:26:39:01 像這樣在拉票的話    沒錯沒錯
00:26:40:27 和相差十幾歲的後輩一起的話
00:26:42:11 真的很不好意思
00:26:43:16
00:26:45:21 是啊
00:26:46:28 我剛剛也很疑惑
00:26:48:17
00:26:49:28 她是電話投票那個時代的
00:26:51:08 現在都不會這樣說了啦
00:26:53:13
00:26:57:03 街頭投票分數公開
00:26:59:14
00:27:00:14 是請觀眾花點零錢幫忙投票的那種嗎
00:27:02:09 不是那種啦
00:27:03:25
00:27:08:12 那是很久以前啦
00:27:09:13 還跟粉絲打招呼這樣
00:27:10:24 現在都不這樣了啦
00:27:12:03
00:27:14:04 現在都直接把各項音源排名合計之後
00:27:17:26 直接在節目上公布
00:27:18:26 不像以前那樣會說
00:27:19:22
00:27:22:05 2002年4月第二週的排行榜投票
00:27:24:02 第一名是誰呢
00:27:25:21
00:27:28:29 你很煩耶
00:27:30:03 已經變了很多啦
00:27:31:08 究竟他們有沒有機會成為第一名
00:27:32:08 不要走開 我們馬上回來
00:27:34:02
00:27:35:11 妳要回歸的話...    她開始生氣了
00:27:37:17
00:27:39:20 來吧
00:27:40:18
00:27:45:06 來吧 請摘下眼罩
00:27:47:20 不好意思
00:27:48:29 孝利妳都練瑜珈了 就忍一下吧
00:27:51:26 忍住吧    妳要忍住啊
00:27:52:23 瑜珈練到今年了對吧
00:27:54:06
00:27:55:04 就是說啊
00:27:56:07
00:28:02:06 沒錯 沒錯    當時是那樣沒錯
00:28:04:11 同意 同意
00:28:05:10
00:28:10:13 沒錯
00:28:11:21
00:28:16:01 真的有可能會受傷啊
00:28:17:27
00:28:20:02 可能自己會難過
00:28:21:11 的確是那樣
00:28:22:22
00:28:24:07 妳好坦率喔    是啊
00:28:25:15
00:28:36:11 但如果真的要比的話
00:28:37:02
00:28:39:21 我也賭李孝利會贏
00:28:41:18 Jessi和李孝利比的話 我賭李孝利贏
00:28:42:28
00:28:45:04 沒錯    她是靠嘴巴的
00:28:47:11
00:28:51:19 我在人前都笑笑的
00:28:53:01 李孝利是這樣沒錯
00:28:54:18
00:28:58:14 因為可能被放了不少冷箭
00:29:00:07 我現在不會了啦    是嗎
00:29:01:20
00:29:02:11 但說真的 我們也曾想過這樣的問題
00:29:04:10 隨著年紀變大    是啊
00:29:06:04 這的確是蠻值得煩惱的
00:29:07:18
00:29:13:08 是啊
00:29:14:06
00:29:16:09 是什麼
00:29:17:03
00:29:20:01 但在經歷走下坡時    要自己去忍受
00:29:23:10 我覺得才是最難的
00:29:25:01 說得太棒了    你們懂我的意思吧
00:29:27:08 我都要哭了啦
00:29:28:15
00:29:31:21 讓我最帥氣的樣子留在大家記憶中
00:29:33:15 然後呢
00:29:34:06
00:29:45:13 超帥氣的啊
00:29:46:17 繼續以前輩身分照顧提點後輩
00:29:48:00 真的很感人耶    是吧
00:29:49:16
00:29:53:04 他不是慢慢下滑
00:29:54:11
00:30:02:02 我還在發展當中
00:30:05:07 是這樣啊
00:30:06:15 而且我覺得當藝人很有趣才又回來的
00:30:07:23 教瑜珈這件事也是一樣
00:30:09:03 我們還有件事沒問呢
00:30:11:18 既然已經復出了
00:30:13:03
00:30:20:22 沒有要當固定成員嗎    沒有沒有
00:30:22:11 就是當一下嘉賓這樣吧
00:30:23:20
00:30:26:25 對啊 一直變來變去耶
00:30:28:12 而且妳剛剛說練瑜珈後變了不少
00:30:30:25 但還是有發脾氣
00:30:32:09 真的是反覆無常耶
00:30:33:17
00:30:34:15 還在修煉中
00:30:35:12 瑜珈效果不太持久耶
00:30:36:18 還在修煉中啦
00:30:37:09
00:30:45:15 妳去印度一趟再回來好了
00:30:47:11
00:30:48:08 朴明洙結巴了啦    我實在很不高興
00:30:50:12 朴明洙慌張了
00:30:51:26 好歹妳也應該都先上過一遍吧
00:30:53:23 廣播節目也要嗎    當然啊
00:30:55:08 另外有件事我是看新聞才知道的
00:30:59:00 聽說這次的成員舞蹈改造計畫
00:31:01:17 是李孝利親自提出的
00:31:03:15 其實是這樣子的
00:31:04:27
00:31:12:21 當然知道囉
00:31:13:18 他很有名
00:31:14:23
00:31:16:24 和以前我學的舞蹈很不一樣
00:31:18:20 他教舞的方式也不同
00:31:20:29
00:31:22:15 是啊
00:31:23:22
00:31:25:23 所以說囉
00:31:26:25
00:31:28:17 就變成這樣跳
00:31:30:16
00:31:38:26 我聽說哥也還在跳眨眼舞啊
00:31:40:19 忘記吃藥的眨眼舞
00:31:42:00
00:31:45:10 真的很煩惱啊
00:31:46:12
00:31:47:04 我也不會跳舞
00:31:48:06 他真的不太會跳
00:31:49:13
00:31:51:18 但我只會這樣動
00:31:53:01 他去夜店都是去打架的啦
00:31:54:05 你真的都這樣跳吼
00:31:55:12 就是稍微這樣動 但跳舞真的不行
00:31:57:26 是啊
00:31:58:27 正因為這樣
00:32:00:04
00:32:13:02 妳真的累了的話就去打個營養針吧
00:32:14:10
00:32:21:20 孝利啊 能請妳先來一段U-Go-Girl嗎
00:32:24:03
00:32:25:21 對啊
00:32:26:10
00:32:27:03 那麼突然啊
00:32:28:00 不能在櫥櫃那邊跳嗎
00:32:29:02
00:32:30:21 來一小段吧    好開心喔
00:32:32:22 不知道她還記不記得怎麼跳
00:32:34:07 是啊
00:32:35:14
00:32:36:21 我超愛這首歌的    我也是
00:32:38:24
00:32:43:25 不要 不要煩惱
00:32:45:01 Girl hey u-go-girl
00:32:47:23
00:32:49:09 怎麼辦啦
00:32:50:12
00:32:53:25 以前不是這樣跳的吧
00:32:55:03
00:32:55:27 不是這樣吧
00:32:57:07
00:32:59:23 她在熱身啦
00:33:01:02 不用害羞啦
00:33:02:09
00:33:04:24 現在這樣好多了
00:33:06:04
00:33:06:26 本來就是這樣跳的嗎
00:33:08:12
00:33:09:09 這是預備動作啦 預備動作
00:33:10:27
00:33:17:24 她還記得耶
00:33:18:22 寶刀未老耶
00:33:20:20 好想要跟她變熟喔 跳得真棒
00:33:22:10 Girl
00:33:23:27
00:33:26:16 好會跳喔
00:33:28:10 還是超有魅力的啦
00:33:29:06 超讚的
00:33:30:17 怎麼都還記得啊
00:33:32:00
00:33:32:21 Girl hey u-go-girl
00:33:35:13 De le de le that that that girl
00:33:37:21 Girl hey u-go-girl
00:33:40:04 Baby baby baby baby girl
00:33:42:14
00:33:46:25 真的太讚了啦 超嗨的
00:33:48:23
00:33:55:05 Just one 10 minutes
00:33:57:09 這多久以前的歌啊
00:33:58:06 大家現在全都起立了耶
00:33:59:13
00:34:02:22 Just one 10 minutes
00:34:04:18 你就成為我的男人
00:34:07:06
00:34:09:02 好會跳喔
00:34:10:07 還記得耶
00:34:11:16
00:34:16:14 讚喔
00:34:17:15 贏過TWICE了啦
00:34:18:22
00:34:21:12 太棒了啦
00:34:23:18 我們的李孝利
00:34:24:23 李孝利回來了啦
00:34:26:09
00:34:26:20 不愧是李孝利
00:34:28:02 不愧是李孝利
00:34:29:27
00:34:31:07 看她的水蛇腰
00:34:33:04 真的寶刀未老耶
00:34:34:20 感覺妳肺活量比以前好耶    太強啦
00:34:36:11 以前的舞步都想起來了
00:34:37:04
00:34:43:09 剛剛就是那樣
00:34:44:10
00:34:45:28 太會跳舞了
00:34:46:28
00:34:50:27 真的很棒耶
00:34:51:29
00:34:54:18 雖然只有跳一小段
00:34:55:28 但李孝利果然寶刀未老啊
00:34:57:12 真的很厲害
00:34:58:18 讓大家再次體會到她的魅力
00:34:59:23 這次無限挑戰的李孝利特輯
00:35:01:12 即將正式開始啦
00:35:02:24 無限 挑戰
00:35:05:19
00:35:08:05 太厲害了 太厲害了
00:35:09:18 果然不一樣耶
00:35:10:29
00:35:11:29 他好喜悅喔
00:35:13:08 我好像看到了他的潛能
00:35:14:11 忘記吃藥的小可愛出場了
00:35:15:24 他心臟跳超快的
00:35:17:20
00:35:23:00 雖然剛剛開場的時候氣氛很火熱
00:35:26:09 但現在要由我們的李孝利老師
00:35:29:13 帶大家上瑜珈課啦
00:35:31:23
00:35:33:23 對啊
00:35:35:04 大老遠來濟州島學什麼瑜珈啦
00:35:38:06 這個我們很不在行耶
00:35:39:27 這也不是一學就會的東西啊
00:35:41:19
00:35:48:01 妳來我的節目上做瑜珈好了
00:35:49:02
00:35:50:12 大家身體都很僵硬對吧    是沒錯啦
00:35:52:19 不過想請教老師
00:35:54:02 為什麼我們要學瑜珈啊
00:35:55:27
00:35:57:17 現在是要宣傳濟州島的瑜珈課吧
00:35:59:08
00:36:05:07 來不及了 來不及了
00:36:06:25
00:36:08:20 現在的人家裡有錄放影機嗎
00:36:10:05
00:36:15:02 對啊
00:36:16:08
00:36:21:06 其實也沒什麼特別的啦
00:36:22:14 是為了修煉心靈
00:36:23:26 為了修煉心靈而做的
00:36:25:08
00:36:28:05 應該也是第一次接觸吧
00:36:29:23
00:36:32:13 你筋骨很軟嗎    是啊
00:36:33:19
00:36:41:03 完全就是大叔啊
00:36:42:29 雖然哈哈年紀也不小了
00:36:45:13
00:36:49:27 他比我大四歲耶
00:36:51:03 是啊 讓人蠻意外的
00:36:52:28
00:36:53:22 那我們現在就開始學瑜珈吧
00:36:56:17
00:37:01:03 我們筋都超硬的啊
00:37:02:09 因為每個人的柔軟度都不同
00:37:03:24 但我筋骨很軟耶
00:37:05:07
00:37:06:01 還用不到墊子
00:37:07:22 站在原地把上半身往下彎就好
00:37:11:07 那一個一個來吧
00:37:12:26
00:37:17:21 不會啦
00:37:19:00
00:37:19:29 好的 好的
00:37:21:00
00:37:22:04 大概是像這樣
00:37:23:16 把雙腳打直之後
00:37:24:27
00:37:26:05 孝利啊    額頭可以這樣子
00:37:27:17 有點可怕耶
00:37:29:05
00:37:32:20 我怎麼突然有這種感覺啊
00:37:34:09 是為了炫耀吧
00:37:35:20
00:37:39:01 果然在濟州島練了不少耶
00:37:40:29 孝利妳可以讓鏡頭看一下側面嗎
00:37:42:01
00:37:44:25 這是透過修煉達成的吧
00:37:46:22 所以妳以前是做不到的嗎
00:37:48:10
00:37:53:05 是啊
00:37:54:05 雖然我是舞蹈歌手但筋很硬    沒錯
00:37:57:01 好痛喔
00:38:00:01 妳還不趕快做
00:38:02:17
00:38:03:16 鍾信哥冷靜啊
00:38:05:01
00:38:05:26 是練瑜珈後才做得到的嗎    對啊
00:38:07:17 也太神奇了 那我以後應該也可以吧
00:38:08:29
00:38:14:21 你每天都早上都拉筋吧
00:38:15:28
00:38:18:20 不要用反作用力 慢慢下去
00:38:20:04 不要用反作用力 慢慢下去
00:38:21:06 膝蓋不要彎    膝蓋要伸直
00:38:22:05 膝蓋不要彎    膝蓋要伸直
00:38:24:24 很厲害耶
00:38:25:14
00:38:28:04 你筋很軟耶
00:38:29:13 正男你要來試試看嗎
00:38:31:12 他筋好軟喔    很軟耶
00:38:33:06
00:38:34:18 正男太強了
00:38:36:13 正男太強了
00:38:38:01 筋很軟耶
00:38:38:21
00:38:42:08 你讓鏡頭看一下側面
00:38:43:25 他筋很軟耶
00:38:45:03 好會唷
00:38:46:00 是王牌吧
00:38:47:01 就是說啊
00:38:48:12
00:38:49:07 你們看 從這邊看得到正男的臉耶
00:38:51:28 真的看得到
00:38:53:15 可以說一下Sure Why Not嗎
00:38:55:08
00:38:58:01 好強喔
00:38:59:26
00:39:00:23 超猛的
00:39:01:20
00:39:03:29 我也超弱的
00:39:05:02
00:39:07:21 是真的痛啦 我沒有搞笑
00:39:09:05 再一次再一次
00:39:10:11
00:39:11:26 腿怎麼那麼細啊
00:39:13:16 真的很細
00:39:15:03 和我差不多啊
00:39:16:11 我小腿也差不多這麼細
00:39:17:11 怎麼那麼細啊
00:39:18:08 好像比我的腿還細
00:39:19:17 沒有啦 但我真的下不去
00:39:21:18
00:39:22:13 你什麼都還沒做耶
00:39:23:25
00:39:33:10 是啊
00:39:34:05
00:39:38:08 應該不會吧
00:39:39:08 怎麼講到這個啊
00:39:40:10 這跟人生到底有什麼關係啊
00:39:42:09
00:39:44:07 對吧
00:39:45:11
00:39:48:28 不是會痛嗎
00:39:49:29 但是要忍住
00:39:51:07 就這樣繼續等待
00:39:52:26
00:39:56:26 不只一兩次了耶
00:39:58:06
00:39:59:07 她臉都變紅了
00:40:00:18 血液循環不好啊
00:40:01:16 不過
00:40:02:11
00:40:03:20 不是要讓我們試試看嗎
00:40:05:08
00:40:07:27 示範嗎    對啊 老師先示範一下
00:40:09:21 麻煩講得有系統一點
00:40:11:00 然後讓我們坐下來準備準備吧
00:40:12:06
00:40:12:28 現在我們該怎麼做呢
00:40:13:23 先來看一下李孝利老師的瑜珈示範
00:40:17:28
00:40:23:18 我就只是說說而已嘛
00:40:25:11
00:40:32:27 幫我們示範幾個動作就好
00:40:34:14
00:40:36:01 沒錯
00:40:36:22
00:40:39:16 這樣啊
00:40:40:19 那個很高難度嗎    可以示範嗎
00:40:42:16 不愧是老師啊
00:40:43:21 就是這個 就是這個
00:40:45:00 原來是這個啊     這有辦法嗎
00:40:46:14 不用幫忙扶一下嗎
00:40:48:17 天啊
00:40:49:18 原來不需要扶啊
00:40:50:19 竟然能做到這種動作
00:40:52:02
00:40:53:08 天啊
00:40:54:10 原來不需要扶啊
00:40:55:19 竟然能做到這種動作
00:40:57:20
00:40:58:10 大家往後站一點
00:41:00:00 老師 這太猛啦
00:41:02:01
00:41:05:07 老師 這太猛啦
00:41:07:16
00:41:09:12 這什麼啊    太威了
00:41:12:00 太猛了 這是怎麼做到的啊
00:41:13:28
00:41:14:23 頭抬起來了 抬起來了啦
00:41:16:19
00:41:17:22 這是怎麼做到的啊
00:41:18:23 頭抬起來了 抬起來了啦
00:41:20:12
00:41:21:15 為了要出錄影帶連這個都練了嗎
00:41:23:10
00:41:23:27 太猛了啦
00:41:25:08 碰到頭了啦
00:41:27:01
00:41:33:05 真的是老師級的耶
00:41:34:16
00:41:35:13 真的是老師級的耶
00:41:37:12 怎麼回事
00:41:39:01
00:41:40:22 別做了啦 看得好不舒服喔
00:41:42:13
00:41:46:09 妳真的太猛了啦
00:41:47:04
00:41:48:02 真不是開玩笑的
00:41:49:01
00:41:50:06 天啊
00:41:50:23 的確
00:41:52:06
00:41:55:18 妳是練了幾年才有辦法做到這個的
00:41:56:25 我練了三年
00:41:57:28 那我要報名六個月的課程 這太猛了
00:41:59:15 但我還是想問一下
00:42:01:06
00:42:02:27 真的很驚人耶
00:42:04:21
00:42:11:16 沒辦法吧
00:42:12:15 老師說可以啊
00:42:13:08 這其實不難
00:42:14:14 只要撐住就可以嗎
00:42:15:24 各位看一下喔    太強了啦
00:42:17:04
00:42:18:08 互相抓住
00:42:19:06
00:42:25:19 頭頂頂在地板上
00:42:27:22
00:42:30:03 是一點一點慢慢靠近的啊
00:42:31:13
00:42:34:27 就像這樣子
00:42:38:21 太強了    脖子會扭到吧
00:42:40:26 我做不來啦
00:42:41:27 李孝利太猛了啦
00:42:44:07
00:42:46:10 真的太強了
00:42:48:02
00:42:48:23 這算瑜珈基本動作啦
00:42:50:11
00:42:52:05 那我們就來試試這個動作
00:42:55:11 從朴明洙先開始吧
00:42:56:23 我真的沒辦法啦
00:42:57:22 就先試試看吧
00:42:58:17 我幫你抓著
00:42:59:23
00:43:00:19 我們會幫你抓著
00:43:02:09 要抓住不要讓他跌下來啊
00:43:03:17 你跌下來的話我們會抓住的
00:43:04:19 首先是調整手肘的寬度
00:43:05:25 這樣子嗎
00:43:07:01
00:43:07:21 沒錯
00:43:08:21 先把腿伸直
00:43:10:02 然後把腿盡可能往身體靠近
00:43:12:00
00:43:13:17 把上半身重量放上來 把腿靠近身體
00:43:17:03
00:43:19:28 大哥你放心做 相信我們吧
00:43:22:05 放心 放心
00:43:24:00 放心 有我們在    放心 放心
00:43:25:22 放心 有我們在    放心 放心
00:43:28:23 放心地做吧 你可以的
00:43:29:19 放心 放心
00:43:32:05
00:43:36:01 麥克風啦 麥克風卡在腰上會很痛的
00:43:38:11 還說什麼他可以
00:43:39:19 沒受傷吧
00:43:41:07 好像可以做到耶    其實沒那麼難啦
00:43:42:17 這個是可以做到的
00:43:44:12
00:43:46:03 是沒錯啦
00:43:47:05 這個是可以做到的    很厲害耶
00:43:48:11 世亨要試試嗎    換世亨試試看
00:43:50:02 我對這種東西還蠻擅長的    是吧
00:43:51:21
00:43:54:13 這真的不難 可以做到的
00:43:55:25 太神奇了
00:43:57:07 沒錯 腳先靠近身體
00:43:59:03 誰來幫忙抓一下
00:44:00:07 雙手要支撐住後頸
00:44:01:17 很好
00:44:02:08 真的可以耶
00:44:03:06 很好
00:44:04:08 真的可以耶
00:44:05:25 很好
00:44:06:17 真的可以耶
00:44:07:17 很好 雙腳併攏
00:44:08:23 雙腳併攏    這真的做得到喔
00:44:10:05 真的做得到啦    雙腳併攏
00:44:11:15 他到底是什麼怪物啦
00:44:12:12 在這邊慢慢把膝蓋往後彎
00:44:13:29
00:44:18:08 就是這樣 抓住重心
00:44:19:16 他做得很好耶
00:44:20:05
00:44:23:29 撐在地板上
00:44:24:29 然後頭慢慢起來
00:44:26:15 這真的很值得練一下耶
00:44:27:21 頭抬起來 抬起來
00:44:29:02 沒錯
00:44:30:12 沒錯
00:44:31:14 沒錯
00:44:32:12 沒錯
00:44:33:17 超柔軟的耶
00:44:34:12
00:44:36:16 世亨啊
00:44:37:16 世亨啊
00:44:38:22 世亨啊
00:44:39:25 世亨啊
00:44:40:29
00:44:50:18 做完覺得精力變得很旺盛吧
00:44:51:26
00:44:52:17 他現在樂得很呢
00:44:53:17 我說真的啦
00:44:54:23
00:44:55:18 是啊
00:44:56:24 我一開始真的無法理解
00:44:58:07 那究竟為什麼要做這個動作
00:44:59:12
00:45:00:24 不行啦 不小心會受傷的
00:45:02:11
00:45:03:19 真的啦
00:45:04:23 但這動作難度真的太高了啦
00:45:07:05 這真的不容易
00:45:08:26
00:45:11:17 是的
00:45:12:18
00:45:15:29 那是什麼
00:45:17:08
00:45:18:01 Ego是什麼
00:45:19:05
00:45:20:13 我好冷喔
00:45:21:06
00:45:21:26 沒錯
00:45:22:21
00:45:25:03 是所謂的自我主義嗎
00:45:27:00 Ego有點像是...    自尊心嗎
00:45:29:03 沒錯 覺得自己是最棒的那種自尊心
00:45:31:15
00:45:34:24 她聊的話題太艱深了啦
00:45:36:14 還一直說英文
00:45:38:07
00:45:39:07 一起去夜店啦
00:45:40:08 偶爾來首爾吧
00:45:41:15 總之 感謝李孝利老師
00:45:42:22
00:45:46:02 沒錯
00:45:47:16 真的超強的
00:45:49:05 剛剛那個動作就像一幅畫
00:45:50:25 那現在來試試單腳站立的動作吧
00:45:52:20 好的    大家都要做吧
00:45:53:21 怎麼做
00:45:54:22 單腳站立的動作有很多種
00:45:56:20 首先呢
00:45:57:24
00:45:59:02 第一步
00:46:00:22
00:46:03:22 這不是李奈映的招牌動作嗎
00:46:05:10 這是第二步    那第三步呢
00:46:07:17
00:46:13:00 就這樣用單腳穩住重心    太猛了
00:46:16:01 接下來呢
00:46:17:03 不行 不行 不行啦
00:46:17:23 會痛 會痛 會痛啦
00:46:19:08
00:46:22:10 像她這樣
00:46:23:09
00:46:28:27 先用單腳穩住重心
00:46:30:28 把左腳往另一隻腳內側靠
00:46:33:20 胸前合掌之後
00:46:37:01 維持三十秒以上
00:46:38:25
00:46:40:19 請試試看吧
00:46:42:05
00:46:58:09 要注意的是    請說 請說
00:47:00:03 不能讓腿部肌肉衰退    沒錯
00:47:01:23 不然對身體不好
00:47:03:04
00:47:04:01 慢慢來啦    在胸前合掌
00:47:06:04
00:47:07:11 肩膀放鬆 把肩膀放鬆
00:47:08:25 就是這樣
00:47:10:08
00:47:12:19 他在做單腳旋轉嗎
00:47:14:24 哥你要跑去哪裡啊
00:47:15:22
00:47:19:14 是要去哪裡啊
00:47:21:09 你要去哪裡
00:47:22:22 這位先生你要去哪裡
00:47:24:09 要去哪裡
00:47:25:08 要去哪裡啊
00:47:27:16
00:47:28:16 我還以為這很簡單耶
00:47:29:24
00:47:34:02 很好    這可以做得到耶
00:47:35:12 很好    雙腳併攏
00:47:36:15 讓膝蓋彎曲 很好
00:47:39:14 很好
00:47:41:08 這太簡單了 我有其他更擅長的動作
00:47:42:24 真的嗎
00:47:44:06 真的 就像這樣
00:47:45:27 果然年輕人就是不一樣
00:47:47:15
00:47:48:25 老師教什麼你就做什麼啦
00:47:50:17 不要做別的
00:47:51:21 你別只顧著健身
00:47:52:17 也要練習像深蹲之類的動作
00:47:53:25 腳再抬高一點    等一下 等一下
00:47:55:09 你要再高一點 至少要這麼高
00:47:57:13 大概這個位置    等一下 等一下
00:47:59:16
00:48:01:13 要在胸前合掌喔
00:48:03:01
00:48:03:27 你們看 我就說不簡單吧
00:48:05:03
00:48:08:25 肩膀放輕鬆
00:48:10:08 你會下意識聳肩
00:48:12:22 正男很不錯耶 很好 很好
00:48:14:02 姿勢很好
00:48:15:09
00:48:16:07 就是說啊
00:48:17:15 再來換誰啦    下一個是誰
00:48:19:17
00:48:22:06 是啊 我們的王牌世亨
00:48:23:21
00:48:27:23 是這樣嗎 那你試試看吧
00:48:29:23
00:48:30:21 要盡可能把腳抬高 差不多這樣子吧
00:48:32:04 然後膝蓋要盡可能往外打開
00:48:34:17 這真的不容易耶
00:48:36:05 很會耶    肩膀要放鬆
00:48:37:27 你這邊肩膀比較高
00:48:39:04 年輕就是不一樣
00:48:40:03 做得很好    世亨你往瑜珈發展好了
00:48:43:03
00:48:46:25 就是說啊
00:48:48:04
00:48:50:03 因為他已經有遇過困難啦
00:48:51:04
00:48:54:23 難怪平衡感那麼好啊
00:48:56:09 他還好好反省了呢
00:48:57:28 那換我囉
00:48:59:16 在錫哥平常也只有練上半身
00:49:01:06 因為我筋很硬啊
00:49:02:15 很好 肩膀放鬆
00:49:04:09
00:49:06:24 嘴巴放鬆啦
00:49:07:17
00:49:09:27 他嘴巴無法放鬆啦
00:49:10:29 嘴巴放鬆一點    嘴巴很僵硬
00:49:12:24 你的嘴巴會下意識繃緊
00:49:14:02 我嘴巴很難放鬆對吧
00:49:15:12
00:49:18:26 埻夏下半身不錯吧
00:49:20:15 腿還要再抬高一點 再高一點
00:49:23:09 埻夏啊 腿還要再高一點才行啦
00:49:25:24
00:49:27:09 他好像卡通人物喔
00:49:29:11
00:49:32:21 腿要抬到這麼高才行
00:49:35:08
00:49:47:05 然後下巴碰到地板    要親到地板嗎
00:49:48:21 沒錯
00:49:49:28 各位試試看把上半身慢慢往地板靠近
00:49:52:00 碰不到地板啊
00:49:53:06 一開始或許碰不到
00:49:54:04 老師 我的髖關節下不去啦
00:49:55:12 你的髖關節真的很僵硬耶
00:49:56:24 因為我筋骨很硬啊
00:49:58:25 其實是這樣的
00:50:00:18
00:50:04:18 就放下吧
00:50:05:26
00:50:10:01 妳看一下他的姿勢
00:50:11:09 我下去不少了吧
00:50:12:14
00:50:18:06 說得沒錯
00:50:19:22 他最近很不順
00:50:21:07
00:50:23:08 能看出什麼端倪嗎
00:50:25:00
00:50:26:13 他好像短爪章魚喔    他怎麼樣
00:50:27:25 我看看
00:50:29:24
00:50:32:04 頸椎和椎間盤可能有點問題
00:50:35:05 被她說中了
00:50:36:14 之前有新聞嗎    妳說對了
00:50:38:19
00:50:40:19 因為他脖子有點向前彎
00:50:43:15 也太神奇了吧
00:50:44:10 該怎麼說
00:50:45:16
00:50:47:01 看看我吧 我就在這裡
00:50:49:00 好像帶有這種心情
00:50:51:12
00:50:54:04 瑜珈中有個叫做獅子式的動作
00:50:57:08
00:51:00:03 伸到不能再深為止    哥再伸長一點
00:51:03:01
00:51:05:07 老師 不好意思    就這樣撐三十秒
00:51:07:04
00:51:08:12 真的啦 你們可以上網搜尋看看
00:51:10:03 才不是呢
00:51:11:15
00:51:12:22 這可以把眼睛後方和舌頭的神經拉長
00:51:16:07 想像自己的眼睛往後腦勺看
00:51:17:22 哈哈也做得很好
00:51:18:22
00:51:24:08 鄉民會把這種畫面截圖下來
00:51:25:16 然後在留負評時附上這種表情
00:51:27:14
00:51:28:03 不要低頭
00:51:29:11 不要低頭啦 不要低頭
00:51:31:11
00:51:36:01 根本就是鬼怪
00:51:37:11
00:51:38:11 舌頭再伸長一點 再伸長一點
00:51:39:23
00:51:43:15 除此之外
00:51:44:26
00:51:46:23 把右腳抬到耳朵旁邊
00:51:49:27 把頭往後仰之後腳抬起來
00:51:52:27 然後從胸部開始往上
00:51:55:29
00:51:59:27 世界萬物都和我一樣
00:52:02:14 最重要的是維持中庸
00:52:04:20 所以常常忘記自己真實的內心
00:52:07:01
00:52:11:05 不過老師啊
00:52:12:23
00:52:15:22 沒問題嗎
00:52:16:15
00:52:17:18 要有趣一點才行吧
00:52:18:27 不然我們換個主題好了
00:52:20:00 不好意思
00:52:21:12
00:52:23:00 現在感覺很像教育頻道的節目耶
00:52:24:20
00:52:27:21 怎麼辦啊
00:52:28:28
00:52:30:27 那有沒有想推薦給世亨的動作呢
00:52:33:27 有個叫做蠍子式的高難度動作
00:52:37:03 (”蠍子式”音似韓語“來去學習”)
00:52:38:19 不是 是蠍子式
00:52:39:28 蠍子式啊
00:52:41:06 聽起來這動作應該蠻帥的吧
00:52:42:27 蠍子式
00:52:44:05 先從貓式把胸部貼著地面
00:52:46:18
00:52:51:18 原來是這個啊
00:52:52:18 原罪犯裡出現過這個動作
00:52:53:20 劉智泰做過這個動作吧
00:52:55:04 在電影原罪犯裡面
00:52:56:28
00:53:03:28 劉智泰做過這個動作吧
00:53:04:29 在電影原罪犯裡面
00:53:06:24
00:53:09:01 這真的沒在開玩笑的耶
00:53:10:24 她可是練了三年的瑜珈耶
00:53:12:03
00:53:17:28 要怎麼做
00:53:18:25
00:53:20:19 我認真的
00:53:21:17
00:53:22:14 是沒問題啦    碰到額頭就好
00:53:25:10 就輕拍一下額頭
00:53:27:01
00:53:32:01 好啦
00:53:33:09 我們都知道
00:53:34:28
00:53:35:21 就請老師來試一次吧
00:53:36:17
00:53:40:24 太猛了    就是說啊
00:53:42:10 這真的很不容易的說
00:53:43:22
00:53:46:02 沒錯 就是這樣
00:53:47:17
00:53:51:28 拍兩下喔 拍兩下
00:53:53:01 就拍拍額頭這樣
00:53:56:24
00:54:00:23 太棒了
00:54:02:00
00:54:04:23 太棒了啦
00:54:06:12
00:54:07:04 真的太棒了
00:54:08:00 我們超滿足的啦
00:54:09:18 真的超讚
00:54:11:09
00:54:12:05 來吧
00:54:13:05 挑戰蠍子式
00:54:14:15
00:54:18:14 好啊
00:54:19:21 如果真的沒問題
00:54:21:02 就應該在濟州島找間房子住了
00:54:22:07
00:54:24:24 先把膝蓋伸直 雙腳都是
00:54:27:03
00:54:27:27 兩個膝蓋伸直 屁股要挺出來
00:54:30:11
00:54:31:00 你先把膝蓋伸直
00:54:33:00 不是 你先把膝蓋伸直啦
00:54:34:06 叫你膝蓋伸直
00:54:35:10 你的膝蓋要先伸直    是這樣嗎
00:54:37:01 這樣嗎    膝蓋要伸直啦
00:54:39:18
00:54:40:11 像剛剛那樣把膝蓋伸直
00:54:41:18 我叫你把膝蓋伸直啦
00:54:43:13
00:54:44:03 我叫你把膝蓋伸直啦
00:54:46:05
00:54:47:16 老師趕快先做瑜珈冷靜一下
00:54:50:08
00:54:53:02 因為有練了瑜珈所以只踢了你一腳啊
00:54:54:21
00:54:55:12 我在休息期間很認真地做了瑜珈
00:54:59:01 可以換點有趣的主題聊聊嗎
00:55:01:23
00:55:02:22 用腳表演一下民俗遊戲啦
00:55:04:19 瑜珈不是拿來這樣玩的
00:55:05:26 好啦 我們都知道
00:55:07:01 我叫你把膝蓋伸直啦
00:55:08:13
00:55:09:07 我叫你把膝蓋伸直啦
00:55:11:01
00:55:12:27 老師趕快先做瑜珈冷靜一下
00:55:15:11
00:55:19:19 不然世亨你換個動作試試看吧
00:55:21:20 這個動作是烏鴉式
00:55:23:03
00:55:24:07 雙腳貼在一起後把膝蓋打開
00:55:27:02 再把身體重心移到上半身
00:55:30:11
00:55:36:24 這個動作也很猛耶
00:55:38:18
00:55:41:18 就是說啊
00:55:42:19 把鮮奶油放在面前    對啊
00:55:44:05 就裝在盤子裡這樣
00:55:45:23 不然用麵粉也不錯    是啊
00:55:47:14 沒有鮮奶油嗎
00:55:48:17
00:55:49:20 麵粉嗎 不錯啊
00:55:51:02 有麵粉嗎 麵粉的確也不錯
00:55:53:03 大家輪流到前面做吧
00:55:54:19 看是要撐幾秒鐘這樣
00:55:55:24
00:55:56:17 二十秒好了
00:55:57:29
00:55:58:27 還真的有耶    搞什麼啊
00:56:00:24 也太多了吧
00:56:02:19
00:56:04:15 二十秒好了    每個人都要撐二十秒
00:56:06:08 就決定是二十秒    來用麵粉洗臉吧
00:56:08:12 二十秒是吧
00:56:09:19 我先來試試看吧
00:56:11:09 重心會一直往後掉
00:56:12:15
00:56:13:03 哥你的手要往前一點
00:56:14:09 手要放這裡    這裡嗎
00:56:16:12 這樣剛剛好沒錯
00:56:17:13 來囉
00:56:18:29 先把屁股抬起來
00:56:20:21
00:56:25:10 一 二    還不錯耶
00:56:27:08 一 二    還不錯耶
00:56:29:24 一 二    還不錯耶
00:56:31:23 三 四
00:56:33:23 麵粉是堅持撐下去的動力吧
00:56:35:16
00:56:37:06 麵粉是堅持撐下去的動力吧
00:56:38:04 五 六
00:56:39:24
00:56:41:02 等一下啦
00:56:42:10
00:56:44:14 七
00:56:45:23
00:56:52:03 我本來可以繼續撐的說
00:56:53:18
00:56:56:05 真的很帥耶
00:56:57:18 好像歌劇魅影喔
00:56:59:23
00:57:00:22 好像電影演員喔
00:57:01:24 歌劇魅影
00:57:03:16 我本來可以繼續撐的耶
00:57:05:07 換哈哈試試看吧
00:57:06:20 但是
00:57:07:26
00:57:15:12 應該沒問題啦 可以的
00:57:17:03 開始囉
00:57:18:21 應該沒問題啦 可以的
00:57:20:12
00:57:22:29 應該沒問題啦 可以的
00:57:24:18 開始囉
00:57:26:16
00:57:28:19 開始囉
00:57:30:03 只要抬起來就可以了吧    沒錯
00:57:31:24
00:57:36:22 身體要往前傾
00:57:38:06 不要害怕
00:57:40:02
00:57:40:19 必須要把重心往前傾才起得來
00:57:41:24 身體要往前傾
00:57:43:14
00:57:51:15 我頭髮有沾到嗎
00:57:52:26 天啊 是巴西鬼
00:57:54:16 你頭髮都沾到了啦
00:57:56:06 哥太好笑了啦
00:57:58:15
00:58:04:19 換正男試試
00:58:05:08 哥感覺很像是故意沾成這樣的
00:58:06:17 我應該沒問題
00:58:08:05
00:58:10:11 不要用反作用力    不要用反作用力
00:58:13:06
00:58:13:26 是這樣嗎
00:58:15:03
00:58:16:11 應該沒問題啦 可以的
00:58:17:18
00:58:19:04 有請裴正男
00:58:20:03 開始囉
00:58:25:01
00:58:26:10 開始囉
00:58:27:08 一
00:58:28:28 二
00:58:30:23
00:58:32:08 不能往後傾唷 要往前傾
00:58:33:13 因為有麵粉大家都很會撐耶
00:58:34:27 沒錯 大家就會更專注
00:58:36:24 下面是狼牙棒的話應該更有效
00:58:39:16 下面是狼牙棒的話應該更有效
00:58:41:22
00:58:44:09 下面是狼牙棒的話應該更有效
00:58:46:00
00:58:48:10 他腰好柔軟喔
00:58:49:16
00:58:54:04 他腰好柔軟喔
00:58:55:18
00:58:58:17 大家都一樣嘛
00:59:00:05
00:59:01:05 是啊
00:59:02:08
00:59:03:27 剛剛不好意思啦
00:59:05:12 開始囉    感覺應該沒力了耶
00:59:08:08
00:59:08:26 這次就認真來囉
00:59:10:16 不要弄他囉
00:59:12:00 一個不小心就會沾到麵粉唷
00:59:13:00 做得不錯啊
00:59:14:02 不要弄他了啦
00:59:15:01
00:59:15:17 正男你不要動喔
00:59:16:25 一個不小心就會沾到麵粉唷
00:59:17:26 做得不錯啊
00:59:19:14 正男你不要動喔
00:59:20:14
00:59:34:02 這樣不好玩啦
00:59:36:00 好像所有人都要弄到麵粉才算結束
00:59:37:20 麵粉都跑到我鼻子裡了啦
00:59:39:03 換下一個囉    什麼啦
00:59:40:18 來挑戰的人臉都要這樣弄到麵粉
00:59:42:18 應該要玩在麵粉裡找糖果的遊戲
00:59:44:01 找到糖果後咬住就可以
00:59:45:13
00:59:50:24 但我真的不太會做
00:59:52:20
00:59:53:15 腳要放哪裡啊
00:59:54:26
00:59:55:23 孝利要指導一下嗎
00:59:57:13
01:00:04:23 預備囉 開始
01:00:05:26
01:00:07:11 明洙哥似乎比想像中做得還好耶
01:00:08:14 預備囉 開始
01:00:09:17
01:00:13:02 他才剛開始就被惡搞了
01:00:14:15
01:00:15:23 正男啊
01:00:16:18 不是這樣玩的啦
01:00:17:12 他太想表現了
01:00:18:21 正男你這樣不行啦
01:00:21:08
01:00:25:22 正男是不懂才會這樣做的
01:00:28:02
01:00:30:14 哥好了啦
01:00:31:25
01:00:34:15 像這種東西
01:00:36:13
01:00:39:27 我承認
01:00:41:12
01:00:42:00 他都說了是他不懂
01:00:43:06
01:00:45:29 對吧
01:00:47:00 這沒什麼好生氣的啦    太佩服了
01:00:49:26
01:00:51:12 老師也要做嗎
01:00:52:24
01:00:54:20 真的不要弄我喔    當然不會啊
01:00:56:10
01:00:59:27 真的啦
01:01:00:25 不弄妳 不弄妳
01:01:01:22 坐下吧
01:01:03:02
01:01:03:24 真的不會弄妳啦
01:01:05:03 幹嘛一直懷疑我們
01:01:06:12 像妳這樣搬到濟州島來
01:01:07:23
01:01:09:19 這麵粉是國產的吧
01:01:11:18 我要來囉
01:01:12:16 麵粉不是進口的 是國產的吧
01:01:14:13
01:01:18:28 我幫忙調整一下麵粉位置喔
01:01:20:12 不會弄妳啦 不會弄妳
01:01:22:01 跟你說過不要來囉
01:01:23:03
01:01:25:00 絕對不會陷害妳啦 不用擔心
01:01:26:23
01:01:27:05 她真的好厲害喔
01:01:28:11
01:01:29:01 天啊
01:01:30:07
01:01:31:02 金泰浩真是的    現在開始計時了
01:01:32:29 開始計時囉    撐二十秒就好吧
01:01:35:00
01:01:39:21 已經開始計時囉 開始囉
01:01:42:18
01:01:43:18 別鬧了啦
01:01:44:22 雖然我們是二十秒
01:01:45:23 但妳要撐一分鐘才可以啦
01:01:46:20 不行啦 不行啦
01:01:47:12 放屁 砰砰砰
01:01:48:09 我不行了 你們別來亂
01:01:49:15
01:01:50:11 快點結束啦
01:01:52:02
01:01:52:24 不要弄我啦
01:01:53:29
01:01:55:09 不要弄我啦
01:01:56:15
01:02:01:14 都弄到頭髮了耶
01:02:03:09 變成白髮魔女了 白髮魔女
01:02:05:19 好像編了條辮子在頭上
01:02:07:25 好像黃飛鴻喔
01:02:09:19
01:02:10:11 白髮魔女 白髮魔女
01:02:11:23 很帥氣耶
01:02:12:26
01:02:16:25 不是我們做的
01:02:17:29 是朴明洙做的啊
01:02:19:17 而且他又沒碰到妳
01:02:21:05 又開始冥想了啊
01:02:22:12
01:02:23:21 最好還要一邊念咒語
01:02:25:01
01:02:28:01 是部長候選人啊
01:02:29:02 不是曾經待過聯合國那位嗎
01:02:30:14 但頭髮好像變長了耶
01:02:32:08 老師您辛苦了    辛苦了
01:02:34:21 就是要這樣才能結束這回合
01:02:36:00 好啦    謝謝您
01:02:37:09
01:02:41:29 不要笑喔
01:02:43:12 老師請到這裡
01:02:45:00
01:02:45:20 在錫哥你怎麼打扮成這樣啊
01:02:48:02
01:02:58:00 不好意思 我們沒有在忍耐啊
01:02:59:20
01:03:04:00 我啊我
01:03:05:21
01:03:06:07 我啊我
01:03:07:16
01:03:08:16 是的
01:03:09:29 我是行為藝術的始祖
01:03:11:15
01:03:18:11 率悲是吧
01:03:19:11
01:03:29:14 不好意思
01:03:30:23
01:03:33:20 其實真的還好
01:03:35:02
01:03:36:13 他就是痞子啊
01:03:37:23
01:03:41:28 什麼叫化子啊
01:03:44:08
01:03:45:03 衣服就真的這樣寫啊
01:03:47:02 我難道不像洪吉童嗎
01:03:48:28
01:04:05:01 我本來以為是要跳超帥的舞蹈
01:04:07:05 所以還想了一下該怎麼表現比較好
01:04:09:17
01:04:19:18 這次就是讓正男穿他想穿的衣服
01:04:22:18
01:04:23:17 那麼就有請李孝利
01:04:25:01 來幫忙改造一下我們的舞蹈
01:04:27:26
01:04:29:07 同樣的舞跳得非常膩了
01:04:30:10 是時候該改變了
01:04:31:25 我自己在腦海裡想像音樂就可以了吧
01:04:33:28 好爽快喔
01:04:35:03 一二 一二 一二 一二
01:04:38:24 你要跳舞嗎
01:04:40:02 再不跳就太無聊了啦
01:04:41:23
01:04:42:10 我沒有要搞笑喔
01:04:44:05 我就用GD的風格跳跳看
01:04:45:18 這是什麼啊
01:04:46:26 是可愛的眨眼舞
01:04:48:04 我就靠感覺跳跳看
01:04:49:13 一 二 三 四
01:04:51:09 來舞蹈對決吧
01:04:53:09
01:05:00:28 我說真的
01:05:02:02
01:05:03:07 是啊
01:05:04:05
01:05:05:21 的確是不容易    是啊
01:05:07:21
01:05:13:08 對啊 對啊
01:05:14:04
01:05:15:02 沒錯 沒錯
01:05:16:01
01:05:18:00 沒錯
01:05:18:26
01:05:19:17 不好意思 妳能示範一下嗎
01:05:20:27
01:05:23:23 U-Go-Girl的話呢
01:05:24:24
01:05:25:12 今天要穿什麼衣服呢
01:05:29:03 頭髮又該怎麼弄才好呢
01:05:32:11
01:05:35:11 著重臉部特寫的話
01:05:36:12 今天要穿什麼衣服呢
01:05:38:12 頭髮又該怎麼弄才好呢
01:05:40:11 以表情為主啊
01:05:41:04 著重臉部特寫的話
01:05:42:07 今天要穿什麼衣服呢
01:05:44:10 頭髮又該怎麼弄才好呢
01:05:46:13 以表情為主啊
01:05:48:04 後者的話腿部動作比較小
01:05:50:03
01:05:52:05 怎麼了嗎
01:05:53:10
01:05:55:25 你們看
01:05:56:23 孝利真的變了很多耶
01:05:58:11
01:06:00:27 雖然我們是在妳家附近錄影沒錯啦
01:06:03:25 好像很自然但又好像是故意的
01:06:05:20
01:06:07:17 顏色很好看啊
01:06:08:25 鞋子稍微洗一下吧
01:06:10:19 顏色很好看啊
01:06:12:04
01:06:15:03 古著本來就是那樣好嗎
01:06:16:15
01:06:21:21 不過叫她洗個鞋子就那麼生氣
01:06:23:26 那我們現在就請老師進場吧    好
01:06:26:01
01:06:30:20 歡迎金雪鎮老師進場
01:06:32:07 我超常看老師在節目上的舞蹈表演
01:06:34:10 你看了吧 我也是每次都看
01:06:36:12
01:06:37:10 來喝兩杯燒酒
01:06:41:05 我的名字叫小丑
01:06:43:11 在無數觀眾前賣笑是我的職業
01:06:46:18 金雪鎮
01:06:49:27 金雪鎮受到大眾高度的關注
01:06:52:09 擔任主角並進行世界巡迴演出
01:06:55:05 金雪鎮的舞蹈可以說是獨一無二
01:06:57:12
01:06:59:28 我們真的很榮幸能邀請到您耶
01:07:02:17
01:07:10:23 然後就和她見面了
01:07:12:02 沒錯 沒錯
01:07:13:11
01:07:20:28 原來是這樣啊
01:07:22:07
01:07:24:23 人家才剛來耶
01:07:26:02
01:07:29:21 但沒有辦法
01:07:31:04
01:07:35:08 雖然在電視上也看過金雪鎮老師
01:07:37:19 但還是想親眼看一下
01:07:38:23
01:07:45:03 請金雪鎮老師到前面
01:07:46:08 我們先退到旁邊
01:07:47:17
01:07:51:25 就是不特別侷限某種題材的舞蹈
01:07:53:08
01:07:58:08 雪鎮舞蹈真的跳得很棒
01:08:00:04
01:08:01:11 現在是基本的動作
01:08:02:21
01:08:08:23 沒錯
01:08:09:21
01:08:19:05 來點節奏吧
01:08:20:10
01:08:21:22 他要用這首歌跳舞嗎
01:08:23:04 現在就開始了嗎
01:08:24:03 開始跳了 開始跳了
01:08:25:25
01:08:41:15 你們看
01:08:43:01
01:08:46:22 天啊
01:08:47:28 我們學得起來嗎
01:08:49:27
01:08:52:27 是即興的嗎
01:08:53:29
01:09:21:06 是即興啦
01:09:22:14
01:09:27:09 這是現代舞蹈對吧    沒錯
01:09:28:28 對吧
01:09:30:01
01:09:44:00 連這都表現出來耶
01:09:45:10
01:10:13:08 這是現代舞蹈對吧
01:10:14:17
01:10:16:28 沒錯 沒錯
01:10:17:27
01:10:19:27 整支舞裡面
01:10:20:29
01:10:23:28 我們學得起來嗎
01:10:26:09
01:10:27:06 他完全是即興耶
01:10:28:19
01:10:30:22 是啊
01:10:31:27
01:10:36:06 是啊
01:10:37:08
01:10:41:09 世亨啊 難道你不說我們就不知道嗎
01:10:43:24 我們看不出來他畫了一幅畫嗎
01:10:44:24
01:10:48:10 這根本就是超越舞蹈的高難度境界啊
01:10:51:01
01:10:52:21 真的是是超棒的表演
01:10:54:02
01:10:55:17 這樣的舞蹈嗎    真的嗎
01:10:56:24 真的
01:10:57:15
01:10:58:16 就用這首歌
01:10:59:22
01:11:04:24 試著融入歌詞和音樂
01:11:06:13
01:11:07:11 總是要跳的嘛
01:11:08:08 不要太有壓力
01:11:10:02 不用想著要表現得多棒
01:11:10:29 沒錯 也不要搞笑
01:11:12:09 就放下一切地跳吧
01:11:13:13
01:11:14:06 那就從朴明洙先來吧
01:11:18:21 只要認真融入音樂地跳就可以了
01:11:20:11 不要有壓力喔    到底該怎麼跳啊
01:11:22:23
01:11:25:24 不要學老師喔
01:11:26:24
01:11:29:05 把自己特有的優點表現出來
01:11:30:23 音樂請下
01:11:32:03
01:11:47:09 幹嘛搞破壞啊
01:11:48:22
01:11:49:18 在幹嘛啦
01:11:51:16 在幹嘛啦
01:11:52:23
01:11:55:01 讓人很不想看耶
01:11:56:08
01:11:57:04 是瑜珈動作耶
01:11:58:12 還不錯
01:11:59:16 還不錯
01:12:00:23
01:12:03:25 他好認真喔
01:12:05:01
01:12:19:20 很不錯啊
01:12:21:04
01:12:26:19 蠻投入的    是啊
01:12:28:07
01:12:44:18 他開始跳以前的舞了
01:12:46:15
01:12:48:22 他開始跳以前的舞了
01:12:51:12 跳著跳著就還是回到自己的舞蹈了
01:12:54:12
01:12:57:27 是啊 我們每次都跳一樣的
01:13:00:03
01:13:05:10 真的有點悲傷耶
01:13:06:20
01:13:07:10 好悲傷喔
01:13:08:15
01:13:11:01 太棒了
01:13:11:21
01:13:12:15 跳得很好
01:13:13:22
01:13:14:02 自己的舞搭配上不同的音樂
01:13:15:15 感覺差很多耶    就是說啊
01:13:16:25 整個氛圍變得不太一樣了
01:13:18:28
01:13:21:01 是吧
01:13:22:03
01:13:22:22 我描繪了小丑的一生
01:13:24:21 老師您覺得怎麼樣
01:13:26:15 我覺得非常好
01:13:27:28 接下來呢    我想看埻夏哥跳
01:13:29:16 想看鄭埻夏跳嗎
01:13:31:00 那就換鄭埻夏登場吧
01:13:33:12
01:13:34:19 音樂請下
01:13:35:26 哥你就跳自己的舞 稍微悲傷點就好
01:13:37:29 總之想怎麼跳就怎麼跳 對吧
01:13:39:25
01:13:50:22 這是他平常會跳的
01:13:52:04
01:14:02:04 真的好討人厭喔
01:14:04:05
01:14:04:25 真的好討人厭喔
01:14:06:19
01:14:10:20 這是慢動作播放嗎
01:14:12:19
01:14:15:27 他又來了 又來了啦
01:14:17:10 真的又來了
01:14:18:09 這是什麼    是他自己平常跳的舞
01:14:20:12
01:14:22:07 開始了
01:14:23:06
01:14:28:29 真是的
01:14:30:04
01:14:31:21 哥 你要感受一下音樂啦
01:14:33:15
01:14:35:27 他的招術都用完了
01:14:37:00 沒招了
01:14:38:16
01:14:41:06 哥剛剛真的跳得很藝術啊
01:14:42:18 我就只是跳了自己的啾啾舞
01:14:44:17 正男他現在超緊張的啦
01:14:45:27
01:14:47:29 不要學別人
01:14:48:28 音樂要悲傷一點
01:14:49:14
01:14:51:20 我來試試看
01:14:53:00
01:14:57:16 連心臟都不知道在哪裡就亂摸嗎
01:14:59:15 不好意思
01:15:00:22 再來是我們的裴正男
01:15:02:24
01:15:04:26 因為他覺得自己不會跳舞
01:15:06:04 所以超緊張的
01:15:07:25
01:15:09:17 手臂怎麼在發抖啊
01:15:10:08 你們看他的手
01:15:11:19
01:15:18:25 他喘了一口氣
01:15:20:08
01:15:27:23 現在是在健身房嗎
01:15:29:25 給點感覺好不好
01:15:31:14
01:15:35:07 怎麼一直發出聲音啊
01:15:36:19 現在不是在做體操啦
01:15:37:28 做什麼都可以啦
01:15:39:04
01:15:39:29 脫吧 脫吧
01:15:41:12
01:15:47:07 肚子比想像中還大耶
01:15:49:00
01:15:50:20 快點 快點啦
01:15:51:20 脫完衣服就結束了嗎    快點跳啦
01:15:54:15
01:15:55:28 怎麼回事
01:15:57:16
01:15:59:10 他剛剛抖一下胸部就結束啦
01:16:01:04
01:16:01:25 正男回來吧 太好笑了啦
01:16:03:23 正男很認真跳唷
01:16:05:05 說到舞蹈 我跳各種類型都沒問題
01:16:08:28 是這樣嗎
01:16:09:29
01:16:16:03 是嗎 那很好啊
01:16:17:17
01:16:18:14 他不是專業的兒童芭蕾舞團團員嗎
01:16:21:01 讓兒童芭蕾舞團的人同台怎麼可以啊
01:16:23:11 太卑鄙了啦
01:16:24:19
01:16:27:01 他不是濟州島小學芭蕾舞團出身的嗎
01:16:29:02
01:16:30:02 現在要開始囉    好的 音樂請下
01:16:31:27 他自己已經默默開始了
01:16:33:10
01:16:46:24 他穿的是女裝嗎
01:16:47:26 他走路怎麼怪怪的
01:16:49:06
01:16:56:25 現在很好 非常好
01:16:59:00
01:17:01:02 步伐很輕巧 非常好
01:17:02:20 我們現在不是搞笑節目喔
01:17:03:23 步伐很輕巧
01:17:04:25 他腿伸到最長了嗎
01:17:05:22 已經是極限了嗎
01:17:07:09
01:17:09:28 很不賴耶
01:17:11:02 很棒
01:17:12:12
01:17:15:26 正男在問我
01:17:18:13 世亨他現在在幹嘛啊
01:17:19:28 現在情緒變了
01:17:20:25 臉上都充滿著喜悅
01:17:22:13
01:17:26:26 肚子超大的耶
01:17:28:08
01:17:37:12 他現在好像看到了什麼一樣    沒錯
01:17:40:00 很棒啊
01:17:41:12
01:17:42:21 現在他要起飛了    飛向宇宙吧
01:17:44:25 飛吧 飛起來吧
01:17:46:00 快跳起來吧
01:17:48:03 飛吧 飛起來吧
01:17:49:07 快跳起來吧
01:17:50:27
01:17:51:20 非常好
01:17:52:14
01:17:53:08 表現得很好
01:17:54:02
01:17:57:21 還有最後的收尾
01:17:58:24 連收尾都做得很好
01:18:00:14 非常好啊
01:18:01:23
01:18:03:13 我坐在這邊
01:18:04:29
01:18:08:05 我哪有啊
01:18:09:03
01:18:15:14 好的
01:18:17:03 下一位換李孝利老師登場
01:18:20:24 好想看喔
01:18:22:00 我不太會跳這種耶
01:18:23:06 照平常那樣跳就可以了
01:18:25:08 我也是不太會跳啊
01:18:26:16
01:18:29:14 是啊
01:18:30:08
01:18:32:00 就算這樣還是比沒學過的強啊
01:18:33:25 我好期待喔
01:18:34:21
01:18:38:22 孝利啊
01:18:39:16 妳就跟著自己的感覺跳吧
01:18:41:12 不搞笑對吧    跟著感覺走就好
01:18:43:28
01:18:46:26 很有感覺耶
01:18:48:04
01:19:07:18 她的舞蹈變了好多
01:19:09:12
01:19:14:13 她好猛喔
01:19:15:17
01:19:17:00 真的好棒
01:19:18:04
01:19:20:10 看起來不像是只學了兩次啊
01:19:21:18
01:19:28:28 線條真的很優美
01:19:31:11
01:19:39:29 這是在擁抱尚順哥吧
01:19:41:17
01:19:56:15 怎麼突然爬過來啊
01:19:58:02
01:20:12:12 太猛了
01:20:13:13
01:20:19:11 真的嗎
01:20:20:12
01:20:21:05 我覺得啊    請說
01:20:22:17
01:20:26:04 沒錯
01:20:27:07
01:20:30:05 希望老師看完我們的舞蹈後
01:20:32:09 給予嚴厲一點的批評和指教
01:20:33:29
01:20:48:13 沒錯 我看的方向就是正面
01:20:49:24 我們太在意攝影機了
01:20:52:03
01:20:57:13 妳最後不是這樣了嗎
01:21:00:22 那就是我們的問題啊
01:21:02:25 就是說啊
01:21:04:06
01:21:07:19 平安 平安
01:21:09:21 平安
01:21:11:00
01:21:15:25 舞蹈有三要素
01:21:16:23 時間 空間 能量
01:21:18:21 他好像手打麵師傅喔
01:21:19:28
01:21:21:05 老師太棒了 老師啊
01:21:23:04 很不一樣耶
01:21:24:15
01:21:25:06 你在幹嘛啦
01:21:26:09
01:21:28:12 這算哪門子的克制啊
01:21:29:24 妳瑜珈到底都學到哪裡啦
01:21:31:14
01:21:33:15 讓我們出發吧
01:21:34:17 出發吧
01:21:35:14 出發回家吧
01:21:37:03 其實是那樣啦
01:21:38:10
01:21:40:05 這又是怎麼回事啊
01:21:41:28
01:21:43:12 這太扯了 太過分了啦
01:21:45:29
01:21:51:25 嚇死我了
01:21:52:29
