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〈 婚 姻 你 我 他 〉 老 公 不 在 家  萬 歲 ！   

文 ／ 蔓  

老 公 不 在 家，一 個 人 看 電 視，可 以 看 自 己 喜 歡 的 ！ 可 以 無

限 上 網 ， 不 用 再 讓 老 公 念 ！ 一 個 人 的 大 床 可 以 翻 來 翻 去 ，

賓 果 ！ 整 個 家 裡 的 空 間 是 我 自 己 的 ， 怎 不 快 哉 ？  

我 常 形 容 我 和 老 公 兩 個 人 就 像 是 太 陽 和 月 亮。一 個 是 日 落

而 息 ， 另 一 個 則 是 日 落 而 作 。  

剛 交 往 時，就 知 道 他 是 科 技 業 的 員 工，需 要 輪 流 上 夜 班 ，

大 概 是 每 兩 到 三 個 月 排 一 個 月 的 夜 班 。 那 時 老 公 就 有 點 擔

心 的 問 我 說：「 我 這 樣 的 工 作 性 質，很 多 女 生 都 會 不 喜 歡 ，

不 知 道 妳 覺 得 如 何 ？ 」 我 的 回 答 簡 潔 有 力 ： 「 不 會 啊 ！ 你

這 樣 的 工 作 性 質，正 好 ！ 我 不 喜 歡 太 黏 的 關 係，正 適 合 我。」

我 的 回 答 讓 老 公 嚇 了 一 大 跳 ， 但 也 鬆 了 一 口 氣 ， 他 說 那 是

很 奇 怪 的 感 覺 。  

其 實，那 時 我 只 擔 心 一 點，因 此 問 他：「 那 麼 你 喜 歡 這 樣

的 夜 班 生 活 嗎 ？ 對 你 的 身 體 應 該 大 有 影 響。」他 回 答：「 是
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啊 。 但 我 反 而 喜 歡 上 夜 班 的 時 候 ， 因 為 沒 有 白 天 主 管 緊 迫

盯 人 的 壓 力 ， 上 夜 班 反 而 是 比 較 可 以 輕 鬆 上 班 。 」 於 是 ，

我 們 反 而 取 得 了 一 個 有 趣 的 平 衡 。  

＜ 我 不 是 怪 老 婆 ＞ 婚 後  享 受 單 身 樂 趣  

結 婚 後，我 們 因 為 沒 有 跟 公 婆 住 在 一 起，而 過 著 兩 人 甜 蜜

的 生 活 。 有 一 天 ， 老 公 說 ： 「 我 下 個 月 要 上 夜 班 哦 ！ 」 我

忍 住 雀 躍 的 說 ： 「 咦 ！ 真 的 嗎 ？ 」 老 公 有 點 惱 怒 ： 「 妳 幹

嘛 那 麼 高 興 的 樣 子 ？ 」 我 雖 然 否 認 ， 但 其 實 我 的 表 情 早 就

寫 了 答 案 ， 根 本 就 藏 不 住 ， 因 為 我 腦 子 浮 出 了 好 多 畫 面 。  

比 如：一 個 人 看 電 視，可 以 看 自 己 喜 歡 的 卡 通，不 用 再 陪

老 公 看 球 賽 了，賓 果 ！ 可 以 無 限 上 網，不 用 再 讓 老 公 念 了 ，

賓 果 ！ 一 個 人 的 大 床 可 以 翻 來 翻 去 ， 不 用 再 被 虧 是 個 過 動

兒 ， 賓 果 ！ 整 個 家 裡 的 空 間 是 我 自 己 的 ， 怎 不 快 哉 ？ 好 處

多 多 呢 ！ 老 公 聽 了 ， 哭 笑 不 得 ， 但 也 放 心 了 不 少 ， 心 想 ：

「 我 家 出 了 個 怪 老 婆 ， 我 根 本 就 不 用 擔 心 這 個 老 婆 會 不 習

慣 ， 親 友 的 擔 心 也 是 白 搭 。 」  

有 一 次，他 的 大 伯 還 關 心 的 建 議 老 公 為 了 家 庭 和 諧，還 是

考 慮 換 個 工 作 吧 ！ 我 聽 了 臉 上 表 現 出 認 同 但 又 體 諒 的 表

情 ， 還 被 老 公 偷 偷 的 白 了 個 眼 色 。 他 大 概 心 想 ： 「 妳 根 本

就 高 興 得 像 什 麼 似 的 ， 還 在 那 裝 ！ 」  

＜ 更 珍 惜 兩 人 時 光 ＞ 小 別  真 的 勝 新 婚  

我 從 小 就 獨 立 慣 了，會 結 婚 也 是 意 料 之 外 的 事。兩 人 之 間

留 有 一 些 空 間 和 時 間 ， 讓 黏 膩 感 和 疏 離 感 在 兩 人 之 間 游

移，正 好 很 適 合 我 的 特 質。難 怪 我 會 抗 拒 不 了 老 公 的 求 婚 ，

我 們 很 適 合 。  

但 說 真 的，一 個 人 睡 大 床 時，難 免 還 是 會 有 孤 單 想 抱 著 什

麼 的 感 覺 ； 偌 大 的 空 間 ， 少 了 一 個 人 共 同 呼 吸 ， 也 會 增 添

了 不 少 冰 涼 冷 颼 颼 的 感 覺 ， 晚 上 睡 覺 有 時 不 小 心 胡 思 亂 想

一 下 ， 也 會 睡 得 不 安 穩 ， 所 以 也 會 開 始 有 想 見 到 老 公 的 期

待 。 因 為 想 看 到 他 ， 會 盡 量 準 時 下 班 ， 和 他 在 上 班 前 來 個

kiss goodbye。 或 是 看 到 我 們 共 同 的 留 言 板 上 看 到 他 寫 ： 老

婆 ！ 冰 箱 有 好 吃 的 哦 ！ 心 裡 就 會 有 無 限 的 幸 福 感 ！  



像 有 一 次，我 們 因 為 工 作 都 忙，有 三 天 沒 見 到 面，那 天 星

期 六 早 上 我 剛 好 要 去 台 北 上 一 門 課 程 ， 出 門 時 剛 好 在 門 口

看 到 他 騎 摩 托 車 正 要 回 來 ， 我 仍 記 得 那 天 我 們 看 對 方 的 眼

神 都 變 得 更 溫 柔 ， 他 問 我 ： 「 妳 要 去 上 課 哦 ！ 那 要 不 要 我

載 妳 去 車 站，還 是 要 自 己 當 運 動 走 去。」我 撒 嬌 的 說：「 當

然 要 你 載 我 去 。 」 我 緊 貼 著 老 公 的 身 體 ， 心 裡 是 滿 足 的 。  

因 為 他，我 才 開 始 覺 得 原 來 我 也 適 合 兩 人 生 活。其 實，那

是 因 為 我 們 都 遇 到 對 的 人 。 所 以 ， 什 麼 都 對 了 ！  

 


