
簡報者:kiki yao

104.08.15



人生無常，會發生什麼事情永遠不知道

【珍惜當下】

因為你不知道下一刻會發生什麼事

以下是幾個人生應該要有的生命態度



能夠好好的享受食物、享受人生，就是一種幸福。

能夠陪伴家人、陪伴自己的另一伴就是一種幸福。

有錢不能讓你更快樂，

唯一能讓你幸福的就是每一天都當最後一天來活，

每天努力生活就是一種幸福。



不管做任何事情，最重要的是體驗過程中的

樂趣，而不是追求結果如何，世事多變，

事情不會總朝著我們想要的那樣發展，

但如果能享受到過程中的甜美，

結果就變得不重要了。

盲目追求目標，

反而讓人忘了享受人生的旅程!



要有面對人生低潮的勇氣，

適當地評估生命中的輕重急緩，

時間是自己安排的，

生命也是掌握在自己手上的，

勇敢面對生活中的任何事就能活得精采、活出生命。





關於生命當中所遇到的任何事不一定要全部理解，

但如果不試著理解，它就會漸漸地變成一道高牆。

因此，你要把生活中所經歷的一切事物，

視為人生最珍貴的禮物。

活在這個日新月異的世代，不要守舊，要學會創新。



生命無常，人永遠在探索未知的事，

也永遠不知道會發生什麼事。

珍惜現在才是最重要的。



THE END
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