台灣是一個四面環海的美麗島嶼，在漢人大批移民之前，已有南島民族、日本人、荷蘭人、西班牙人造訪過此地。台灣周邊海域極端險惡，在機械動力船發明前，人們唯一的交通工具是帆船。一旦天有不測風雲，遇上海上颱風，水手們往往習慣採取一種「划水仙」的求救法術，敲鑼打鼓且揮動著划槳，藉以祈求「水仙尊王」的救助，化險為夷而到達陸地。傳統上，水仙尊王是行船者的守護神，此神祇是以歷史人物為原形，他們分別是大禹、伍子胥、屈原、王勃與李白。籤頭故事「伍子胥過昭關」說明了這位傳奇的歷史人物如何神格化的過程。當人們面對艱苦與困難的事情，或身處在水深火熱的環境中，伍子胥的故事是一個重要的啟示。
伍子胥的父親伍奢是楚國太師，楚國當時的國君楚平王，對伍奢信任有加，但官場險惡非伍奢能夠把握，奸人的讒言使楚平王對伍奢產生疑竇，質疑他的忠心，最後不幸被殺害。身為伍奢之子的伍子胥，連夜逃亡出楚國，雖然保住性命，但面對著混沌茫昧的未來，不禁心生恐懼，無所適從。逃亡的路程走到了昭關，這是吳楚兩國交界的地方，地處險要的位置，關口前面便是大江，兩邊山高路陡，形勢險要，還有重兵把守。在關口，伍子胥看到許多士兵在做盤查的動作，且非常嚴格的一一盤問，已被楚平王所通緝的伍子胥，見到如此陣仗，心裡開始忐忑不安。因為找不到辦法度過這個關口，伍子胥只能白天躲藏在沒人的地方，陷入在苦思冥想的他，竟一夜愁白了頭髮。

相傳為神醫扁鵲弟子的東皋公，邀請伍子胥到他的府上，並承諾會幫助他度過這難關。正好東皋公府中有一位僕人，跟伍子胥長得幾乎一模一樣，因此東皋公便安排他假冒伍子胥過關，結果被士兵逮捕。已是白髮蒼蒼的伍子胥，外貌跟過去有很大的不同，因關口的士兵無法辨別，而順利通關，逃到吳國，最後成就一番事業。如籤詩本文所言「過了憂危第幾重
，從今再歷永無凶，寬心自有寬心計，得遇高人護聖功。」當伍子胥在面對危機四伏的處境時，雖然不知所措，苦思不得其解，憑著意志力與永不放棄的精神，又逢東皋公這樣的「高人」之協助，最後險度難關。其重點在於，伍子胥他臨危不亂的態度，正如上述水手遇大風大浪時的無所畏懼，若是生活上的事業不順或是感情上的觸礁，有時會讓人產生想放棄的念頭，只要咬緊牙關，再撐下去，必然柳暗花明，生氣勃勃。

水能載舟亦能覆舟，在《華嚴經》中，大海象徵著生死欲海，輪迴眾生在欲海中幾番生死，這生死大海雖然時有狂風暴雨、漩渦急流，但同時藏有許多寶藏，這些寶藏不入生死大海是無法獲得。伍子胥化身為水仙尊王，說明他被賦與能跟大海溝通的智慧，其行船的方法、船的堅脆好壞、水的大小深淺、風的順逆強弱，以及如何迴避海上險難等等，都瞭若指掌，並帶領大眾出航，平安返回家園。

人在面對憂慮與危險時，雖然十分辛苦，但是危機亦是轉機，若沒有危機的考驗，必然將喪失許多學習的機會。學習智慧，仰賴大海給人的滋潤，它是生命的泉源，藏有寶藏；同時，大海的狂野怒號，非常危險，若是人能夠臨危不亂，以意志堅定的態度來面對，爾後將智慧增上，法喜充滿。
