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身體的律動與Z字形平衡
_____________________________________________________________________
    我們做了一個這樣的實驗；讓一位模特兒單腳站立在指定區塊裡，並使其擺出不失去重心（能夠穩定站立）的姿勢。模特兒下意識地揮動雙手與另一隻可以自由移動的腳來達成平衡，接著我們捕捉到了以下10張重心達到平衡（能穩定站立地狀態）的照片。我們清楚的發現，10張照片都可看出Z字形曲線的痕跡。
    我想要說的是，在不對稱的姿勢下，人體也會自動以不對稱的動作來取得平衡，並且當以不對稱姿勢取得平衡的狀況下，人體就會呈現出漂亮的Z字形曲線。如果把這樣的邏輯加入沙龍現場作業或是造型作品中，在整體和諧度上應該可以達到更完美的效果。此外這樣的觀念在作品攝影時的畫面處理上更是有著重大的意義。
