
環境維護跟資源需求的平衡，永遠是場無法得出完美結論的議題。核廢料、塑膠

袋、空汙、輻射等等，基本上三不五時就可以在電視上看到許多團體跟政客為這

些問題吵得沒完。 

當然，環境汙染的問題一直以來就環繞於我們所生存的世界。大家最耳熟能想的

不外乎就是從小到大最常聽到的「溫室效應」，這方面隨著年紀的增長，越來越

能夠體會到了對吧？這並非因為長大成熟、認知增廣所致，而是地球的環境確實

是隨著時間推演越來越惡劣。 

所以從以上提到的這些可以知道，除了那些人造生活必需品、消耗品等，我們無

時無刻賴以為生，讓地球能夠孕育無數生命，甚至是現在正在看這篇文章的你，

每秒鐘不斷吸入的空氣，竟然會逐漸成為我們戒不掉又厭惡的存在，我們並非厭

惡它的本質，而是厭惡使它變質得人類自己，說不定到頭來我們跟身旁的癮君子

的作為沒什麼差別。 

 

現在不斷強調的 PM2.5 細懸浮粒子，不用在這多做解釋各位都知道它對我們人體

的危害多麼可怕，這從走出家門也可以感受出來，更別說幾乎是才剛掃過一次房

間，就會很快發現家具又再次累積了一層灰塵這種情況，空氣汙染的危害真的是

無形、無法避免且非常可怕，別以為戴了口罩或躲在家裡就會沒事，如果要真的

要完全避免吸入充滿懸浮微粒跟髒汙，大概要花費的成本會超出自己想像。 

 

對於鼻子容易過敏，又不想要口罩戴整天，想大口呼吸的我來說，在看了網路上

跟親戚表示使用空氣清淨機後，其實可以感受到家中空氣品質真的變好了。 

當然，感受本身就是很主觀的感覺，每個人感覺並不一樣，但為了減緩懸浮微粒

先讓我的鼻子跟肺報廢的速度，我想至少在家裡面可以讓自己更加自在與沒有心

理壓力，在多方比較後，便下定決心買了這兩台 3M 淨呼吸超濾淨型與淨巧型空

氣清淨機。 

 

首先可以看到，超濾淨型的尺寸較大，比較適合放在坪數寬大的房間或客廳，外

型素淨且別具特色，開口朝上向兩旁展開的設計，加上白色款的光滑潔淨感也與

其具備的功能互相呼應。 

 

它的正面兩側的進風口，用來送入空氣，在經由從中央外蓋掀開來可以看到的濾

網過濾，最後從上方的出風口排出乾淨的空氣。 

而外蓋後方有提醒該如何拿出濾網，經由簡單的動作就可以將它取下，從出風口

內側也可以看到大部分空氣清淨機都會裝置，加強空氣過濾效果的負離子發生

器。 

 

所謂負離子產生器它的主要功能及效果，是利用負直流高壓電源施加在金屬針或

碳化纖維上，這時周遭的空氣會被電離為負離子，使空氣中的懸浮微粒、煙霧、



揚塵、花粉等帶上靜電，最後被地面吸引而沉降或是被濾網吸附，之後清新空氣

就被製造出來了。 

 

而整機簡單的一片輕薄濾網上，兩面分別是高效濾網及活性碳濾網，它也正是所

有懸浮微粒所要歷經的第一道關卡，因屬消耗品，故在清潔與保養上需多加留

意，畢竟是與機器本身相輔相成。 

 

這款清淨機總共有三段檔數，還有 1 到 7 小時的時段設定。 

其實無論再怎麼號稱靜音的機器，相信只有在大白天才能做到隱藏它的存在感，

當然這台清淨機基本上不要一直維持在最高速率運轉的話，在白天是可以達到幾

乎無法被察覺的隱身喔！當然，在夜深人靜時刻，可以考慮到家人或是睡眠品質

調整轉速，持續低鳴的吵雜也是會影響到聽力跟身心的。 

 

另外也沒有忽略尺寸較小適合小坪數空間的淨巧型，它除了同樣具備複合型濾

網，直流式的氣流可使室內空氣每 10 分鐘循環一次、每小時換氣 6 次，在運轉

分貝數上相對較安靜且省電，如同它的小巧機身低調又可靠，確實很適合擺在小

房間內。 

 

在有了這兩台生活小幫手加入後，確實可以感受到室內的異味變淡，空氣也變得

比較清新，這當然不只是單單個人的心理作用，畢竟我在家中鼻子過敏的情況也

確實改善了不少，真的得歸功於這兩台空氣清淨機的功勞。 

當然，室內的灰塵並不會因為空氣清淨機的關係而減少，相信多少人會有這種迷

失，這時候別忘記打掃這件事，畢竟也算是對自己生活上的負責。 

在空氣中的灰塵就交給空氣清淨機，地面的落塵就交給我們的雙手、掃把跟吸塵

器吧！ 


