隨著現代生活步調、資訊流通的快速變化與科技產業的蓬勃發展，輕便、美觀、功能齊全的3C產品儼然已成了每個人的日常必需品，甚至不少人已將其當成生活上的依賴。
當然，在講求科技始終來自於人性這最根本性的原則，無論是什麼樣的3C產品終究脫離不了生活，比如日常休閒娛樂之一的「音樂」正是如此。
聆聽曲目跟音樂，是人類從古至今就一直都有的享受，隨著時代演進，每個人對於產品追求的質感越來越注重，這點無論是從抽象表現或是有實體的產品都是如此，而音樂作品正好是將兩者都囊括在內，因為如果沒有可以用來播送的器物，音樂勢必無法傳到人的耳中，除了常見的喇叭、音響，如同一開始所提到的便利性跟輕巧、美觀的，不外乎是可以讓音樂常駐耳中的「耳機」。
耳機除了是民眾無論在室內或室外要聽音樂時的必需品，也是間接影響音樂作品呈現的關鍵之一，所以本次要來列舉一下挑選適合的耳機時的重點及要素，每個人可以依照自身的需求跟著重的功能性做出選擇。
耳機有分許多類型，有的人追求戴起來舒適，有的人注重音質，也有的人想要有無線或是有麥克風。
從耳機的種類來分大項目的話，基本上有「耳罩式」、「耳掛式」、「耳塞式」、「入耳式」四種，是依據其配戴方式的不同去分類，但不一定會藉此來分辨音質的好壞。
1.耳機的種類
耳機類型除了決定使用方式，另外也決定配戴時的舒適度，舒適度則是以耳朵內外感受來做檢視。
1-1. 耳罩式耳機：
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耳罩式耳機通常會有很大的驅動單元，使用軟墊來包覆住耳朵，讓耳朵耳機之間形成一個空間。
由於驅動單元比較大，聲音的輸出會比較飽滿，許多的高端耳機也幾乎都是耳罩式耳機，然而缺點則是攜帶不易行動困難，適合在家中或辦公室使用。

另外耳罩式耳機還會區分(半)開放式與封閉式耳機。
通常封閉式耳機會比較強調與環境隔絕，以便能聽到最細節的聲音，不過這等於是封閉在一個小空間中，缺點在於少了環境中的空間感。
而開放式耳機則是反轉了封閉式耳機的優缺點，比較強調空間範圍的協調性，聲音會比較自然，不會造成耳朵的壓迫感。
1-2. 耳掛式耳機：
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耳掛式耳機則因在配戴的時候會直接跟耳廓接觸，少了封閉式的空間感，也因為構造面積夠大，所能配置的驅動單元也可以比較大，另外在於體積較小，方便攜帶。

1-3.耳塞式：
[image: image5.jpg]



以傳統的小耳機來說大部分都是耳塞式耳機。這種耳機攜帶性方便，可以隨時捲起放在口袋。不過，因為是靠外耳道口支撐著耳機的緣故，再加上耳機的材質大部分都是硬塑膠，所以有些人戴久了可能會有一點疼痛感，另外也容易在不斷調整或拿取下時損壞。

1-4.入耳式：
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目前較專業的耳塞式耳機大多為入耳式，這類耳機在驅動單元的前端會另外做一個傳輸引道，並透過一個橡膠耳塞與耳道直接接觸，讓聲音直接傳達進耳道，但是因為讓耳朵直接與外界隔絕，雖然能達到完美的隔音效果，但是如果在戶外使用的話會有點危險，若分貝量高，久了對聽力的傷害也會更大。
2.驅動單位
使耳機能夠發出聲音的部位就稱作驅動單元。在大部分的產品說明中，因屬較多的專業名詞，可能不少人會有一知半解的情況，以下則以作為功能性選擇為前提做簡單的概述。


2-1.動圈式：
動圈式耳機的發聲原理是藉由耳機內部的線圈，利用通電方式帶動振膜發聲。
而動圈式耳機所使用的振膜材質會大幅的影響發聲，理論上振膜越大所發出來的聲音越好。也因為電圈加上振膜的大小會影響耳機成形的大小，所以大多製作於耳罩型耳機上，但是如果應用在耳塞式或是入耳式耳機的話，做得太小反而會影響音質，傳統驅動耳機的方式跟市面上的大部分耳機，都是使用動圈式的方式驅動耳機。

2-2.動鐵式：
動鐵式耳機又稱平衡電樞式耳機，利用電磁鐵產生的磁場的變化震動電磁鐵中的鐵片來帶動振膜的發聲，優點在於靈敏度高，較不會失真、體積小的優勢，所以適合用來製作入耳式耳機，不過缺點就在於單價較高。

2-3.電容式：
電容式亦稱為靜電式耳機，相較於前兩者耳機來說，更可以達到低失真、高解析的聲音，而靜電式耳機的原理是利用超薄的金屬振膜，利用電壓所形成的反向磁場，當聲音電流通過的時候，可以造成振膜不同方向的移動來發聲，但是價格相當昂貴，目前只應用在高端耳機上。
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3.相關參數規格概述
參數規格是耳機更加細部的規格區分，主要條件在於阻抗、靈敏度、頻率響應以及諧波失真，較不易被一般消費者了解到的核心專業，發出聲音的最大關鍵，在這裡也一併做出概述。
3-1.阻抗（Impedance）

在直流電（DC）的世界中，物體對電流阻礙的作用叫做電阻，但是在交流電（AC）的領域中則除了電阻會阻礙電流以外，電容及電感也會阻礙電流的流動，這種作用就稱之為電抗，而我們日常所說的阻抗是電阻與電抗在向量上的和，使用較細的線和較多線圈數會獲得較高的阻抗。
耳機阻抗是耳機交流阻抗的簡稱，不同阻抗的耳機主要用於不同的場合，在VCD、DVD、電視等機器上，通常會使用高阻抗耳機，有些專業耳機阻抗甚至會在200歐姆以上，這是為了與專業機上的耳機插口匹配，如果使用低阻抗耳機，則須先調降音量，之後再緩慢調整，避免耳機過載或燒壞，使音圈變形錯位造成破音。
而對於各種便攜式隨身聽，例如CD、MD和MP3、手機一般使用低阻抗耳機，這些低阻抗耳機比較容易驅動。

通常阻抗越高的耳機，所需要驅動的推力會越高，電阻的大小會影響電流通過的強弱以至於影響振膜的發聲程度，所以阻抗越高的耳機需要的電流越高，但同時也較不易失真。
對大部分耳機而言，增大輸出阻抗會使聲音又暗又沉，此時功率對耳機驅動單位的控制也會變弱，但某些音樂卻需要耳機在高阻抗的情況下才會好聽。
所以阻抗並不能用來評斷耳機品質的一個標準，而在於所使用之播放音樂產品適合何種高低抗阻的耳機，不過，如果耳機條件為低抗阻又不易失真的話，無疑正是一款好的耳機了。
3-2.靈敏度（Sensitivity）

使用較粗的線和較少線圈數可以得到較低的阻抗

一般靈敏度越高、阻抗越小，耳機越容易出聲、越容易驅動。耳機的靈敏度就是指在同樣響度的情況下，音源需要輸入的功率的大小，也就是說在用戶聽起來聲音一樣的情況下，耳機的靈敏度越高，音源所需要輸入的功率就越小。這對於隨身聽等便攜裝置來說，靈敏度越高，耳機就越容易驅動，品質越好。
3-3.頻率響應（Frequency Response）

頻響範圍是指耳機能夠放送出的頻帶的寬度，國際電工委員會IEC581-10標準中，高保真耳機的頻響範圍不能小於50Hz到12500Hz，優秀耳機的頻響寬度可達5Hz-45000Hz，而人耳的聽覺範圍僅在20Hz-20000Hz。
值得注意的是界定頻響寬度的標準是不同的，例如以低於平均輸出幅度的1/2為標準或低於1/4為標準，這顯然是不一樣的。
一般的生產商是以輸出幅度降低1/2為標準測出頻響寬度，這就是說以-3dB為標準，但是由於所採用的測試標準不同，有些產品是以-10dB為標準測量的，但這實際上是等於低於正常值1/16下為標準測量的，因此頻響寬度大幅度展寬。
用戶在選購時應注意不同品牌的耳機的頻響寬度可能有不同的測試標準。

響聲頻率範圍越廣，聲音的表現性以及延展性都會比較好。

3-4.諧波(Harmonic)失真
就是一種波形失真，在耳機指標中有標示，失真越小，音質也就越好。

這些參數規格也是影響耳機發聲的一大關鍵。
[image: image9.jpg]



4.總結

相信大家在看完以上的分析跟概述後，對於要如何選擇適合自己的耳機有更進一步的了解了吧？
雖然每個人在音樂的感受上是處在很主觀的感受，但如果在購買上仍無法捉摸的話，不妨可以依據這幾項重點去做審視，評估自身的愛好及播放器產品類型，當然價格也屬相當重要的一環，從中找出讓自己能享受並沉浸在曲目中，使心神暢快的「個人專屬耳機」。
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