在緊張又忙碌的現代生活中，相信不少人都有過打嗑睡或突然感到極度疲倦、乏力不振的經驗，於過去學生時期更是大多數人就開始為了課業、打工、玩樂養成熬夜的習慣，身體機能隨年紀跟日常的緊湊步調逐漸下滑，往往忽略對自身健康的檢視並留意細微徵兆，不知各位對自己睡眠的狀況掌控又是如何呢？
「narcolepsy」是句與白天睡眠不足而產生睏意有關的法語名詞，個別解釋為「發作(lepsy)」與「睡眠naruko(narco)」，整體意思即是日間睡眠不足的病症象徵。

吃飯中也打瞌睡！narcolepsy的症狀特徵有哪些？

「突然的睡意發作」

Narcolepsy患者會在日常的會議跟休息中突然犯睏，甚至有可能在吃飯中或散步中也會突然出現不堪忍受的睡意襲來，這樣的症狀發作時間約為5至15分鐘左右。

如果一時間恢復精神，往往也會在經過1至2小時候再次湧現睡意。
「無意識自動症」

此則較為難以想像的病症，是在近乎無意識或意識矇矓間的睡意發作，致使自身沒有察覺到的行動舉止。

患者會在這樣的狀況下做出日常習慣的行動，例如雖然自己從住家走到車站，但卻沒有明顯的類似記憶。

「四肢無力症狀」

在情緒引發，笑、喜悅、興奮等被外在影響的非理智刺激的反應時，會突然出現四肢或全身無力，頭部與膝蓋瞬間失去力氣、口齒不清，最嚴重情況為全身失去力氣倒下，發作時間通常持續數秒，重症患者會超過十秒以上。
「睡眠麻痺」

主要為一旦進入睡眠時，全身因為過度疲累無法動彈，如同被緊緊綑綁住一般。

「突發性入眠與幻覺現象」

是指突然很快進入睡眠並做夢的狀態，但有時會同時出現感覺到身旁有人跟聲音的症狀。

日間突然出現narcolepsy的可能原因？
患者腦內「(orexin)食慾素」分泌不足。
orekishin，是從腦部下視丘所分泌，腦幹的上方，控制身體多項功能。其區域包括間腦腹側的大部分區域，通過腦垂腺連接神經系統和內分泌系統。在人體中，它和杏核的大小相當。
一旦腦部各地方感受器接受到orekishin的話，腦部即會呈現清醒狀態。

orekishin的分泌減少連同各方腦部感受器的接收量減少的話，腦部就會出現催促身體趕緊進入睡眠狀態，可見睡意是與orekishin的分泌量有所關聯。
一名健康正常人，在平常的白天中會因orekishin的分泌醒過來，不過narcolepsy患者，則因為某種原因使得腦部orekishin分泌不足，致使產生強烈的睡意現象。
取自：

きょうの健康テキストhttps://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E4%B8%98%E8%84%91
