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相信有到過日本旅行的人，都鮮少看到有人邊走邊吃東西或是在電車內飲食的現象。

因為秉持著「不造成他人困擾」的核心精神，日本人在外都會非常約束自己的行為，同時他們也十分在意他人對於自己的評斷跟目光，所以在許多即使是不合理的遭遇下一般都會選擇忍耐。雖然這樣下來對身心的影響有好有壞，但多考慮在群體生活須注意到的細節，很多可以養成的好習慣對自身來講除了不是壞事，更可以提升整體民族的素養。這可能就是許多人所體會到，為什麼日本人可以如此認真又有禮貌，讓人感覺十分優秀的原因吧？
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對此，日前日本的女性SEVEN雜誌，針對「電車內是否可以飲食」的議題進行了調查，結果似乎也是一面倒的在預料之中，反之如果換在台灣又會如何呢？
「在回家的尖峰時刻時，站立吃著便利商店義大利麵的女性，引人注目。」52歲公司職員。
「吃在車站內販售的東西，應該就可以的。」47歲打工族。
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目前引起討論的「電車內是否可以飲食」的議題。在女性SEVEN針對10到80歲之間436名的男女做出調查，出現了以下結果：

反對：56.2%

贊成：43.8%

可以看出持反對票的比例較大。雖然「有過車上飲食經驗的回答者約7成」，但實際對這種行為產生反感的人比例更多。
根據日本民營鐵路協會的調查，「在車站及電車內造成他人困擾的行為（2016年）」的第一位為吵鬧的對話，第二、手機、智慧型手機的操作，「在電車內飲食」甚至未入排行榜內，所以對這樣的行為是真的不能容許的嗎？
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現代禮法研究所岩下宣子先生甚至不諱言指出，在公共場所飲食，跟公然排泄的身姿沒什麼兩樣。
「無論是飲食或排泄，都是人類的本能，如果不這麼做就不算是活著。不過，不在意週遭人眼光吃著的話，就會被當成我行我素、隨心所欲的人。當然，如果是因為身體狀況是例外。但是，食物因為有氣味並非旁人都會喜歡，應該在人多聚集的場合避免。」

話說這也太言重了點，的確這樣聽來完全沒有食慾了(¯▽¯；)
另一方面，小田急電鐵路公司認為乘客的狀態跟飲食，並非一定要設立規定。

「雖然沒有車內禁止飲食的規定，不過須請考慮到週遭乘客的感受，並為維護及美化環境品質盡一份心力。」
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據說即使在通勤時可使用的小田急電鐵的特級情侶車廂，也有因應飲食而設置席座，這樣的裝置存在是否能進行飲食，都可以作為未來評斷的依據。
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其實這似乎跟在電影院不要吃太香的食物有異曲同工之妙，如果大多數人能做到己所不欲、勿施於人，相信這個世界就會更美好，紛亂少一些了沒錯吧！⊙▽⊙
所以身體狀況特殊包含容易肚子餓的體質在內嗎？
