第三章 具體上應該做什麼才好呢
【MOA所推進的三大事業】

在第2章「美好家庭」裡介紹了有關該以怎樣的家庭做為目標，並依據四個支柱一路探討過來。
接著闡述MOA對於實現「美好家庭」推薦了「順應大自然的生活方式」。
將其中，特別是日常生活就能實踐，下列三個具體的應有方式稱為MOA的「三大事業」，並致力於它的實踐普及化。
「自然農法．自然食」

「美術文化」

「岡田式淨化療法」

1.從「享受飲食」開始的新家庭

逐漸改變面貌的家庭餐桌
隨著迎接物質豐裕的時代來臨，我們的飲食生活也出現了極大的變化。多了一份享受美味的從容，從世界各地進口了許多食品。

日常中的飲食生活也漸漸地轉向採取歐美型的飲食居多，外食的情況也增加了，吃真空食品或是速食的機會也大增。
另外，家族型態的變化也造成了家庭餐桌的面貌出現了相當大的改變，「家人全員一起圍著餐桌吃飯的情形變少了」「從餐桌上能感覺到的團圓感正逐漸消失」。像這樣的聲音也漸漸地聽得到了。
飲食內容也漸漸變得單調

有報告指出孩童們的忍耐力、自我表現及建構人際關係之力正在持續下滑。關於其原因，有人們指向孩童們的飲食習慣。

女子營養大學．研究所教授的足立己幸女士，她在MOA機關誌「樂園」的創刊號裡提出下列的說明。
雖然漢堡、咖哩等簡單的菜單或是冷凍食品、現成的食物也很引人關注，但比起它們，更讓人愕然的是主食只吃「麵包或是飯」，或者是只有「湯」之類的副菜，和咖啡或紅茶之類的飲料就結束了一次用餐的實例也不少。
這樣貧乏的飲食內容對於身心成長可說是一無是處。

雖然市場上的超是或是便利商店、食品販賣店、餐廳都紛紛排滿了許多食品，刻意顯示出「飽食的日本」，但對於每個人孩子們的飲食來說，不論是量還是質都相當的貧乏。
KO食

個食：家族成員各自吃不同的菜色。

孤食：和家人分開，自己獨自一人進食。

小食：沒有食慾，食量小。

固食：總是只吃固定喜歡的菜色。

粉食：總是以麵包（使用粉）為主食的飲食

內心荒廢的原因之一在於飲食生活

任憑自己喜好選擇食物，任憑自己喜好決定用餐時間，孩童們的這種用餐習慣造成無法攝取必要營養素的狀況發生。錯誤的飲食甚至會造成孩童們內心的錯亂。
提出這樣指摘的是福山平城大學的客座教授－鈴木雅子女士，她在著作『食物改變孩子氣質:錯誤的飲食會給孩子帶來不幸! 』
中有以下的說明。
為何會說飲食生活和健全的心息息相關，那是因為沒吃飯會造成形成腦能量的葡萄糖匱乏，加上維他命或是礦物質不足時，腦會變成營養失調的狀態。結論就是因為沒有供給讓腦靈活運轉的營養素。
另外，過度攝取糖分會造成血糖值上升，跟著刺激了調整食慾的中樞，最後形成飽足感，讓人停止了進食的行為。

這樣一來，造成了對於自己所討厭之食物即不出手的飲食方式，越來越得不到足夠的維他命或是礦物質。……
失去均衡的飲食生活將導致內心不健全，讓人總是處在心浮氣躁、焦慮不安及怒氣沖沖的狀態下。這種時候，儘管是一點點小事也會使其爆發，變成自己無法控制自己的情緒。
如上所述，造成孩童們內心荒廢的原因之一在於飲食生活。

不僅失去了在餐桌上能達到的家庭會話，就連守護孩童們健全的內心這件事也變得做不到了嗎。
想將「飲食」這件事一直當作是策劃內心安定，培養豐富之人性的經營下去。作為國民運動所推進的「食育」
戰後的日本一直追求著豐裕物質。飲食生活也朝向歐美化，生活被視為變得更富裕。像這樣的富裕條件下，在人、家庭及社會未必也變得幸福的現實裡，國家也開始展開行動了。
在察覺到造成社會問題及家庭問題的原因之一在於飲食生活後，於平成17年7月制定了「食育基本法」，推動視為國民運動的「食育」，欲提高國民對於健全的飲食生活意識。
「食育」就是透過食物之人類教育
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