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心理之旅 

企劃案 
｜如果你的面前有陰影，那是因為你的背後有陽光。 

企劃:彭昶與 
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 企劃緣起 

 

  資料來源:衛生福利部 

由上表得知近年來 15-24 及 25-44 歲自殺死亡排名第二，心理方面的問題日

益增長，除了實體接觸心理諮詢師，在網路上也有許多勵志影片及文章。 

 

人手一機，當我們遇到問題時，第一個動作都是搜尋問題，心理問題廣泛很

大，工作上、感情上以及與人溝通上等等，希望藉由最常遇到心理問題以及勵志

書籍讀後感，帶給大家正能量，讓困擾的人得以解困，好好地生活下去。 

 

 企劃目標 

帶給大家正能量，讓困擾的人得以解困。 

大致上可分為事業、感情、人際方面的心理問題。 
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 企劃時間 

111/01/01-111/12/31 

發布文案週期： 一個星期 

 

 企劃地點 

部落格、公司、線上問卷與街訪問卷 

 

 執行人員 

市調人員、撰寫文案人員 

 

 如何執行 

 執行步驟 

1. 設計市調問卷-事業、感情、人際三大方面困擾的問題 

 分線上及街訪問卷調查(總計約 200 組) 

2. 統計問題開會討論（題目及內容） 

3. 再由這些問題一一撰寫於部落格 

 可分三大不同類別人員撰寫 

 參考書籍（延伸閱讀書籍讀後感，增加連結，優化關鍵字搜尋） 
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 企劃預算 

市調月薪人員費用：$31120×2 位×12 個月    小計：746,880 元 

【根據薪資公秤月薪大約$31120，時薪人員$160】 

市調時薪人員費用：$160×3 位×5 小時×4 個星期×12 個月   小計：115,200 元 

 

文具用品費用：  

$0.5 紙張費×100 份×4 個星期×12 個月 

$10 筆費用 x5 支(5 位市調人員)×15 天(以半個月消耗一支)×12 個月 

$1500 印表機(後續維修費用另計) 

小計：$12,900 元 

文案人員費用：未知 

書籍費用：大約 350 元內/本×4 個星期×12 個月     小計：$16,800 元 

【以每星期一本計算，可參考免費閱讀書籍，節省費用】 

 

總計：捌拾玖萬壹仟柒佰捌拾元整(不含文案人員費用) 

 

 企劃預期效果 
 關鍵字搜尋第一頁就能找到部落格 

 其他網站連結我們的部落格 

 觀看人數與回饋留言人數增長 


