
 
 

引用4句 Lady Gaga 分享的話語，鼓勵我

們永遠做自己 
 

 
圖片來源  pinterset 
https://www.pinterest.com/pin/521854675570521561/ 
 
 
奇怪的服裝，誇張的化妝和令人難以置信的歌唱聲音，這些都是Lady 
Gaga 過去接管音樂世界並與人們接軌，也儘管她個人的表現是如此的震

驚整個世界，Lady Gaga 仍然堅持做她自己。 
 
這裡有4個 Lady Gaga 分享的話語，鼓勵我們永遠做自己。 
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圖片來源 pinterest 
https://www.pinterest.com/pin/35536284546453982/ 
 
１．自己必須獨特和不同，並以自己的方式發光。 
 
Lady Gaga 在紐約市長大，紐約市是很多表演者為了工作，為了夢想，

都會來此尋找機會的地方，因此，Lady Gaga 在青少年時期，就參加了

曼哈頓下東區的 Dixon Place 舉辦的，開放式麥克風之夜，用獨特的歌聲

，華麗外表，與用創造力在音樂舞台上表演，吸引了眾多觀眾。 
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圖片來源 pinterest 
https://www.pinterest.com/pin/107804984816791538/ 
 
２．忽略所有的仇恨和批評，為自己創造的東西而活，並保 
        護它。 
 
即使唱歌和寫作是Lady Gaga 天生的禮物，Lady Gaga 也會迅速提醒自

己，除了自我不斷練習，完善自己的技能之外， 縱使，他人對她的外表

與生活有不好的評論與聲音，  也要堅定自己， 不要受周圍事物影響，讓

自己是自主的，穩定的，這樣才不會迷失自己。Lady Gaga也說 ⟪ 藝術家

需要的不僅僅是紀律或才能，而是看待事情的視角⟫。 
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圖片來源 pinterest 
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圖片來源 pinterest 
https://www.pinterest.com/pin/841750986582233405/ 
 
3．接受自己的失敗與缺點，並允許自己休息。自己就是避難所

，並且在自己的生命中多次重生。 
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Lady Gaga曾經輟學，在音樂之路上也曾被 Def Jam 唱片公司(美國的嘻

哈音樂廠牌)放棄，一些人也知道 Lady Gaga 在19 歲時遭到音樂製作人

的性侵犯，根據最近雜誌對她的採訪，她說，她十幾歲時遭受的創傷仍然

影響著她，直到今天她繼續患有創傷後的障礙與相關健康問題，我們清楚

的看到，她真實且勇敢的面對自己，她反思自己的生活，創造了一種充滿

激情，色彩，情感和戲劇性的藝術與個人色彩，並且對她的粉絲和世界敞

開心扉， 用她強大的歌唱聲音引導她過去的創傷。 
 

 
圖片來源 pinterest 
https://www.pinterest.com/pin/275423333447802835/ 
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4．為自己所信仰的事情而奮鬥並更加努力，你會感到驚訝，你

比你想像的要強大得多。 
 
 
Lady Gaga現在用她非傳統的音樂傳遞全心全意的信息，邀請我們貼近自

己的心，為自己是誰而自豪，為自己真正相信的事情而戰，不要讓別人影

響自己，並找到勇氣面對真實的自己。 
 
 
 
Lady Gaga 被這麼多人所愛的部分原因是，她做她自己，她生活的缺陷

也和她的表演一起登台，但這些也都沒有改變她勇敢的去面對，或是去逃

避會令人不斷掙扎的惡魔的事實。 
 
我們想對 Lady Gaga說， 我們愛妳，愛妳保持真實的自己！ 
 
 
 
 


