
BOX 王家華小檔案 

 

「成份」說明 

我的個性有時是典型自閉症，有時是亞斯，這兩種特質會輪流出現。 

 

亞斯最明顯的特徵，是固著性和自我中心。我的固著性沒有那麼嚴重，是因為

被典型自閉症給稀釋了，但是我對亞斯的個性還是存在。如果無法達到大人的

標準的時候，我的表現是傻傻呆呆的，就像電腦當機，不會那麼像亞斯那樣容

易鑽牛角尖。 

 

但是當我在小學時不斷被欺負受傷，在沒有安全感的情況下，會表現出亞斯最

冷血的一面：我會詛咒別人，我會報復，此時就明顯表現出亞斯「自我中心」

的個性。 

 

有些人說亞斯是一種病，我倒覺得亞斯是一種個性！我們見過許多人，個性的

成份中都有「亞斯」，包括大人、小孩...他們分布在社會每個角落...當父母的，

當老師的，當老闆的...你們都有可能要跟亞斯的人一起合作相處。所以我們應

好好了解「亞斯」這個特質。說不定「亞斯就在你身邊」喔！ 

 

在國外，已經很多人認可 Indeigo 是一種特質，他們有專用的餐廳和飯店，在台

灣，因為一般人還分不清楚，依然把它當「身心障礙」。 

 

還有，在我的「地雷」被踩到的時候，我也會充份表現出亞斯的特質。 

 

我的「地雷」 

我的地雷是什麼呢？是食物。身心障礙寶貝，90%/的地雷都是「食物」。比方

說，我現在正在喝珍珠奶茶，如果你現在把我眼前這杯珍珠奶茶拿走，我鐵定

會生氣！可是，以前所謂的特教老師，或是一般老師，卻常常做這種不尊重我

的事，他們會二話不說，就直接拿走我正在喝的飲料，或是我買來的食物，只

丟下一句：「你太胖了！不要喝了！不要再吃了！」「媽媽說不准你喝！」當

時，我常常有衝動是去攻擊老師！ 

 

不管多親密的人，以前只要他做了讓我非常討厭的事情，我的反應都是一樣。

連家人也一樣。 

 

我相信一般人也會這樣，當感覺別人不尊重他的時候，你也會有同樣的感覺。

只是你在意的可能是別的東西，而我最在意的是「食物」。 



我小時候，你連從我的飯裡夾走一塊肉，我都會反擊；但現在已經修正很多

了。我有多的食物或零食，還會主動請別人吃，以前可是完全不會。 

 

第二個地雷是「態度」。我很敏感，一個人站在我面前，他不說話我就可以感

覺到他心裡喜不喜歡我。知道別人不喜歡我，頂多就是不理人。就像以前在學

校一樣。現在，如果我必須跟這人互動，我會壓住我的怒火，用雙眼瞪著他。 

 

在媽媽不斷的教導下，我已經可以先把我對這人對我的歧視放在心裡，依照工

作需要來跟他互動。幾乎跟一般人一樣。 

  

我的重大突破 

這些年來，我已經突破了非常非常多的障礙。自閉症有三大困難：人際關係、

語言、情緒。我通通都調整了。以前我是中重度自閉症，別人跟說話我幾乎都

不理，連頭都不抬一下，似乎把別人當空氣，對媽媽也一樣。現在，我可以跟

剛認識的人侃侃而談，像第一次來協會的寶貝。我很快就可以跟他們混熟。但

我依然有自閉症的個性，偶然還會出現「典型自閉」的症狀，就是看起來傻傻

的、偶爾頭腦當機，反應不太靈敏的那種狀態。 

 

我還保留一部份亞斯的「固著性」。以前我的固著性是「時間」，什麼時間做

什麼事絲毫不能改，譬如時間到了我就是要吃飯，晚一分鐘我就會發脾氣。但

是現在，我可以不準時吃飯，可是我的靈感來了，卻一分鐘不能等！直覺常在

沒預警之下降臨，就像突然的「叮咚！」一聲，我得馬上去做某件事，絲毫不

能妥協。 

 

許多「叮咚！」的故事，可以去讀「遇見寶貝」那章，你就能很快了解。 

 

不過，我新到陌生環境還會緊繃，有時候仍沒有辦法暢所欲言，這時候，我就

用運用媽媽教我很多技巧，比如「自我對話」的技巧，不斷地告訴自己：「自然

一點，輕鬆一點。就像在家裡一樣。」努力去適應陌生的環境。 

 

別人容易誤會我的地方 

我看起來真的很懶，走路慢，動作慢，很像「樹懶」。高中導師曾經在我的報

告上，寫下清楚四個字：「好吃懶做」。我好想告訴大家：我並不是真的懶。

只要是做不到，不想做的事情，我就會表現出一副很懶散的樣子。這非常容易

讓人誤會。 

 

媽媽以前常常這樣問我：「你不舒服嗎？為什麼坐在這裡不動？」當時我可能

是身體不舒服，也可能就是典型自閉的狀態：不想跟外界互動。她問我，我是



自閉症，我當然不會回答。她問了也是白問，她感到挫折很生氣，氣不過就打

我，但是我不反抗，也不流淚，媽媽就開始哭。我跟媽媽有很多年的日子都是

這樣過的，我冷漠，她傷心。週而復始地一再循環。 

 

自閉的感覺是什麼？ 

自閉的感覺，就像生活在一個密閉的玻璃罩裡面一樣，外面的世界靜悄悄，發

生什麼好像都跟我無關。而且我對幼年一點記憶也沒有，直到小學，有些很嚴

重被歧視、被欺負，或者情緒很強烈的事，我才會記得。有些童年的事是媽媽

在我長大後告訴我，我才知道的。 

 

我在還沒有「開竅」之前，就好像一台電腦，你在電腦上輸入「感動」，螢幕

上自動出現「感動」。電腦會寫字，但電腦知道什麼是感動嗎？不知道。我之

前就是這樣。但是在 2008 年以後，媽媽去印度上了合一大學，回來依樣教

我，我居然突然知道什麼是「感動」！心裡像觸電一樣發動了！我竟然開始有

了感覺！ 

 

醒過來的感覺？ 

我為什麼能「醒過來」？我自己也沒辦法說的很清楚。我只知道，進入「文山

特教學校」，我的靈魂所受的傷都治癒了。但是在之後，我又回到了普通學

校，自閉的症狀還是很明顯。媽媽不斷地上心靈課程，成為心靈講師，她到處

上課、開課，也帶著我一起上，可能是累積愛的能量到一定的程度，就把我叫

醒了吧！ 

 

最清晰的「醒過來」的記憶，是在今年(2016)上完媽媽所開的心靈課程--「現象

與禮物」之後，我突然有一種「完全清醒」的感覺！我不再是一台電腦！我完

全變成了一個活生生的人！你輸入什麼給我，我全都懂！我現在更知道什麼是

「快樂」！知道什麼是「感動」！2016 年二月以後，更是大幅度的進步！我想

說什麼，也都能暢快地說了！以前是被訓練的鸚鵡，但是現在是自己有話想說

了！就像一個瓶子的瓶塞突然被打開一樣，靈感與台詞源源不絕地流了出來！ 

 

現在的我，還是王家華，但是彷彿像新的一個人一樣。從文山特教學校那二年

的日子開始，經過幾位有愛心老師和媽媽的耐心包容與愛，我以前的痛苦記憶

己經療癒了。雖然今天我依然記得每位欺負我的人的名字，還是會憤怒，但是

他們已經不再影響我了。 

 

 

 

 


