
大家好！我是王家華！ 

  

我叫王家華，xx 年出生，今年 xx 歲。 

 

我是典型中重度自閉症，附帶亞斯柏格高功能、視障、肢障。 

天生有一隻腳是歪的，沒有穿矯正鞋。走路很慢。 

兩眼視差很大，一隻幾乎是弱視。 

一共有四種障礙，標準的「混障」！哈哈。 

 

我的能力大概是小學五年級程度，一般和人說話，溝通都沒問題。從 XX 年我

和媽媽共同舉辦「為愛行走，遇見恩典」活動開始，我已經巡回台灣和大陸演

講很多次了。我也曾經好好讀完一本書，就是柯文哲寫的「白色力量」。 看

書、看報紙，也大致都能懂。 

 

我的智商並不是很高，算是輕微智能低下的「臨界」智商，然而我的 SQ，靈性

智商，卻是很高的。EQ 呢？本來是很弱的，自閉症的人三大障礙之一就是情緒

問題，在我努力學習之後，EQ 也改善非常多。 

 

在被鑑定出之前，我跟所有正常小孩一起上普通學校的普通班。一直到小學三

年級，我才被鑑定出來是身心障礙，那時還沒有自閉症這個類別，我的身心障

礙手冊至今還是寫著「智能障礙」。 

 

我一共讀過三種學校：普通學校的資源班，普通學校的特教班，還有特教學

校。三種老師都遇過。從小到大，我一共讀了四間幼稚園，三間國小，二間國

中， 我高中唸的是某高工的綜合職能科，沒有唸大學。 

 

從上學校的年紀開始，我被欺負，被歧視，被誤解為好吃懶做，笨... 我在沒有

了解和尊重的環境下受苦，媽媽也跟著受苦，在無計可施的情況下，媽媽只好

一直幫我換學校。後來媽媽開始放下一般人的眼光，用心了解我，懂得幫我安

排適當的環境，幫我找到適合我的老師，又讓我發現自己喜歡做的事情，就是

做糕點。我做的糕點絕對是職業等級，而且是職業中的最高級。不但用料嚴

謹，而且做工精緻。現在靛藍天使協會的甜點，就是我負責製作。偶爾也有接

受訂單。吃過的人都讚不絕口。 

 

在媽媽和幾位老師愛的環境和教導中，我的傷慢慢療癒了。我從自閉症的世界

走出來！我找到自己的舞台，就是為所有身心障礙者服務！我不斷到處演講，

宣導讓社會更了解身心障礙、訓練寶貝適應生活和適應社會、幫助寶貝的家庭



站起來、為寶貝們爭取權益....。出版書籍，讓有心走出來的寶貝家庭們擁有好

的知識，成功發現自己的一片天。 

 

這就是我正在做的事。我會不斷地努力做這些事，直到我的生命結束為止。 


