
Hello ~ 

您好! 

我是 Tony 的同事 

這邊 Tony 有提到下面事務要轉交給您 : 

關於上次"不老秘訣"拍攝商借---老行家之前提出的邀稿 

這邊已有提出主要的內容: 

主題: 老師分享 

 生活態度 

    勇於面對人生的事務及缺點,對我來說發現缺點並且勇敢的面對缺點是增加優點的開始，有時候人往往  會

迷失或是自我所以當缺點或是不良的觀念累積往往都視而不見，但當有天缺點的累積也會滿滿從隱性變成顯

性時不管是內心或是外在也會慢慢失去美麗優點及條件。 

   

     人都是在學習傾聽中才慢慢發現自己的長處及短處，當聽到別人口中的短處時別急著與自己的內心交戰，

大方的面對及思考才能真正的明白缺轉個念.每一個人都應該要善待自己學習如何讓自己以正面的心情由心散

發魅力。 

     當你具有美麗的基本概念時在去找出適合自己味道的美感無論是在髮型上的巧思或是造型妝感上的發揮都

會讓整體擁有加分的效果，美麗自信從心開始保持樂觀及愛美的心讓它變成生活中的一種習慣。  

（ 有人保養,養生態度,自己正向樂觀） 

 

    文明病的常態出現，所以對於養身之道老師特別的注意，以水代替飲料是非常重要的 水是生活中不可缺少

的配備，雖然是常時間的工作但補給水分的重要是不可忽視，人最重要的是堆積於身體的毒素，而補充水分

可增加腎臟的排毒及代謝。 

    

     而飲食方面我堅持不攝取過多不健康的油脂，降低及預防三高，有許多人常會詢問許多對於我保持體態的

養身之道感到好奇，其實非常的簡單，工作屬於勞動，在這之餘我更認真的運動保持良好的代謝，讓排毒除

了腎臟外多一個排汗，讓身體機能維持正常的運作，少糖少油，能保持正常的睡眠。 

      

     如果工作壓力過長或過大我會在睡前飲用牛奶來輔助睡眠品質，這就是我專屬的養身方法，看似簡單平常

但維持卻是耐力的另一種考驗卻非常的受用。 

     

    人總是在曲折成長中前進,沒有真正實踐過沒有百分之百的正確答案也不會有真正的領悟,我也曾在人生的抉

擇點上矛盾探索過,當一個人靜靜的看著光陰不停的前進轉動，我明白時鐘不會 再你發光發熱的時候禁止不動

只有不斷進步創造改變才能追的上時間的腳步,至少當你經歷過那段瘋狂你不會留下遺憾。 



    所以當我在面臨人生轉捩點時我選擇碰觸我從未接觸但也不排斥的美髮工作也漸漸從慕前轉為幕後,   

    對於自己的選擇沒有太大的設限,也許對於剛起步於新環境有些吃力,但我還是堅持充實自己等待機會, 

    因為機會就像時間不會靜靜的等你。 

 

      也許這樣的轉變對許多人來說很傻轉捩點的時間太短發掘自己的時間太慢所以要花更多的時間比別人 

 重複更多次同樣的練習,但機會終究留給有準備的人,最終在巧妙的機緣下我又回到熟悉的幕前也許角色不 

 同了,但對於工作的那份執著的核心價值卻始終保留。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



工作與旅行一起 
 

      旅行是一總特別的意義,對於我的工作型態性質,我需要放寬眼見看見更多更奔放的色彩,與人群

更多的人群接觸,了解溝通的意義和美感的體悟.所以我走片許多陌生的國家。需要是一種勇氣與鼓

勵的動力，工作是我的動力,嘗試是我的勇氣,曾經我我找尋一個能讓我在旅行中留下回憶的方法 .

除了影像聲音及互動外,最後選擇了“留下行為”？! 

 

     所以決定帶著剪刀去旅行,旅途中為亞洲留學生單純付出我的專業行為 “義剪” 再這充滿無限想

像氣氛和靈感的藝術城市裡完成了百人義剪  因為它回憶更美好 百人義剪簡單溫馨,純粹的行為付

出,讓想像空間無限延伸。 

 

頭髮剩餘的價值也能成為一幅珍貴旅圖［髮山水紀事] 

     對我來說行為的藝術在於意義與認真體會藝術和創意；或是找尋價值的可貴「謝謝你們參與」

讓我在人生記事中留下一頁深刻而且有價值得回憶，這價值屬於我們永恆的記憶『髮國＝法國』 

 

    喜歡腳踏車旅行的方式這是我第二項體驗生活的態度及方式,因為它是堅定的象徵，他也是最親

近大自然的方式也許它比起開車環島的辛苦但卻能超越開車環島的體驗，雖然中間我們碰到了許

多小插曲不管是水土不服或是天氣變化。 

 

    我很開心有ㄧ群志同道合的朋友在這個時刻我們都變成彼此人生學習的目標，去過了這麼多的

國家我相信台灣也有許多美不勝收的好風景，只是我們沒有細心的觀察或是用心去體驗，所以幾

個大男生的約定就這樣決定騎著腳踏車開始我們的環島之旅。 

    不同的工作環境不同的生活習性就這樣的決定要ㄧ起環島，因為以前就有騎腳踏車習慣的我ㄧ

點也不覺得這是件困難的事加上環島是我一直以來的夢想，旅程的開始得插曲讓原本擔心可能要

就此放棄得我擔憂了一番，但在大家的ㄧ致堅定下還是決定完成這一個禮拜的艱難環島任務。 

    這是非常現實的旅程挑戰賽,與許多的生活心態和工作心情其實是相輔的,如何克服不放棄的堅

定與合作的精神,如何融入群體將各持的意見化為統一這就是團結,只是我們用旅程豐富了生活的另

一種體驗。 

    人生的旅途總會經過許多的挫折和接招，只有堅定與堅持才是到達終點方式有人說成功是失敗

的累積我深深的體會到這句話，人生就像遙遠的旅途過程中可能會碰到許多需要克服的難題，學

習換個心情換個想法和方向，只要你有毅力你ㄧ定體會的到。 



附註:  字數: 1500~1800 字 

照片: 跟文章相關的照片 5~7 張 

截稿: 3/20 前 

上面內容是廠商和 Tony 邀稿的部份 

Tony 要再麻煩您協助這部份 

 

我的 e-mail :  

 

如有任何問題可以隨時和我聯絡 

謝謝 ~ 

 


