
植牙 
每個寶寶一出生上帝都會送給寶寶一副漂亮的牙齒，然而在每個不一樣的家庭背

景教育下，每個人的牙齒狀況就會不同，當觀察走在路上的小朋友，有的牙齒很

整齊，有的小朋友確參差不齊，而大人也會因為飲食習慣或不正確的口腔清潔方

式，經年累月導致牙齒不健康，必須把牙齒拔掉。而要選擇哪種方式來進行植牙

也是一大學問。 
植牙種類有很多，可分為人工植牙、微創植牙、即拔即種等等方式，而每一種植

牙的差別到底差在哪裡呢，介紹如下： 
1. 人工植牙：最適合用在缺牙的情況下，若只有一顆牙齒需要植牙時，當選擇

使用固定式假牙的方式來增牙，就必須要傷害到兩邊健康的牙齒，才能把缺

牙的地方補齊，若選擇人工植牙的方式，只需要把缺牙齒的地方，植入牙根，

這整個過程並不會傷害到兩邊健康的牙齒，在手術後，植牙的牙齒就像真的

牙齒一樣，在吃東西方面沒有障礙，而且清潔方式只要跟真牙一樣清潔就可

以了，療程大約三至四個月左右。不過如果患有糖尿病、嚴重骨質疏鬆或是

需要洗腎的人，較不建議使用人工植牙方式，但是實際上還是要跟醫師討論

過後，再來評估是否可進行人工植牙手術。 
2. 微創植牙：是現今較新型的人工植牙，它與傳統的人工植牙沒有什麼太大的

差別，微創植牙，傷口比較小，癒合速度也比較快，手術期間相對也比較短，

它與傳統人工植牙不同的地方在於不用把牙齦翻開，不用露出牙床骨就能直

接在上面裝上牙根，植一顆牙齒大約只要十至十五分鐘，而且手術後並不會

影響到生活作息。雖然採用微創植牙很方便，但是並不是每一個人都能選用

微創來進行植牙，還是必須要先跟醫師討論過後才能知道自已本身的狀況適

用哪種植牙方式。 
3. 即拔即種：故名思義就是馬上拔牙，馬上植牙，牙醫要拔掉病患的牙齒時，

利用牙床留下的牙窩，立刻把新的牙根放進去，但使用即拔即種方式，植入

後的穩定性會比較差，所以一般會再利用人工骨植入或是引導組織再生膜，

加強植體的穩定性，即拔即種完成後，經由四至六個月後會再進行手術，再

把人工植體的頭露出來，再跟假牙的牙根結體做縫合，等一至兩個月後牙齦

完全癒合，再重建假牙。即拔即種，可以縮短一半以上的治療時間，是更為

理想的植牙方式，但是實際狀況還是需要經由牙醫評估病患本身的狀況來決

定。 
現在科技越來越發達，植牙種類也層出不窮，而要選擇哪一種植牙方式來植牙也

是一門學問，建議可以多與牙醫師進行討論，視自已本身的狀況，例如，是否患

有糖尿病或其它疾病，仔細評估後再來決定要採取哪一種方式做植牙手術，如此

一來才能提高植牙手術的成功率哦。 
 


