
人工植牙 
每當牙齒痛的時候就會去牙科給醫生檢查牙齒是不是哪裡有問題，是否有蛀牙，

有哪裡需要修補的地方之類的疑問，但當牙齒已經走到無法挽救的地步時，醫師

就會建議你要把它拔起來，再裝一顆牙齒上去，但是要用哪種方式進行呢？是要

用活動式假牙呢？還是固定式假牙？又或是人工植牙呢？其實每個都有優缺點，

必須視自已的情況來跟醫師溝通。 
而大多數的人聽到人工植牙的第一反應就會覺得價格很貴，不知從哪裡聽來的消

息讓自已誤認為要花數十萬來治療，實際上也許並不需要到數十萬那麼多，可實

際去診所詢問所需要花費的費用及植牙的好處。人工植牙除了費用比假牙還高一

點之外，人工植牙在耐久性方面來說遠遠超過假牙耐久性，就像真牙一樣，而且

在咀嚼方面也不會有異物感，只要循規蹈矩的刷牙就可以了。 
人工植牙最主要就是要幫助有缺牙的人能夠藉由植牙再次擁有一口漂亮的牙齒，

不用因為少一顆牙齒而用另一邊來咀嚼，導致另一邊使用頻率過高，嚴重可能臉

會變形，也不用因為缺牙而改變飲食習慣。人工植牙，簡單來說就是在齒槽骨上

植入純鈦金屬所做的牙根，讓人工牙根能夠跟牙床骨結合起來，等大約 3-6 個月

後，確認牙根穩固，再套上人工牙冠套。早期傳統的人工植牙比較費時，在拔完

牙之後需等待三到四個月讓傷口恢復，才能植入牙根，在植牙過程中又必須等四

到六個月才能裝上假牙，過程中若發生齒槽骨不夠需補骨的時候，前前後後需花

上一至兩年才能完成人工植牙，而現在較新的微創植牙，過程簡單，而且在療程

中病患也感覺比較舒適，即在缺牙的牙齦上創造一個很小的傷口將牙根植入，由

於傷口很微小，所以也不需要做縫合的手術，疼痛相對也降低很多，術後傷口恢

復速度快，一樣可以照常上班上課哦。 
而什麼是牙周病呢？牙齒周圍的組織，包括牙齦、牙周韌帶、齒槽骨，這些地基

的功能如果發生了病變，就會演生為牙周病，而患有牙周病的病患是不是就不能

進行人工植牙了呢？其實患有牙周病導致缺牙的患者可與醫生進行牙周植牙治

療計劃，只要事先先把牙周病控制住，就可進行植牙了。用人工植牙做成的牙齒

雖然不會有蛀牙的情況發生，但是如果清潔不當，還是會有自然牙牙周病發生，

所以正確的口腔清潔方式也是非常重要的。 
要進行人工植牙也需要慎選牙醫哦，牙醫是否對植牙這塊有經驗，是否有經常更

新植牙的知識都是很重要的，再來就是除了要有專業的醫師之外，還必須要有親

切的態度才能解決你在植牙過程中遇到的疑問，其實牙醫除了要有以上這些條件

外，病患在植牙的期間最需要的就是牙醫的關心，牙醫需要有熱忱才能在每位病

患植牙的過程解決他們的問題，才能讓病患安心的接受治療。 
 
 


