
弱勢的孩子不僅是需要經濟上的援助，有時更需要大家的關心。

協會透過學校實地的拜訪，和受助學生們面對面的接觸，把溫暖帶到孩子面前，並

且連結DIY的課程，不僅寓教於樂，也帶給孩子們一個美好的回憶。傳承希望與愛，

這就是【送愛到學校】的多元化與價值！

一針一線縫，孩子動手做的樂趣最多，我們讓孩子們體

驗端午節自己做香包，用安全的塑膠針線，孩子可以獨

力完成，自己學習的成就更多！

另一方面，還可以讓孩子們瞭解漸漸沒落的傳統習俗，

協會帶給他們薪傳的任務，提醒孩子要惦記著老祖先傳

下來的溫、良、恭、儉、讓，看著孩子們滿足的笑容，

社工們滿頭的汗水已經拋諸腦後！再累再遠也不怕送愛

到學校。

動動手做香包   傳統習俗不間斷動動手做香包   傳統習俗不間斷

舞龍舞獅是台灣重要的民俗技藝之一，我們透過獅頭面具的

彩繪，讓孩子們對民俗文化有更多的認識。

請不要小看孩子們塗鴉時的魔力！您知道嗎？心理學家研究

發現，塗鴉可以增進學習的專注力以及效能，更可以讓孩子

們沉澱心情！也能在孩子放鬆塗鴉的過程中，從圖畫裡去瞭

解孩子的想法；協會運用很多跟孩子接觸的方式，塗鴉是常

見的活動之一，社工也很喜歡跟孩子討論塗鴉的內容，而與

孩子們有更多的接觸。

舞獅面具嘉年華   塗鴉彩繪學專注舞獅面具嘉年華   塗鴉彩繪學專注

乾燥花卡片傳情   母親母親我愛您乾燥花卡片傳情   母親母親我愛您
母親節到了，大家都喜歡送花給媽媽！

不管是選什麼花，有一種花可以讓這份愛一直一直保存

下來──這就是乾燥花！為了慶祝母親節，我們特意選

擇了可以保存的乾燥花，教孩子親手做卡片以及花束，

並且在母親節當天送給媽媽！

我們常常把關愛親人的感覺放在心中，這一次協會希望

他們大聲說出來！愛要即時！愛要保存！卡片及花束就

是孩子最能直接表達的方式之一，讓孩子贈送給媽媽一

個最特別的母親節禮物。
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協會與學校展開互動模式，由學校代為申請愛心早餐，協會再

發給補助款，配合訪校行程，面對面的與孩子接觸並且關心，

了解學童的用餐狀況，讓愛心款項更能徹底的執行在需要的孩

子身上，幫助弱勢的孩子均衡營養，充沛他們學習的活力！

●HOW（如何讓孩子吃早餐呢？）

在扣除起床盥洗，上學路程等匆忙倉促的時

間因素後，我們覺得最少孩子應該在到校後

至第一堂課開始以前用餐。

●WHEN(何時吃？)

不論是中西式早餐，營養均衡是我們注重的原則！

畢竟在一般市面上，充斥許多可口但有著太多負擔

的早餐，所以希望在合理的價格內，選擇到營養均

衡的餐點。

●WHAT(吃什麼？)

在弱勢家庭裡，甚至沒有足夠能力提供

早餐！既然在家庭功能比較不健全的情

況下，那麼學校就是最後一個可以安心

寄託的場所。

●WHERE(在哪裡吃？)
我們希望學童都能和家人一起享用早

餐。然而在弱勢的家庭裡，不一定能

夠達成。所以我們也盡量幫助孩子能

夠在學校和同學快樂的共進早餐！

●WHO(和誰一起吃？)

以日本文部科學省每年的“全國學習能力

-學習狀態調查”為例，結論是有吃早餐

確實比沒吃早餐的孩子，學習語文跟數學

的正確回答率更好!這是無庸置疑的。

●WHY(為什麼要吃早餐？)

現在您也可以伸手幫助他們，請打開隨信所附

的劃撥單！

救救弱勢孩子們的營養所需，提供他們愛心早

餐！別讓他們在學習開始就輸在起跑點！因為

有您的愛與付出，他們才有機會成長茁壯！

愛要及時
請您即刻「餐」予

愛要及時
請您即刻「餐」予

愛心早餐 5W1H及時餐予愛心早餐 5W1H及時餐予
愛心早餐【一個讓孩子充滿學習能量的開始】
協會在規劃愛心早餐有一套【5W1H法則】，我們用實質

研究的方式，去幫助弱勢的孩子能夠正常的吃早餐！



愛溫馨送溫馨送 婦幼關懷活動婦幼關懷活動

陳大姐離婚後，獨自扶養四名子女，最小的年紀才八歲，大女兒因重度的多重障礙，目前安置在身障中

心，而二女兒未婚生子，在生下小孩後，患有嚴重的產後憂鬱症，至今仍未好轉，也無法外出工作，經

常情緒一來，便拿小孩出氣，讓陳大姐除了心疼女兒飽受憂鬱症之苦，卻也無計可施，只能扛下照顧一

歲外孫女的責任。

陳大姐原本從事社區的打掃人員，但因為腰部受傷後無法工作，也失去了穩定的收入！目前家中經濟壓

力龐大，不僅房租與生活開銷，在外孫女出生後，更是大大增加了陳大姐的負擔，因為每天的奶粉、尿

布費用實在讓她吃不消！

還好透過社會的愛心救助，提供了一些嬰兒物資，才不至於讓外孫女挨餓。

陳大姐說很感謝社會的善心，但在毫無收入的情況下，實在難以支持一家人的生活，她只希望女兒的憂

鬱症能趕快好轉，自己也能恢復健康外出工作，不然家裡依賴人口眾多，真的不知道該如何走下去！陳

大姐一家目前的生活實在讓人憂心⋯⋯

一個身影在餐廳裡忙碌的穿梭，她是小雯。

原本有一個幸福的家庭，與先生育有三名子女，小雯在家照顧年幼的小孩，先生從事保全工作，是家裡

的主要經濟來源，雖然收入不多，但一家五口總是開心的過日子！

不幸的是，先生身體感到異常，在醫院檢查後才發現罹患癌症，一時之間，夫妻倆實在無法接受這個事

實！經過了一段時間的治療，先生仍然不敵病魔而離開人世！

小雯只能收起淚水，帶著三個小孩獨立生活，但因為沒有一技之長，加上要配合照顧孩子們的時間，小

雯只能到餐廳擔任臨時工，也因為家中開銷龐大，身邊並無積蓄，為了小孩的生活和三餐，小雯只能不

斷向老闆借款，日子一天一天的過去，積欠的債款也愈來愈多！

小雯也說：「常常為三餐、學費、及生活開支煩惱，自己的壓力真的很大，也對孩子們充滿愧疚，覺得

自己連家裡最基本的溫飽都沒有辦法做到」。小雯咬牙苦撐來維持孩子的生活，雖然有社會補助，也很

努力的節儉過日子，但仍無法負擔家裡的開銷，真的需要大家的關懷與幫忙！

感謝西區家庭福利服務中心協辦
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不幸急難 即刻關懷不幸急難 即刻關懷
阿華的爸爸突然在工作中癱軟，送醫已經是肺腺癌末轉

移，在聽從院方建議下進行手術，仍於3個月後病逝。

然家中的經濟原來就不好，在失去了經濟支柱後，也讓

外配媽媽措手不及，且緊接著的喪葬費、家庭開銷、3

名子女的學習費用等，無疑是家中最大的考驗，因此情

急下只好向學校導師尋求協助。

校方了解家庭處境後，雖立即申請學產基金及其他

家庭扶助，然龐大的喪葬費與短期內的生活仍急需

得到舒緩，因此校方向協會提出申請，協會也即時

發放急難救助金來協助家庭度過難關。

小誼是個單親媽媽，因為突如其來的腦中風而病倒，除

肢體無力也造成許多的後遺症，無法自理生活，平常需

靠就讀國小的孩子照顧，也因病無法工作，家中完全無

收入來源。而面對復健的漫漫長路，在積蓄用盡後，積

欠友人的債務越滾越多，雖領有身障補助，仍無力負擔

房租、生活支出等花費，急需援助。

社工了解案況後，發現小誼家庭支持系統不佳，與

前夫也形同陌路，一直以來獨立扶養子女，無奈友

人的協助有限，時而三餐不繼，因此不得已透過里

長向協會求助，也因為社會的愛心救助，讓生活及

時獲得紓解。

個案敘述 協會處遇

小宣先生因為意外過世，從此與兒子相依為命，夫家因

為經濟不佳，也無法提供協助，母子倆只好搬回娘家投

靠外婆。小宣因為突然的打擊，開始出現精神異常及恐

慌的狀況，長時間的治療，也因此無法工作，幾年下來

外婆賣掉老舊房子，將僅存的積蓄都花費醫療上，但小

宣的狀況並未好轉，讓外婆身心煎熬，不知未來日子該

如何是好。

外婆表示女兒的病情日漸嚴重，自己也年邁無法工

作，家中無經濟來源，最後的房產也出售，經濟壓

力實在龐大！且身邊親友得知狀況更紛紛走避，單

靠社會資源支付開銷仍然不足，故本會提供「不幸

婦幼」方案給予關懷援助。

67歲的滿姨撿拾回收多年，每月僅數千元的收入，為的

是讓患有精神障礙的長子與孫子小霆吃到均衡的飲食。

小霆年幼因為爸爸欠債失聯，由滿姨獨力接下扶養的重

擔，另外也需照顧精神障礙的長子，而滿姨本身也患有

精神方面的疾病，健康不佳的她要靠回收的工作維持家

計實屬不易，常靠附近雜貨店救濟乾糧支應三餐，家庭

經濟沉重吃緊⋯⋯

本案為家庭福利中心轉介。

在關心滿姨的家庭狀況時，發現小霆非常的乖巧，

除放學後會協助照顧伯父，在校表現也十分優異，

深得老師讚許，但因為家中經濟不佳，常常無法繳

交學習費用，也無法購買文具或補充書籍，因此本

會給予中長期補助，希望讓小霆能安心學習。

就讀啟聰學校的小玲，媽媽在多年前因為意外過世，從

此由打零工的爸爸扛起照顧3名女兒的責任，然而爸爸

與女兒的親子溝通不佳，讓爸爸面臨了教養困境，又因

工作不慎摔傷導致術後長期休養，家中失去經濟收入，

積欠數月房租後，已遭房東多次驅趕搬離，眼看即將斷

糧的情況下，不得已讓中度障礙的小玲到工地打工賺取

時薪，但微薄的收入也難以維持家計，於是透過里長向

本會求助。

小玲家中簡陋髒亂，拜訪當天小玲窩在牆角開心的

看著社工帶來的物資。爸爸表示受傷後行動不便也

苦無收入，生活相當拮据，且醫療費用尚未結清，

不敢回院複診，只能拖一天算一天，因此本會緊急

發放「急難救助」來舒緩家中困境。



協會歷史與沿革
   20年前某個夜裏，一位媽媽抱著剛出世的嬰兒，急急忙忙的四處尋求援助，那蒼白無助的

臉孔，和懷裏哇哇大哭的孩子，多麼不捨的畫面映入協會創辦人的眼簾！媽媽說：「我真的沒

有能力照顧這個孩子，可以幫幫我嗎？」抱過手中的嬰孩，那嬰孩竟安靜地不再哭了，看著嬰

孩稚嫩的面容，以及婦人的一句話，催生了我們---社團法人臺灣省婦幼協會。

   在臺灣各地不知有多少同樣困難的婦幼！所以要做，就要做服務全臺灣的社福團體。於是向

當時的臺灣省政府登記，並集結了有志一同的地方善心士紳，於民國87年9月20日正式成立，

而協會的服務宗旨就是：為臺灣婦幼盡一份心力！

   協會創立後，積極的辦理「急難救助」援助弱勢婦幼及受暴婦女；並在各個校園辦理「巡迴

講座」由顧問律師及各專業講師輪流出席。此外，有感於新聞常常報導許多弱勢的學生繳不出

午餐錢，本著協會服務的初衷，決定為更多的孩子補助營養午餐費！並於民國88年4月24日，

在當時的台中市東山樂園舉辦第一屆「貧困學童營養午餐補助活動」！

   隨著時政變動，省政府精省以後，協會轉由衛福部管轄，而營養午餐也在各界人士的關注之

下，逐一改為全面或部份補助，學童們吃不飽的問題已經大致獲得改善，協會也轉為將補助方

向調整為綜合助學金，成為現今的「疼惜台灣囝仔」－援助貧困學童學習費用活動!時至今日協

會已經舉辦第36屆，幫助過13389學童人次，今年更擴及花東地區，為更弱勢更偏鄉的學子們

補助。

   除此之外，業務也逐漸成熟，學童的服務又延伸「送愛到學校」、「校園演講」、「偏鄉補

助」、「營養早餐」，婦幼的服務也推廣「溫馨送愛」、「不幸婦幼」、「急難救助」、「愛

無限」。協會的服務網絡可以說是全面性成長!更加深服務台灣婦幼的使命！
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    走過20個年頭，細數一路上的點點滴滴，最重要的

還是回歸到願意付出心力的廣大會員，您就是協會成長的

原動力！因為有您，我們才能推展所有的服務。協會珍惜

每一份資源，並努力將每一份愛心分送到各個社會的弱勢

角落，協會也知道，有更多的婦幼還在苦心掙扎於生活之

中，我們盼望、也需要您繼續支持協會，一起為臺灣的婦

幼盡一份心力！


