
女孩們人手一支的2019超人氣唇膏推薦 

 

 有了漂亮的穿搭和漂亮的髮型，即使是天生無瑕的肌膚，若是少了唇膏就好像少了什

麼，一切都那麼不完整。小小一支唇膏能給造型增添完整性，也能讓氣色變得更好，就算沒

有化妝也不能夠沒有唇膏！彩妝控們的化妝台上總是有不斷自動增殖的唇膏，到底哪些是最

值得收藏的顏色呢？現在就從唇膏的種類和選擇方式開始，一起挑選2019最受歡迎的必入

款強勢唇膏吧，總有一款適合你！ 

 

以狀態區分唇膏類型 

1.固態唇膏 

 固態唇膏是我們最常見的棒狀唇膏，當中也有霧面、潤澤等等的效果分類。 

 

2.液態唇膏 

 液態唇膏顧名思義，有別於一般常見的棒狀唇膏，是像唇蜜般的液體狀。常見的有唇釉、

唇露、唇蜜等等。 

 

唇膏種類 

1.固態唇膏 

 具有色彩飽和度高、好塗抹、方便攜帶等特性。缺點是滋潤度並不高，但可以找到具有光

澤感、水潤感、霧面感的唇膏類型。 

 

2.唇蜜 

 較為滋潤的液態唇膏類型，妝容效果晶瑩透亮，最近流行的玻璃唇即是用光透水潤的唇蜜

製造出來的效果唷。通常較為黏膩、不夠顯色。 

 

3.唇釉 

 最多妝感效果種類的液態唇膏類型。顯色度高、比唇蜜更有黏稠感。一般唇釉塗抹在唇部

後一段時間會漸漸乾掉，因此相較於傳統固態唇膏更持久，不容易掉色，若是霧面唇釉，容

易讓唇部有乾燥感，也較為容易凸顯唇紋。傳說中的不沾杯唇膏正是唇釉唷。 

 

4.唇露 



 具有高度持久度，有著染唇效果的液態唇膏類型。和唇釉相比，更偏向水狀的類型，卻又

不比唇蜜水潤。也因為具有染色的特性，也相對於其他唇膏更難以卸除，需要使用專用的卸

妝產品。 

 

唇膏選擇 

依照每種唇膏品牌的不同，以及各家品牌的產品改良有所區別，因此這邊只能以「種類」大

多數的產品來做比較。 

 

妝容效果種類：唇釉＞固態唇膏＞唇露＞唇蜜 

唇膏持久度：唇露＞唇釉＞固態唇膏＞唇蜜 

滋潤度：唇蜜＞固態唇膏＞唇露＞唇釉 

上色飽和度：固態唇膏＞唇釉＞唇露＞唇蜜 

 

唇膏用法 

無論任何唇膏都可以直接單獨塗抹於唇部，但仍然有一些小技巧可以做變化，唇膏也不一定

只能作為唇膏使用。以下介紹五種唇膏的基本用法，相當適合初學者嘗試唷。 

 

1.單擦：直接將唇膏均勻在唇部，也可以使用唇筆沾唇膏仔細描繪唇部線條再仔細填滿整個

   唇部。 

2.咬唇：前幾年大人氣的唇膏塗抹方式，將唇膏只塗抹在唇部內側，並用手將唇膏向外推開 

   產生漸層效果。 

3.玻璃唇：可以單擦唇蜜或是在其他唇膏上疊加唇蜜製造出透明效果。 

4.腮紅：出門懶得多帶一盒腮紅，可以用指腹沾取唇膏輕拍在臉頰當腮紅使用。 

5.眼影：和作為腮紅使用同理，只需要沾取一點點輕輕拍在眼尾處就可以囉。 

 

唇膏顏色選擇 

 

唇膏顏色選擇以自己本身的膚色作為挑選的參考，不僅是搭配妝容和服裝，選擇適合自己膚

色的唇膏才是最重要的唷！以下我們分成三種膚色推薦適合的唇膏色。 

 

白皙肌膚：擁有雪白肌膚的女孩們，無論什麼樣的色調唇膏都相當適合呢，流行的奶茶

色、   玫瑰色、紅色等等都可以使用，但若是白中之白的肌膚，較不推薦裸粉色系

唇膏，會讓氣色變得比較差。 



 

偏白肌→適合紅色系唇膏。 

偏粉肌→與肌膚相似的粉色或淺粉色系唇膏。 

  

黃肌：也就是東方人的膚色，或是白肌偏黃肌。身為亞洲人的我們，最合適的是珊瑚色、

杏色、橙色系以及大勢色系吃土色。唯一需要注意的是，黃肌女孩千萬不要輕易嘗試泡泡糖

粉、桃紅、桃粉等色系的唇膏，這會使得肌膚看起來變得更黃，氣色更差唷。 

  

小麥肌：健康的小麥色肌膚，推薦使用暖杏色、土色系、粉色及玫瑰色系的唇膏。建議和

黃肌女孩一樣避開泡泡糖色系、螢光色系等視覺感強烈的唇膏，也不推薦使用淺粉色系唷，

一不小心就變成黑辣妹啦！ 

 

2019人氣唇膏推薦 

了解唇膏的種類、狀態以及顏色的挑選之後，我們趕快來看看今年有什麼樣的大

勢唇膏，讓每個女孩瘋狂，幾乎人手一支，可以說是本年度必買唇膏。以下將以

2019年人氣唇膏排行榜推薦唇膏、唇蜜、唇釉、唇露各三款熱門唇膏產品。 

 

1.唇膏 

 

TOP 1 GIORGIO ARMANI 亞曼尼-奢華訂製柔霧唇膏 

 

顯色度     ★★★★★ 

持久度     ★★★★☆ 

遮蓋唇色 ★★★★☆ 

https://www.urcosme.com/brands/224
https://www.urcosme.com/brands/224


 

 

網友推薦： 

「質地細緻，即使是霧面也不顯唇紋，不使用護唇膏也表現得很好。」33歲女性。 

 

「這隻擦上嘴唇，完全不乾澀，非常保濕，完全不會讓嘴唇有乾澀或不舒服的情況發生，也

不會有白屑！！ 」26歲女性。 

 

「它真的是乾唇妹妹的救星啊！是我用過最不乾的霧面唇膏。」37歲女性。 

 

 

TOP 2 OPERA-渲漾水色唇膏 

 

好氣色     ★★★★★ 

光澤感     ★★★★☆ 

滋潤度     ★★★☆☆ 

  

網友推薦： 

「個人覺得好上色，顏色算飽和顯色，而且潤澤度很棒，好到拿來當護唇膏使用喔！也適合

平常上班妝容搭配。 」34歲女性。 

 

「一塗馬上顯色，塗一層是清透水嫩。補擦不會卡唇紋，也不會造成嘴唇不舒服。」24歲

女性。 

 

https://www.urcosme.com/products/79306


「它不顯唇紋，也不會過度黏膩，唇內緣不會卡一條，十分顯色，可因妝容單擦一層像有色

護唇膏一樣。」31歲女性。 

 

 

TOP 3 REVLON 露華濃-經典璀璨唇膏 

 

顯色度     ★★★★★ 

好氣色     ★★★★☆ 

飽和度     ★★★☆☆ 

 

網友推薦： 

「使用上很滑順，好上手。質感偏霧面，不修飾唇紋，也不顯唇紋，保濕度很夠，完全不會

乾，顯色度很好，我的唇色偏深，但這支能完全遮蓋我的唇色，持久度表現不錯，如果不吃

東西，至少能撐4小時，也很好卸除，卸妝水也能卸乾淨。 」26歲女性。 

 

「這隻唇膏質地算是較"霜狀"而不是水潤感！很滑順好塗抹、顯色不乾、持久力也算

OK。」37歲女性。 

 

「它是屬於微光澤型的唇膏，需要厚塗才能完全遮蓋唇周暗沉。唇膏本身也是沒有任何香味

的，超讚！」41歲女性。 

 

2.唇蜜 

 

TOP 1 3INA-光感潤唇蜜 

https://www.urcosme.com/products/77107


 

 

 

好氣色     ★★★★★ 

光澤感     ★★★★☆ 

好上手     ★★★★☆ 

 

 

網友推薦： 

「不黏頭髮！好卸除無怪味道，大推！」31歲女性。 

 

「深色可完全遮蓋唇色，質地水感不黏膩，保濕不乾澀。沒有染唇效果，用衛生紙就可以擦

掉，卸妝很方便。」38歲女性。 

 

TOP 2  Estee Lauder 雅詩蘭黛-絕對慾望俏唇蜜 

 

光澤度     ★★★★★ 



遮唇紋     ★★★★☆ 

水亮感     ★★★☆☆ 

  

網友推薦： 

「可以當保養唇部，裡面有薄荷成分因此涼涼的，每天睡前塗好塗滿，睡醒後覺得自己唇部

變美了。 」30歲女性。 

 

「完妝後發現唇紋少了好多！刷頭剛好是一次的量非常方便。」20歲女性。 

 

「可以修飾還原唇色，讓嘴唇不那麼暗沉，也可以修飾唇紋，唇紋變淡後也讓人顯得年輕很

多唷。」33歲女性。 

 

 

TOP 3 Dior 迪奧-癮誘豐漾俏唇蜜 

 

 

遮唇紋     ★★★★★ 

豐唇         ★★★★☆ 

保濕         ★★★☆☆ 

 

網友推薦： 

「可以塗著睡覺或是當作妝前打底使用，沾取一次即可擦完整張嘴唇。 」25歲女性。 

 

「嘴唇有薄荷的涼感，持妝度很好，不擦掉的話是可以維持整天水亮感的。」29歲女性。 

 

「擦起來有薄荷的清涼感，很適合炎夏使用，很消暑。」38歲女性。 



 

3.唇釉 

 

TOP 1  YSL-奢華緞面漆光唇釉 

 

 

 

顯色度     ★★★★★ 

光澤感     ★★★★☆ 

持久度     ★★★★☆ 

 

 

網友推薦： 

「很持久，遮色度不錯，也因為是漆光質地，所以也很修飾唇紋。有點香味和甜味。」27

歲女性。 

 

「這款唇釉是光澤強烈的漆光質地，有點像水光，但又沒有水光的清透感，質地較為厚重一

些，微黏。」21歲女性。 

  

「質地上絲柔水潤，好畫且均勻，香味上帶有偏粉感的微香」30歲女性。 

 

TOP 2  NARS-特霧唇誘 



 

顯色度     ★★★★★ 

霧面感     ★★★★☆ 

持久度     ★★★★☆ 

  

網友推薦： 

「飽和度和滑順度讓人驚人不已！可以用很久，用量很省。有香香甜甜的氣味。 」29歲女

性。 

 

「剛塗抹完很水，不會太快乾。在嘴唇上點幾下用手指暈開後超美。刷頭超好畫！持色度中

上，需要使用卸妝油卸除。」24歲女性。 

 

「擦完乾了以後很持久，超級難卸，可以撐到下班，一定得使用眼唇專用卸妝液卸除。顯色

度和持久防水極佳，有點沾杯」38歲女性。 

 

 

TOP 3 CEZANNE-著色唇釉 



 

 

顯色度     ★★★★★ 

光澤感     ★★★★☆ 

好氣色     ★★★☆☆ 

 

網友推薦： 

「接近液態唇膏的零色差，質地滑順好上色，光澤感不會過於高調。」29歲女性。 

 

「上唇後完全蓋過我的唇色，很滑順好推，想要做唇邊劍層也可以，有光澤，很修飾唇紋，

重點是不會黏，不會乾澀，很棒！」34歲女性。 

 

「質地水潤清爽，不會很黏，也很好卸除，沒什麼染唇效果因此需要補，但質地舒適，時間

長了也不會乾唇，CP 值頗高。」20歲女性。 

 

3.唇露 

 

TOP 1  L`OREAL PARiS 巴黎萊雅-持色印記空氣吻唇露 



 

 

 

顯色度     ★★★★★ 

好上手     ★★★★☆ 

服貼度     ★★★★☆ 

 

 

網友推薦： 

「雖然是唇露卻不會黏黏的，剛上的時候感覺像唇釉一樣，過了30秒後乾掉就變成霧面，

而且完全沒有感覺，很輕透，就像沒塗任何東西在嘴巴上那樣，又不會太乾。刷頭部分是斜

角設計，很好用。」19歲女性。 

 

「液態質地超顯色，剛上完雙唇呈現水潤，等待一段時間即轉為霧面唇彩。超顯色能遮蓋唇

色，妝感重。有染唇效果，用衛生紙擦不掉。剛上唇水感不黏膩，過些時間轉霧感也不乾

燥，補妝效果與第一次上唇一樣，上色均勻又服貼是最大優點。」38歲女性。 

  

「上嘴輕薄服貼又不乾，柔霧感的唇妝，全乾之後持久不沾杯。」24歲女性。 

 

TOP 2  BOBBI BROWN-迷戀輕吻唇露 



 

顯色度     ★★★★★ 

好上手     ★★★★☆ 

好推勻     ★★★★☆ 

  

網友推薦： 

「質地上很滑順，保濕且帶有微光澤感，沒有味道。特殊設計的刷頭，在塗抹上更好描繪唇

形。 」28歲女性。 

 

「外型簡單，一下就可以分辨顏色。唇露質地不黏膩，上唇依然有存在感，很棒的是沒有味

道！顏色可濃可淡，光澤感很美，看起來唇部很保濕。」31歲女性。 

 

「完全不黏膩，色澤飽和均勻，持久又很好卸掉，也沒有怪味道，刷頭很飽滿很好上唇。」

21歲女性。 

 

 

TOP 3 YSL-時尚印記絲絨唇露 



 

 

顯色度     ★★★★★ 

服貼度     ★★★★☆ 

好氣色     ★★★☆☆ 

 

網友推薦： 

「刷頭很好用！質地滑順，保濕與持久度很好。」23歲女性。 

 

「霧面但不乾，有著品牌特有的氣味。會沾杯，但持久度還是滿好的。」29歲女性。 

 

「看似黏稠，但好水潤！即使唇部乾燥，當下不使用護唇膏打底，單擦也是完全合適，唇紋

或暗沉都是可以修飾的美美的。」33歲女性。 

 

後記 

這次推薦了這麼多款不同種類的唇膏，相信大家一定也有心目中想要的口袋名單

啦，趕緊靠櫃試色吧，總有一支命定唇膏最適合自己！ 


