Bénh tiéu duong 1a bénh gi? Nguyén nhan va

triéu chung (triéu ching ban dau)

Bénh tiéu dwong tuyp 2 (do thiéu hut lugng insulin hodc cac té bao
ctia ngudi bénh tré nén dé khang véi insulin)

Maic du tuyén tuy co thé tiét ra insulin, nhung bénh nhan méc bénh tiéu
duong loai 2, do thiéu hyt luong insulin (khiém khuyét vé tiét insulin) hoic
ngudi bénh dé khang véi insulin (khang insulin). Trudce day duge goi 1a "
bénh tiéu duong khong phu thudc insulin (NIDDM) "

Bénh tiéu duong loai 2 1 loai pho bién nhét va trong 10 nguoi thi hon 9
ngudi thugc nhom bénh nay. Mac du céc tri¢u chirng co thé xay ra ¢ nhirng
nguoi tré tudi, nhung phan 16n céc triéu chimg niy xay ra ¢ nhiing ngudi
trén 40 tudi.

Co rat nhiéu nguyén nhan cho su hinh thanh bénh tiéu dudng, cic yéu
t6 moi truong (théi quen dn ubng) hodc thé chat (di truyén) 1a nhiing
nguyén nhan pho bién nhat khién ngudi bénh mac tiéu duong.

Chiing ta thudng cho rang bénh tiéu duong va béo phi 1a cing mot loai
bénh, vi tén ciia cin bénh nay déu xuét phat tir "duong", nhung nguyén
nhan mic bénh tiéu duong khong phai do hap thu qua nhiéu d6 ngot nhu
duodng.

Ngoai ra, viéc diéu tri co ban cho bénh tiéu duong loai 2 1a thuc hién
ubng ché d6 an udng dinh dudng va tap luyén ding cach, déng thoi diéu
tri béng thudc. C6 nhiéu loai thudc dé diéu tri bénh tiéu duong loai 2, nén
duoc st dung phi hop véi tinh trang ctia bénh nhan tiéu dudng.

Phuong phap diéu tri ban dau pho bién nhat 1a st dung dung thude .
Néu khong thé giam dugc luong duong trong mau, phuong phap tiém
Glucagon-like peptide-I (GLP-1) ciing 1a mdt trong nhiing lya chon phd
bién nhét. Néu sy tiét insulin vin khong di, né can dugc bo sung bang cach
tiém insulin.



Biéu hién,triéu chirng chinh cia bénh tieu duong

O nhirng bénh nhan mac bénh ti€éu dudng loai 2, ¢ giai doan dau co6 rat

nhiéu nguoi khong nhan thay ban than mac bénh. Ngay ca khi ho cam thay
bat thuong, cling cam nhan rat cham, nhung dan dan bénh nhan s& phat
hién ra cac tri€u ching sau:

>

>

Cam thay ki€t sttc va mét moi.
Da kho va ngua.

Cé6 cam giac té ¢ tay va chan, hodc thuong c6 cam giac kim cham gay
te.

Thuong xay ra tridu chimg nhiém trung.
bi tiéu thuong xuyén.

Mit mo.

Van dé roi loan chie ning tinh duc (ED).
Cham lanh vét 1oét hodc vét cat.

C6 cam giac cyuc ky khat, hay con dugc goi 1a chimg khat nhiéu.



Nguyén nhan cua bénh tiéu duong loai 2

Bénh tiéu duong loai 2, nhitng ddi tuong dudi ddy co nguy co mic tiéu
dwong type 2 cao hon binh thuong:

> Ngudi trén 40 tuoi.
» Nguoi béo phi.

» Tién st gia dinh c6 nguoi mac tiéu duong.

> Nhiing nguoi it hoat dong thé chat.

Bénh tiéu dudng loai 2, ¢6 thé do yéu t6 di truyén. C4 nhan hodc thanh
vién gia dinh (cha me, anh chi em, con cdi) c6 tinh trang nhu da mo ta ¢
trén, nén lam xét nghiém tiéu dudng. Bénh tiéu dudng loai 2 c6 thé ngan
ngira va tri hoan sy khai phat ctia bénh tiéu dudng néu ché do an udng hop
ly, tap thé duc phu hop va chil ¥ dén co thé béo phi. Bat ké loai diéu tri
bénh tiéu duodng nao, két qua lon nhat phu thudc vao chinh ngudi bénh. bé
quan 1y bénh tiéu dudng cua riéng ban, hiy thu thap cang nhiéu thong tin
cang t6t. Kién thirc vé bénh tiéu dudng rit quan trong. Ban cang hiéu biét
vé bénh tiéu duong, ban s& cang dé dang ung phd v4i bénh tiéu dudng.



