維他命B5
營養素:	 維他命B5亦稱作泛酸。
營養素概述: 泛酸為維他命B群裡面之水溶性營養素之一，維他命B5是一個強而有力的抗氧化劑。
生物功效: 泛酸是負責脂肪的正常代謝。泛酸對正常醣分的代謝及能量的生產是必須，亦對正常神經功能的維護是必須。
其他功能: 泛酸被研究出可增加壽命高達20%，泛酸的缺乏與掉毛、毛色變灰有關連。維他命B5刺激有益抗體的產生，研究顯示可預防細菌性和病毒性疾病。
其他飲食之來源: 
· 蔬菜: 芥蘭、甘藍
· 魚類: 沙丁魚、鮭魚、	鯡魚、螃蟹、龍蝦
· 肉類: 有機農場雞、雞肝、牛肝
· 草藥: 蒲公英
· 穀類: 玄米、菰属
· 蛋: 有機農場雞、偶而雞蛋
· 堅果: 腰果、核桃
· 酵母菌: 釀酒酵母菌、托魯拉酵母菌
每一份量之營養素: 0.14mg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 0.14mg

營養補充形式:
食物來源: 飲食型式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 傳統(天然化學形式) 、有7種不同化學型式稱作天然維他命B5。
維他命B5 (泛酸) 其他資訊: 加工寵物食品冷凍新鮮肉品可能會消耗食品維他命含量。
維他命B5 可增加重要有益抗氧化物穀胱甘肽、增加了重要有益抗氧化劑穀胱甘肽濃度。穀胱甘肽可以減緩老化之過程，可保護眼睛、清除會導致過敏的自由基。
穀胱甘肽可以幫助預防貓糖尿病的些許症狀。




[bookmark: _GoBack]維他命B6
營養素: 維他命B6不是單一化合物; 常見形式為Pyridoxine、Pyridoxamine。
營養素概述: B群中之水溶性維生素。
生物功效: 有抗氧化之特性，其他保健特效，適量維他命B6為鐵之正常吸收所必需。
其他功能:  幫助維持心臟健康、紅血球數目、皮膚光澤。維他命B6缺乏是造成皮膚炎、濕疹、牙齒之酸蝕。神經系統需B6方可正常運作方可舒緩焦慮及緊張。
其他飲食之來源: 
· 穀類: 玄米
· 肉類: 農場雞、雞肝、牛肝、牛肉
· 堅果: 核桃、榛果、腰果
· 蔬菜: 芥蘭、菠菜
· 豆類: 豌豆、大豆
· 水果: 香蕉、酪梨
· 草葉類蔬菜: 薑
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素: 0.06mg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 0.06

營養補充形式:
食物來源: 飲食型式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 傳統(天然化學形式) 、有4種不同化學型式稱作天然維他命B6
維他命B6 其他資訊: 可延壽，預防許多心血管疾病。
促使造成體臭、毛臭物質的毒性物質的排除。









維他命B12
營養素: 非單一化合物而是一群營養素。
營養素概述: B群中之水溶性維生素。
生物功效: 可促使抗體的產生、增加免疫力、保護心血管功能、腦功能。

其他功能: 可幫助預防多種心血管疾病；細胞膜需要有足夠維他命B12以維持韌度；可強化視神經、預防白內障。
適量攝取可舒緩(慢性)皮膚炎、異位性皮膚炎、可增加黑色素的生產及保護腦部不受氧化。
其他飲食之來源: 
· 肉類: 農場雞之肝腎、牛肝、羊肉
· 海洋蔬菜: 海苔、昆布
· 魚類: 鮭魚、沙丁魚、蛤仔
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 蛋黃: 農場雞
每一份量之營養素: 0.06µg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 0.56µg

營養補充形式:
食物來源: 飲食型式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 傳統(天然化學形式) 、有6種不同化學型式稱作天然維他命B6
維他命B12 額外資訊: 可舒緩壓力、減少神經系統之小毛病
維他命B12 可預防多種心血管疾病







生物素

營養素: 亦稱為維他命B7、維他命H、Coenzyme-R、d-生物素
營養素概述: B群中維他命
生物功效: 可促使抗體的產生、增加免疫力、保護心血管功能、腦功能。

其他功能:  可增加對胰島素的反應、正常濃度可降低胰島素抵抗
醣類的正常代謝必須適量攝取生物素，亦與皮膚、人、貓之毛髮有很大之關連。
皮膚炎、頭皮屑、皮膚乾燥、脫皮、毛色變灰、掉毛可能為生物素之缺乏狀態所造成。生物素缺乏亦與失去胃口、疲累、緊張有關連。
註: 可增強維他命A、B2、B3、B6和B12，生物素可增加維他命C的活性。
其他飲食之來源: 
· 穀類: 玄米、大麥、燕麥
· 蔬菜: 花椰菜
· 魚類: 鱈魚
· 水果: 香蕉
· 肉類: 腎、肝、農場雞之雞肝
· 堅果類: 核桃、山核桃、杏仁 (一周不得超過2-4顆)
· 豆類: 豌豆、小扁豆、大豆
每一份量之營養素: 1.9µg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 1.9µg

營養補充形式: 
食物來源: 飲食狀態為大豆 (濃縮)
化學來源(天然來源): 傳統(天然化學形式) 、有4種不同化學型式稱作天然生物素
生物素額外資訊: 




膽鹼
營養素: 膽鹼 (亦有其他經化學修飾的形式)
營養素概述: 水溶性B群中脂肪助溶性之維他命，
生物功效: 細胞膜的必須成分，可降低不良脂肪之堆積。

其他功能:  膽鹼亦被用於乙醯膽鹼的合成，一個幫助大腦保持靈敏的物質，可提升腦部功能，乙醯膽鹼可提升心智功能。適量膽鹼可降低緊張及減低視力的減弱。
其他飲食之來源: 
· 穀類: 麥芽、燕麥麩皮 
· 魚類: 魚
· 肉類: 牛肉、牛肝、豬肝、培根、豬肉、農場雞
· 豆類: 大豆
· 蛋黃: 農場雞之蛋黃
· 加工食品: 卵磷脂
每一份量之營養素: 16mg
每日参考飲食攝取量百分比:25%
每日參考飲食攝取量: 63µg

營養補充形式: 
食物來源: 大豆(濃縮)
化學來源(天然來源): 傳統(天然化學形式) 、有7種不同化學型式稱作天然生物素
膽鹼其他資訊: 
在貓體內 製造乙醯膽鹼是必須，維護腦部及全部記憶正常功能重要之神經傳輸物質
重要功能為維護肝臟健康狀態，膽鹼幫助把脂肪從肝臟到細胞。

膽鹼負責製造另一種脂肪磷脂醯膽鹼(PC)，為細胞膜的一個脂肪成分。






維他命C
營養素: 維他命C，天然生物黃酮素
營養素概述: 維他命C為一有抗氧化性質之水溶性維生素及其他健康效益。
生物功效: 保護心臟、強化動脈。足夠的維他命C可幫助吸收鐵以降低貧血。皮膚內亦儲存維他命C以刺激膠原蛋白的合成，有益皮膚的健康。刺激頭髮的生成、維護髮質。適量維他命C在鐵的吸收上為必須

其他功能:  強化免疫系統、可預防有害超氧化自由基的負面效應(超氧化自由基會破壞髮質，造成掉毛及其他免疫系統缺陷)
具有效抗氧化特性以維護正常的結締組織及心功能
其他飲食之來源: 
· 穀類: 芥蘭、甘藍、花椰菜、抱子甘藍、胡蘿蔔、菠菜、白菜
· 豆類: 豌豆、棉豆；大豆亦為好的來源
· 水果類: 番石榴、黑加侖、木瓜、芒果
· 肉類: 牛肝、豬肝
· 草葉類蔬菜: 香芹
· 海鮮: 蠔
每一份量之營養素: 5mg

每日參考飲食攝取量:專家對維他命C的攝取量保持不一致的意見，因無病的貓的肝臟可以製造維他命。維他命C為水溶性維他命。但貓肝臟/大腸合成的維他命C還是少於貓的體內許多功能所需要的量。維他命C量定義性的標準完全是看貓的飲食有無均衡。
很多品牌都號稱為“完善貓食”或 “貓需要的營養素皆有內含” ，但其實 “完整之貓食” 都沒有提供所有的營養素給我們的貓咪，尤其貓咪的乾食。製造商號稱會加在濕食或乾食的天然維他命C其實是一個化學合成的單一化合物。
我們相信一般人類所食用之食物內含的天然維他命C才是最佳的形式，可以預防消耗完維他命，因貓體可以吸收代謝故可以提升免疫力，

營養補充形式: 
食物來源: 柑橘屬(pH接近7)
化學來源(天然來源): 化學形式 通稱為抗壞血酸(又名L-抗壞血酸)、抗壞血酸鈣、抗壞血酸鎂及其他8種形式。


黃酮素

營養素: 又稱維他命P，在自然中與維他命C有很大的關聯。

營養素概述: 存在於亦含有維他命C之天然食物中，所有維管束植物皆含有的水溶性化合物
生物功效: 提升、保護維他命C功能之抗氧化物，增加維他命C的使用與吸收。

其他功能:  保護靜脈及微血管，保護心臟的特殊營養素，可抗病毒、抗菌、抗發炎。
每一份量之營養素: 500mg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式: 
食物來源: 柑橘
化學來源(天然來源): 不存在食物中之獨特化合物
其他資訊: 可抑制腸內某些種類的有害細菌，幫助調節血糖濃度。
















維他命D3
營養素: 脂溶性維生素，此產品中之維他命D形式包含必須之有益代謝物，可促進維他命D之活性。
營養素概述: 強而有力之抗氧化劑，可延緩老化過程，維他命D提升免疫系統的某些功能，刺激骨骼之生長。
生物功效: 提升動物體內鎂的吸收，維護神經功能及促進熱量的產生。維生素D幫助降低腎臟排泄之鈣量、維持鈣磷之正常比例。

其他功能:  維他命D可保護心臟功能，適量攝取可提升有益營養素的生成或功能，此外還可減少體內某些潛在有害物質(如罹患自體免疫疾病後之高濃度之IL-6)
其他飲食之來源: 
· 油類: 鱈魚油、比目魚肝油
· 肉類: 豬肝、牛肉
· 魚類: 沙丁魚、鮭魚、醃魚、鯡魚、蠔
· 種子: 葵花仔油
· 草葉類蔬菜: 羅勒

每一份量之營養素: 0.9 µg
每日参考飲食攝取量百分比: 50%
每日參考飲食攝取量: 0.17 µg

營養補充形式: 
食物來源: 飲食型式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 市場上有多種一般/傳統天然維他命D的營養補充品，雖然號稱為天然，但實際上並非動物體內所能利用代謝之天然形式，

維他命D其他資訊: 
防曬乳、防曬劑會降低皮膚內維他命D的形成，正常使用會減少體內維他命高達50%。
酒精(乙醇)可完全消耗掉體內儲存之維他命D。

可預防細菌性、病毒性疾病。


維他命E
營養素: 重要之脂溶性維生素。
營養素概述:  維他命E有抗氧化之特性，保護細胞免於超量自由基之破壞。
飲食中維他命E之形式的生體可用率是一般維他命E營養補充品中的標準化學物質D-Alpha Tocopherol (天然來源維他命E) 之4-5倍。
生物功效:  維他命E對細胞膜穩固極為重要，防止會產生有害自由基之氧化。此外還有包護心肌及防止異常凝固的功能。
其他功能: 維他命E可用來防止氧化損壞所可能造成之白內障，低維他命E含量之飲食會導致較多視力退化的案例。
其他飲食之來源: 
· 油類: 麥胚芽油、葵花油、鱈魚肝油
· 魚類: 菠菜、甘藍
· 水果類: 新鮮香蕉
· 草藥: 香芹
· 海鮮: 蝦
· 種子: 向日葵種子
每一份量之營養素: 0.94mg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 0.94mg

營養補充形式:
食物來源: 飲食型式來自大豆。
化學來源(天然來源): 所有不同化學型式皆為所謂天然形式。
大約有20種不同的化學形式可稱作“天然”、”天然來源”
例如:
d-Alpha-Tocopherol Acid Succinate
dl-Alpha-Tocopherol Acetate
dl-Alpha-Tocopherol Succinate
d-Alpha-Tocopherol Acid Acetate

維他命E其他資訊: 
與維他命C、硒、維他命A有合成效應，與硒會一起影響抗體之生成。

維他命E為皮膚、毛髮生長所必須，可治療乾燥皮膚、頭皮屑，可促使毛髮茂盛。
美國動物食品控管員協會(AAFCO) 推薦有正常攝取含有魚類之工業加工食品應再攝取額外之維他命E，飲食中魚類之比例越高應攝取之維他命E亦越高。
魚油產品含豐富的PUFAs (多重不飽和脂肪酸) – 不包含Omega-3脂肪酸。
適量維他命E為維護免疫、神經系統功能之必須。

葉酸
營養素: 為B群中之水溶性維生素。

營養素概述:  保護性營養素，可降低有害物質導致心血管疾病的機率，如高半胺酸等。
生物功效:  葉酸可形成紅血球，為生成白血球所必須。正常神經功能所必須。
其他飲食之來源: 
· 蔬菜: 甘藍、芥蘭、菠菜、白菜、抱子甘藍
· 水果類: 無花果、棗子
· 草葉類蔬菜: 貓薄荷、馬鞭草、洋甘菊花、薄荷科植物 
· 肝臟: 牛肝
· 堅果類: 杏仁、核桃
· 豆類: 腰豆、小扁豆、白腰豆、鷹嘴豆
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素: 9.5 µg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 19 µg

營養補充形式:
食物來源: 飲食型式來自苜蓿芽。
化學來源(天然來源): 12種不同化學型式皆稱為天然葉酸，但正常飲食中並無含葉酸之食品。
貓常吃草，草是含豐富葉酸之植物。
註: 貓對草藥蔬菜的消化極差，可考慮液體、粉類的萃取物。有臨床研究顯示35%的貓體內葉酸含量低於標準。

藥品: 多重藥品	可消耗完體內葉酸，須詢問獸醫哪些藥品不可與葉酸一併吃下。

肌醇
營養素:	 B群維生素之一。
營養素概述: 有益之抗氧化劑，可降低自由基之濃度。
生物功效: 可促使中樞神經系統之鎮靜，主要集中在心肌，可保護心臟，降低高血壓發生率。
其他功能: 必須適量攝取以利毛髮之生長及髮質，低濃度可能導致膚質惡化如皮膚炎、痤瘡、皮膚癢。
註: 缺乏亦可導致便秘。
其他飲食之來源: 
· 蔬菜: 花椰菜、白菜、洋蔥、萵苣
· 果類: 葡萄乾、瓜類
· 肉類: 牛肝
· 草藥: 貓薄荷、薑、酒花、小米草、蒲公英
· 穀類: 稻米、燕麥
· 豆類:  小扁豆、白腰豆、鷹嘴豆、豌豆、黑眼豆
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素: 1mg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
食物來源: 飲食形式來自玉蜀黍。
化學來源(天然來源): 數種不同化學型式，最常用為肌醇六磷酸。
肌醇其他資訊: 會在晶狀體累積，促進眼內細胞膜之生長，可預防白內障。






PABA (對胺苯酸)
營養素:	 B群維生素，水溶性維生素。
營養素概述: 有益之抗氧化劑，可中和有害自由基。
生物功效: 蛋白質之消化上及使用上必須之輔酶，可能可預防血栓，在紅血球的形成過程中扮演重要角色。
其他功能: 
毛髮: 可幫助維持毛色，使毛髮由灰色變回原來的毛色，預防掉毛。
皮膚: 正常濃度可維護皮膚正常品質。可減緩皮膚炎、痤瘡。
其他飲食之來源: 
· 蔬菜: 白菜、菠菜
· 肉類: 牛肝
· 草藥: 薑、小米草、牛蒡
· 穀類: 燕麥
· 種子: 葵花仔
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素: 500mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
食物來源: 飲食形式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 又名細菌性維他命H、維他命H1、維他命Bx、抗灰色毛髮因子，Para-aminobenzoic acid
PABA其他資訊: 可減輕關節炎之發炎。
註: 缺乏與便祕有所關連。


維他命K
營養素:	 脂溶性維生素。
營養素概述: 護肝之抗氧化劑，降低有害自由基的負面效果。
生物功效: 可使心臟健康，幫助預防缺血性心臟病。
其他功能: 
可降低與老化有關之視網膜薄化，集中於胰臟則可預防2型糖尿病，足量可預防骨關節炎。
其他飲食之來源: 
· 蔬菜: 芥蘭、甘藍、四季豆、白菜、番茄、西洋菜
· 豆類: 豌豆
· 草藥: 牛肝、豬肝
· 果類: 
· 草葉類蔬菜: 苜蓿，香芹，綠茶
· 穀類: 燕麥
每一份量之營養素: 0.025mg
每日参考飲食攝取量百分比: 100%
每日參考飲食攝取量: 0.025mg

營養補充形式:
食物來源: 飲食形式來自苜蓿芽。
化學來源(天然來源): 有10種不同的 “天然”化學形式，但正常飲食中並無含葉酸之食品。
維他命K其他資訊: 可促使骨鈣濃度上升，降低身體其他器官如心臟、動脈多餘的鈣之累積。一周內飲食之魚含量不可超過20%。


礦物質
鈣
營養素: 鈣 (被稱為大礦物質)
營養素概述: 鹼性礦物質；所有礦物質中貓對鈣的需求最大。
生物功效: 正常神經肌肉功能中扮演重要角色，維護骨骼、牙齒正常功能。
其他功能: 
在維護心血管系統、消化系統、免疫系統、肌肉、關節、神經系統之正常功能上為必須
良好飲食之來源: 
· 豆類: 大豆、鷹眼豆、白腰豆、
· 果類: 棗子、梅乾
· 海洋蔬菜: 海草
· 蔬菜: 芥蘭、甘藍、西洋菜、洋蔥
· 草葉類蔬菜: 香芹、蒲公英之葉子
· 穀類: 蕎麥、玄米
每一份量之營養素: 12mg  (食物來源)
每日参考飲食攝取量百分比: 
每日參考飲食攝取量: 0.071 g (非食物來源，化學來源)


營養補充形式:
食物來源: 飲食形式來自可食性酵母菌。
化學來源(天然來源): 有35種不同的 “天然”化學形式，但貓並無食用諸此來源。
其他資訊: 攝取過量化學形式之鈣可導致心臟疾病、腎臟損害，亦可干擾其他重要礦物質的吸收。
高鈣含量之貓食(化學來源)可導致心臟病可促使鈣與鋅結合，進而引致鋅缺乏。
化學形式之鈣之例子: 與鈣離子結合之天冬胺酸離子、乙酸離子、敖合物、檸檬酸離子、延胡索酸離子、葡萄糖酸離子、乳酸離子、硫酸離子、碳酸離子、磷酸離子結合後之化合物等。
鈣有許多功能，包括做為電解質的功能，可幫助細胞生成能量，亦可維持體內正常電量之程度以供正常之心腎功能及正常之神經傳輸。


鎂
營養素: 鎂 (被稱為大礦物質)
營養素概述: 鹼性礦物質；電解質。
生物功效: 正向健康之效益(心血管、消化、排泄系統、聽力、視力方面，正常骨骼、肌肉之完善，另可調節血糖。
其他功能: 
正常神經傳導所必需，缺乏時可能會造成緊張、焦慮。
良好飲食之來源: 

· 蔬菜: 芥蘭、花椰菜、菠菜、芹菜
· 果類: 杏桃、酪梨
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 草葉類蔬菜: 羅勒、貓薄荷、蒲公英、茶
· 穀類: 麥芽、麥麩皮、玄米
· 堅果類: 杏仁、核桃、腰果
· 海洋蔬菜: 海草
· 海鮮: 蝦、沙丁魚、明蝦
· 種子: 葵花仔
· 豆類: 大豆、乾燥之豌豆
每一份量之營養素: 4.75mg
每日参考飲食攝取量百分比: 50%
每日參考飲食攝取量: 9.5mg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有25種不同的 “天然”化學形式，但貓並無食用諸此來源。
註: 攝取高量鎂(化學形式)可能導致疲累、肌肉疲弱、中樞神經系統抑制。有腎臟疾病的貓尤其不得食用化學形式之鎂。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 專家對鎂的攝取量保持不一致的意見，因有高量的鎂導致貓泌尿道系統疾病的顧慮。
鎂有許多功能，包括做為電解質，可幫助細胞生成能量，亦可維持體內正常電量之程度以供正常之心腎功能及正常之神經傳輸。
註: 鎂缺乏可增加汞的毒性。

硼
營養素: 硼 (被稱為小礦物質)
營養素概述: 較少為人知的小礦物質，獸醫認為對健康有益。
生物功效: 堆積於骨骼、牙齒琺瑯質，對骨骼生長及硬度有幫助。鎂與鈣傳輸至肌肉骨骼系統須仰賴硼。
其他功能: 維持健康甲狀腺、副甲狀腺之功能。
良好飲食之來源: 

· 蔬菜: 芥蘭、番茄
· 果類: 梨子、棗子
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 草葉類蔬菜: 薔薇果
· 堅果類: 杏仁、榛果
· 海洋蔬菜: 海草
· 豆類: 大豆
每一份量之營養素: 140mcg
每日參考飲食攝取量: 不明


營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有10種不同的 “天然”化學形式，但貓較無食用諸此來源。若貓攝取過量化學形式之硼可有害的降低貓體內的維他命B2。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 可些許減緩風濕性關節炎之症狀。可幫助大腦維持清醒、生理功能。降低飲用水之氟含量。

	

銅
營養素: 銅
營養素概述: 必需之(酸性)微量礦物質
生物功效: 正常毛髮之形成、生長，維持原本之髮色(色素)，預防掉髮。直接影響骨骼之形成及鐵之吸收。
其他功能: 跟中樞神經系統之刺激有關連的主要營養素。適量之銅為紅血球之製造所必需。
銅缺乏可導致貓得到貧血，可能進而導致心肌功能失常。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 胡蘿蔔、芥蘭、四季豆、茴香
· 果類: 蘋果、水蜜桃、香蕉、橄欖
· 草葉類蔬菜: 香芹、蒲公英、牛蒡
· 穀類: 麥芽、麥麩皮、燕麥
· 蛋: 農場雞蛋
· 豆類: 大麥、小扁豆、大豆
· 肉類: 牛肝、小羊肉、農場雞
· 堅果類: 杏仁、榛果、松仁、核桃、開心果
· 海鮮: 螃蟹、龍蝦、明蝦、蠔
· 食用油: 葵花油、橄欖油
· 蔬菜: 海草
每一份量之營養素: 119mcg
每日參考飲食攝取量百分比: 100% 
每日參考飲食攝取量: 119mcg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有12種不同的 “天然”化學形式，但貓較無食用諸此來源。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 適量之銅為心血管系統正常功能所必需。正常銅濃度可保護眼部，預防白內障，亦可增加免疫系統對細菌性、病毒性疾病之抵抗力。




鐵
營養素: 鐵
營養素概述: 必需之鹼性礦物質
生物功效: 掉髮、毛髮生長異常與鐵缺乏有關。負責血之形成及熱量之生成。鐵之缺乏可造成焦慮、壓力及其他神經系統的問題。
其他功能: 鐵與銅負責血紅素的正常形成及氧之傳輸。與鉬有合成效應，幫助提升身體對此二礦物質使用程度。嘔吐、腹瀉為鐵缺乏之症狀。
銅缺乏可導致貓得到貧血，可能進而導致心肌功能失常。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 番茄、韭菜、抱子甘藍、西洋菜、菠菜
· 海洋蔬菜: 海草
· 海洋食物: 沙丁魚、黑線鱈、鱈魚、淡菜、蛤仔
· 種子: 葵花仔、南瓜子、孜然仔、芝麻仔 
· 堅果: 腰果、核桃、榛果、杏仁
· 豆類: 小扁豆
· 果類: 棗子、杏桃
· 海藻: 螺旋藻
· 蛋: 
· 草葉類植物: 香芹、羅勒、短舌匹菊
· 穀類: 小米、米麩皮、燕麥
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素: 1.98 mg
每日參考飲食攝取量百分比: 100% 
每日參考飲食攝取量: 1.98 mg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有20種不同的 “天然”化學形式，但貓較無食用諸此來源。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 最常用於補充品之形式為無機硫酸鐵，有可能會造成消化系統和心臟健康方面之問題。硫酸鐵和其他化學形式會干擾多種重要礦物質的吸收，如鈣、鎂、鋅、鉀。較廉價之形式則可能會破壞維他命E。




鋅

營養素: 鋅為必需礦物質
營養素概述: 具抗氧化性質，為免疫系統維持正常功能所必需。
生物功效: 鋅缺乏可能會導致掉毛及毛髮生長異常。正常濃度才可維持視神經功能之正常，另外亦可減緩白內障之病情。為維持細胞膜正常結構、功能所必需。
其他功能: 患有貓類糖尿病的貓被發現缺乏了鋅。鋅的適量攝取可增進/調節貓類糖尿病方面胰島素功能。鋅缺乏可增加對胰島素之不敏度。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 花椰菜、白菜、菠菜、大蒜
· 水果: 香蕉
· 草葉類蔬菜: 香芹、薑、洋甘菊、蒲公英
· 穀類: 燕麥、蕎麥、稞麥 
· 豆類: 棉豆、小扁豆、豌豆
· 堅果類: 核桃、山核桃、松仁、開心果
· 肉類: 牛肉、牛肝、有機雞、小羊肉
· 種子: 葵花仔 
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 油類: 初榨橄欖油
· 蛋
每一份量之營養素: 1.9 mg
每日參考飲食攝取量百分比: 100% 
每日參考飲食攝取量: 1.9 mg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有20種不同的 “天然”化學形式，但貓較無食用諸此來源。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 鋅的方面，乾燥之貓食，含高量植物之其他貓食貓狗不宜食用。患有腸躁症的貓因吸收不良可能會有鋅缺乏的問題。在肉類、骨頭裡含量較植物來源高。




鉻

營養素: GTF Chromium (Glucose Tolerance Factor, 葡萄糖耐度因子)
營養素概述: 必需小礦物質，GTF Chromium為生體可用性最高之形式亦為效益最高之形式。
生物功效: GTF會與胰島素一同調節血糖。老化會直接減少血內之鉻濃度。GTF Chromium 為可降低血清膽固醇25%之形式。
其他功能: 鉻被發現可用於治療糖尿病。鉻缺乏被譽為潛在性造成糖尿病之病因。當肥胖時鉻可幫助預防肥胖及刺激減重。
GTF Chromium 促進蛋白質、脂肪、醣類的生產，對熱量的生成頗重要。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 胡蘿蔔、四季豆、菠菜、大蒜、白菜
· 肉類: 牛肉、小牛肝臟、肌肉、小羊肉
· 果類: 蘋果、香蕉、藍莓
· 草葉類蔬菜: 薄荷、墨西哥菝葜
· 穀類: 麥芽、麥麩皮、稻米
· 海鮮: 魚、蠔  
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 海洋蔬菜: 海草
· 蜂蜜
· 蛋黃
· 糖蜜
每一份量之營養素: 5 mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有12種不同的 “天然”化學形式，但貓較無食用諸此來源。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: GTF Chromium 提供可影響血糖代謝的營養素。視力不佳、青光眼等都與鉻缺乏有所關連。

註: 修改過之醣類與鉻之排除有所關連。某些化學形式與鐵之吸收降低有所關聯。




碘

營養素: 碘
營養素概述: 小礦物質
生物功效: 甲狀腺正常功能所必需，缺乏會導致功能低下。中年以上貓較可能罹患甲狀腺低下。
年少的貓需要足夠碘以確保正常代謝及生長。
其他功能: 缺乏會導致乾燥毛髮、皮膚。神經系統需要足夠的碘以降低行為上之改變如易怒、憂鬱等。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 胡蘿蔔、萵苣、洋蔥、白蘿蔔、菠菜、大蒜、白菜、番茄、西洋菜
· 果類: 鳳梨
· 草葉類蔬菜: 人蔘
· 穀類: 
· 肉類:  牛肝、豬肉 
· 堅果類: 花生(非常好之來源但貓不宜食用)
· 礦物來源: 海鹽、鹽、碘鹽
· 魚類: 黑線鱈、鱈魚、鯡魚、鮭魚、鮪魚、沙丁魚、蛤仔
· 海洋蔬菜: 海草
· 乳製品: 切達起司、奶油、牛乳
· 蛋
· 蘑菇
每一份量之營養素:  18mcg
每日參考飲食攝取量百分比:  50%
每日參考飲食攝取量: 35mcg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有10種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的，約20-25%。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 自1990年起人類、狗、貓的碘缺乏有明顯增加的趨勢。




錳
營養素: 錳為必需小礦物質。
營養素概述: 錳防止過量鐵所產生的有害自由損害身體。胰島素之生成所必需。 
生物功效:  錳可產生膽汁，為腸道正常處理脂肪所需。亦為胰臟正常功能所必需。減少腎結石發生率。
其他功能: 為生成重要有益之抗氧化劑超氧化物歧化酶(SOD)之成分，亦負責其功能。錳可幫助保護心肌。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 胡蘿蔔、萵苣、茴香、大蒜、芹菜、菠菜、白菜、芥蘭、番茄、抱子甘藍、甜菜根
· 果類: 蘋果、梨子、香蕉、水蜜桃
· 草葉類蔬菜: 茶、薄荷、墨西哥菝葜、香芹、酒花
· 豆類: 豌豆
· 蛋: 蛋黃   
· 海洋蔬菜: 海草
· 堅果類: 山核桃、核桃、椰子
· 穀類: 大麥、燕麥、燕麥片、整粒玄米、蕎麥、裸麥
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
註: 當餵食貓乳製品時須注意會降低錳之吸收。
每一份量之營養素:  119mcg
每日參考飲食攝取量百分比:  100%
每日參考飲食攝取量: 119mcg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有9種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 錳與生物素的體內之使用有所關連，亦提升維他命B1及C之功能，適量錳提升維他命E、鋅、矽的吸收和功效。





鉬
營養素: 鉬被列為必需小礦物質。
營養素概述: 具抗氧化性質。主要集中在腎上腺、皮膚、肝、腎。
生物功效:  鉬為維持正常腎功能所必需。可防止某些化學致癌物破壞免疫系統。為啟動重要酶功能所必需，以代謝飲食中之脂肪。
其他功能: 負責肝臟中排毒，為可消除潛在性有害物質的某幾個酶的生成之輔因子，亦負責維持輔因子之功能。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 菠菜、洋蔥、四季豆、花椰菜、羽衣甘藍
· 豆類: 豌豆、小扁豆
· 肉類: 牛肉、牛肝、牛腎、小羊肉、雞肉、豬肉
· 穀類: 麥芽、玄米、燕麥
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 蛋
每一份量之營養素:  10mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有9種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 鉬可幫助對有些食物加工業在食品加入的潛在有害物質如防腐劑或氧化劑進行解毒。(因很多專家認為亞硫酸鹽不適合是一個良好的氧化劑而是非常非常差的)
亞硫酸鹽可能會導致及加重呼吸困難，研究顯示會破壞維他命B1及其生理功效。
註: 亞硫酸鹽為前十名食物過敏原榜上有名，加入人類食品中已逐漸被列為非法。
註: 使用軟水之家庭需了解軟水中並不含鉬。





磷
營養素: 磷
營養素概述: 磷為必需小礦物質。
生物功效:  細胞生長及修護所必須，80%的磷集中於骨骼、3%則在牙齒中。此為正常腎臟功能、神經傳輸及平衡所需礦物質，亦需適量攝取以維持心臟正常功能。
其他功能: 磷為熱量生成所必須。食物從處理、分解、吸收、利用到排泄都仰賴磷。有肥胖問題的貓經常被發現為磷缺乏，故磷可幫助減重。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 胡蘿蔔、花椰菜、西洋菜、茴香、萵苣、黃瓜
· 果類: 香蕉、無花果、棗子、荔枝
· 草葉類: 茶、薄荷、香芹、大蒜、薑
· 穀類: 大麥、燕麥
· 真菌: 蘑菇
· 豆類: 大豆
· 肉類: 雞肉、豬肝
· 魚類: 除鯖魚外大部分皆可
· 種子: 葵花仔、芝麻仔、南瓜仔
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
每一份量之營養素:  0.32 g 	
每日參考飲食攝取量百分比:  50%
每日參考飲食攝取量:  0.063 g

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有6種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊:  磷缺乏會導致注意力不集中、迷惑。
亦與骨關節炎、關節炎、牙周病、肌肉疲弱及其他牙齦問題有關連。

註: 改良之醣類與磷排除之增加有關連。




鉀
營養素: 鉀
營養素概述: 鉀為鹼性形成之大礦物質。
生物功效:  重要礦物質被用於調解血壓。鉀可幫助降低糖尿病發生之機率，因有介入葡萄糖轉化至肝醣之過程。可有效增加胰島素敏度。
其他功能: 鉀缺乏可能會導致神經系統不平衡，引起情緒之起伏，亦可能造成掉髮、痤瘡、乾燥皮膚、皮膚癢。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 大蒜、白菜、胡蘿蔔、花椰菜、西洋菜、菠菜、甜菜根、洋蔥、茄子
· 果類: 香蕉、無花果、棗子、蘋果、酪梨、杏桃、木瓜、越桔
· 草葉類: 茶、薄荷、香芹、薑
· 魚類: 鱈魚、鮭魚、沙丁魚、比目魚
· 穀類: 麥芽、蕎麥 
· 豆類: 大豆、豆腐、小扁豆、綠豆
· 肉類: 牛肉、豬肉
· 堅果類: 松仁、腰果、杏仁、開心果、核桃 
· 種子: 葵花仔、芝麻仔
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 糖蜜
· 海洋蔬菜: 海草
每一份量之營養素:  0.065g
每日參考飲食攝取量百分比:  50%
每日參考飲食攝取量:  0.13g

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有14種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊:  鉀有許多功能，包括做為電解質，可幫助細胞生成能量，亦可維持體內正常電量之程度以供正常之心腎功能及正常之神經傳輸。足夠的氧氣運輸至大腦仰賴鉀適量之攝取。


硒
營養素: 硒
營養素概述: 為必需小礦物質。
生物功效:  強而有力之有效抗氧化活性，為保護細胞免受有害自由基破壞所必需，硒可降低有害自由基之生成及多種嚴重疾病發作。可提升免疫細胞之功能。
其他功能: 研究顯示硒為寶貴之有益營養素，可治療預防自體免疫疾病。
良好飲食之來源: 
· 蔬菜: 大蒜、白菜、胡蘿蔔、白蘿蔔、芜菁、蘆筍、芹菜、洋蔥
· 草葉類蔬菜: 越桔、墨西哥菝葜、牛蒡
· 穀類: 燕麥、裸麥、玄米、其他種類之米、薏仁、麥芽、全麥麵包
· 真菌: 乾燥香菇  
· 豆類: 腰豆
· 肉類: 肝 (牛肝、雞肝)、牛腎、雞肉、牛肉、火雞、兔子、火腿 
· 堅果類: 腰果、榛果、核桃、山核桃、開心果、巴西堅果 (僅新鮮可食用)
· 魚類: 鯡魚、螃蟹、龍蝦、鱈魚、鮭魚、蠔、明蝦、淡菜
· 種子: 葵花子
· 酵母菌: 釀酒酵母菌
· 蛋
註: 食物中之硒含量隨地理位置而有差異，視當地土壤而定。許多研究論文有探討及驗證了過去50到60年 許多農作物之硒含量有減少高達70%。專家及獸醫認為植物最多只有提供每日營養需求之25%。
每一份量之營養素:  6.95 mcg
每日參考飲食攝取量百分比:  100%
每日參考飲食攝取量: 6.95mcg

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有9種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 硒可幫助增加免疫系統對抗細菌性及病毒性疾病之能力。

矽
營養素: 矽
營養素概述: 必須非金屬之小礦物質，亦被分類為酸性小礦物質。
生物功效:  集中於毛髮內，促使正常毛髮生長。攝取不足夠會導致掉髮、毛質脆弱及皮膚之問題如痤瘡等。為貓爪之正常發展之必需。
其他功能: 硼、鈣(幫助骨骼吸收鈣)、鎂、錳、鉀等礦物質的正常使用與吸收仰賴血液中足夠的矽之存在。
良好之飲食來源:
· 蔬菜: 蘆筍、白菜、洋蔥、花椰菜、胡蘿蔔、大蒜、南瓜、甜菜根、菠菜、茴香、萵苣
· 果類: 杏桃、蘋果、棗子、無花果、香蕉
· 草葉類蔬菜:茶、墨西哥菝葜、牛蒡、越桔、苜蓿、蒲公英、木賊屬植物
· 穀類: 燕麥、大麥、玄米、全麥
· 海洋蔬菜: 海草
· 豆類: 大豆
· 種子: 葵花仔、芝麻仔 
某些主人有分享觀察貓小啜啤酒後的反應，所以啤酒亦含有些許矽。
每一份量之營養素:  500mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有6種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 矽可減少鋁所產生之有害自由基的有害效應(食物中的鋁及包裝中所含之鋁)。
植物食材矽含量遠高過肉類食材之含量。
此外，矽在抑制有害的汞之吸收上(如注入疫苗中做為防腐劑、飲用水中)扮演重要角色。
請參考汞如下


硫
營養素: 硫
營養素概述: 必需非金屬之小礦物質，亦被分類為酸性小礦物質。
生物功效:  被列為有益抗體之生產所必需之成分。免疫系統可製造對付有害及毒性強之病原。
對抗腸道中有害之細菌時有破壞、抑制之效用。
其他功能: 維護毛質為必需。集中在毛髮中，正常骨骼形成上為必需。約百分之十被儲存於皮膚，體內低硫量與痤瘡、皮膚炎、脂漏性皮膚炎、玫瑰痤瘡、皮屑有關聯。
良好之飲食來源: 
· 蔬菜: 白菜、洋蔥、花椰菜、胡蘿蔔、芥蘭、西洋菜、酪梨、菠菜、茴香、萵苣、大蒜、芹菜
· 果類: 蘋果、棗子、無花果、香蕉、覆盆子、鳳梨
· 肉類: 家禽類
· 草葉類蔬菜: 香芹、牛蒡、蒲公英、細香蔥、人參、貓薄荷
· 蛋: 蛋黃
· 海洋蔬菜: 海草
· 豆類: 苜蓿
· 堅果類: 巴西堅果 (僅可新鮮時食用)
· 海鮮類: 諸多種類之魚  
每一份量之營養素:  500mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有6種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 適量攝取硫為膠原蛋白、角質蛋白形成及強度所必需。角質蛋白為毛髮、皮膚、肌肉軟骨、掌爪之重要成分。
適量的硫為正常胰島素生產所必需。體內硒、鋅的運輸亦是仰賴適量的硫。



釩
營養素: 釩
營養素概述: 必須小礦物質
生物功效:  抗氧化物，如在骨骼牙齒中存在為正常形成礦物質過程所必需。
適量攝取釩可增加胰島素敏度，降低對胰島素的需求，因與胰島素結構相似。
其他功能: 強化肝臟。釩缺乏與可降低胰臟、腎臟正常功能之不良高三酸甘油酯有關聯，另外亦會導致心臟功能不佳。高量三酸甘油酯會導致糖尿病。
良好之飲食來源: 
· 蔬菜: 四季豆、胡蘿蔔、白菜、洋蔥、大蒜、橄欖、玉蜀黍、白蘿蔔、番茄
· 果類: 蘋果
· 草葉類蔬菜: 香芹、黑胡椒
· 穀類: 燕麥、蕎麥、整粒稻米、小米、全麥
· 蛋
· 豆類: 大豆
· 食用油: 橄欖油、葵花油、紅花籽油
· 種子: 葵花仔、蒔蘿仔
每一份量之營養素:  5 mcg
每日參考飲食攝取量: 不明

營養補充形式:
化學來源(天然來源): 有7種不同的 “天然”化學形式，但其中有些形式貓是吸收不良的。
飲食來源: 飲食來源來自可食用酵母。
其他資訊: 如上所述釩缺乏是與高量三酸甘油酯有關聯。適量攝取鎂、GTF Chromium可降低三酸甘油酯濃度。
共軛亞油酸有許多有益之功能；抗氧化性質也可降低三酸甘油酯濃度。必需脂肪酸亦可降低三酸甘油酯濃度。







必需脂肪酸
亞油酸 (α-亞油酸) Ω3
Ω6
概述: 必需多不飽和脂肪酸在細胞膜中扮演結構角色。
必需脂肪酸維護正常腦功能，正常熱量之生產，為人類維續生命之必需，是其他脂肪酸無法合成的。必需多不飽和脂肪酸在細胞膜扮演結構角色。EFA是維護免疫系統正常功能所必需。

待提供之內容:

營養素:
營養素概述:
生物功效:
其他功效:
良好之飲食來源:
蔬菜:
果類:
草葉類植物:
穀類: 
果類:
草葉類蔬菜:
穀類:
每一份量之營養素:  
每日參考飲食攝取量:
營養補充形式:
飲食來源:
化學來源:
必需脂肪酸- 其他資訊

EPA
待提供之內容:

我們知道貓為肉食性動物是因為貓的牙齒、小腸及酸性消化系統。
1. 牙齒尖銳是供撕裂食物之需，非為咀嚼之用。
2. 小腸較短，可容許肉類在腐敗之前快速通過。
3. 肉食性動物要維持健康，pH必須維持在酸性。
新鮮食品為健康之關鍵
水銀之註解: 某些種類之魚體中含有高度毒性之汞(及其他毒性重金屬)，最有可能含汞之魚類為:
鯖魚(被譽為最汙染之魚類)
鮪魚
劍魚
海鱸
鱈魚
黑眼鱈

某些礦物質可協助降低/抑制汞的吸收。
這些礦物質包括:
· 鎂(缺乏)
下列礦物質可與汞結合後從糞便中排除:
· 鈣
· 硒
· 矽
· 鋅
研究顯示維他命E亦可降低汞之毒害。
大蒜、羅勒、芫荽及綠藻、螺旋藻可促使毒性汞的排除。

附錄1
一位男人的先見之明
飲食形式之介紹如果沒有一個人對提供人類、我們的家犬家貓及其他家寵或缺之營養素更好的方式的奉獻與信念就不會趨向完整。
我很榮幸能夠與Andrew Szalay共事、共同學習了30年。

一個人的故事
Andrew Szalay就讀了匈牙利賽格德大學，在1946年取得藥學學位。他一直想盡辦法想要製造生體可用性更高的維他命、礦物質，因為他的教授Albert Szent-Gyorgyi曾經敘述過在臨床試驗中人並不需攝取極大量的化學維他命及礦物質。Szalay於是開始去創造與天然食物相似的營養素。
在當了一輩子的藥師、植物學家後，Szalay在他58歲那年終於可以把畢生時間去發展出一種新的形式之營養素。失敗了很多次之後，他終於成功的作出一個又一個與化學營養補充品不同的維他命及礦物質。新的營養素與天然食物之構造非常接近。每個營養素都被嵌入與本身最親近的結合體中，結合體有可傳輸關鍵維他命或礦物質之伴隨蛋白及必需之輔因子。
在2011年，91歲的Szalay仍舊是每週工作五天、打網球，直到幾年前。Szalay仍舊在花他畢生的時間在飲食形式中提供更多之營養素。未來之年有榮幸認識Andy，與Andy共事的我們希望他對飲食的奉獻可以更廣為人知。他的成就及先見之明對人類、動物健康有很大的幫助。他的奉獻及知識不斷的改變我們對營養的想法。

Albert Szent-Gyorgyi教授
1937年任教賽格德大學的Albert Szent-Gyorgyi教授因為發現抗壞血酸(維他命C)被頒獲諾貝爾獎，同時還發現他所獨立出來的維他命C晶體的生體可用性竟然還比紅椒粉中的維他命C複合體來得低。這個重要的發現因為其他專家亟欲發現其他維他命、礦物質而被埋沒在歷史中。

飲食形式: 鎖鑰複合體
飲食形式之營養素是被有效的傳輸的，此代謝可與鑰匙與鎖之結構相比，鑰匙必須是正確形狀大小。食物中的鎖是指天然食物中營養素應該存在之狹小空間，非該有的營養素(正負電)就不能與受體結合。
被獨立出來之化學維他命、礦物質不代表為營養素。此 “天然”之標籤亦非指食物之複合體之構造。若真需使用，這些化合物還得與特定蛋白、醣類及其他相關營養素結合，此過程亦未必成功。
大量的研究已進行，因為需要探討諸此不同形式之補充。現在得到很明確的結論，就是飲食形式之補充品在組織中的吸收、使用、保存比化學合成的補充品要來得高。
公司因為發展及使用可產生飲食形式之天然、獨特植物性成分而得以繼續維護生物多樣性，因其營養素可提供多種形式 – 人類、動物可服用之補充品、天然食品添加物、化妝品、天然色素及營養藥品，全世界皆可購買。

已認識到飲食形式之優勢 
飲食形式營養補充品就是– 此類結合體之補充品而非化學之補充品。食品營養素不但是營養領域、識貨的醫師所歡迎，許多藥廠、食品業公司、化妝品製造商也開始接受並使用。

22年的科學研究、發布之期刊、有安裝最新科技儀器的品控實驗室，一個批次都不漏的微生物檢驗及其他要點證明了諸此食物營養素之優勢及可用性。

低效飲食狀態 – 天然
飲食形式之較高回應率及容許率可降低攝取程度，此乃因為結合體內其他成分可保護並攜帶生物性相互作用之“飲食形式”之維他命、礦物質，以便傳輸活性營養素至細胞。
非致敏性
因其高生體可用率(及所衍生出之低效需求)飲食形式之營養素完全無副作用，維他命、礦物質皆不會造成過敏。
基因改造(GMO)食品
我們致力於飲食形式營養素之最高品質。
但取得實體GMO證書則是非常困難，因定義會有差異，以致證書並無太多意義。我們對此問題是保持極認真之態度，使用的為2種科學實驗方式，用氣體層析法分析儀器以確定原料不含殺蟲劑、殺草劑，不時亦會寄送以進行獨立之PCR測試，以確實區別GMO與非GMO食品。

化學維他命礦物質 – 簡短後述
下列之附錄有列出一些在市面上儘管為化學過程製造但仍舊被售為 “天然”之食品，這些食品並非消化系統可取得養分之複雜結構之形式。
重要的是這些維他命、礦物質仍舊有提供健康效益，但醫學參考之書籍所告訴我們的是這些營養品亦有可能產生某些副作用，當確實無其他選擇時，這些化學製造之營養品之效益才比較值得。
這可能對很多維他命及礦物質的消費者來說是非常令人驚訝的，因皆以為是買真實食物(動物、植物、水果來源)中所萃取出來之維他命、礦物質，爾後發現實皆為化學製造。
全世界的網站都在強調食品來源之維他命、礦物質較化學來源之為優。然而當仔細探討補充品之成分時會發現，實與其他98%的品牌之產品為一模一樣之化學物質。
合成性補充品
下列簡短清單目的在於增加大眾之知識，使大眾能夠辨識號稱”天然”與真正天然食物來源之飲食形式之營養素。”天然”標籤目前仍為合法之標籤。
清單僅為簡介，非概括所有營養素之清單，為成分標籤上所可見之化學物質(及簡寫)。

	維他命
	化學名
	簡寫/ 其他名稱
	其他化學形式

	維他命B 1
	鹽酸硫胺
	硫胺 HCl
	8

	維他命B 1
	硝酸硫胺
	單硝酸硫胺
	

	
	
	
	

	維他命B 2
	核黃素單磷酸
	FMN
	5

	
	
	
	

	維他命B 3
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



其他飲食之建議
鹽、鹹食
糖、多糖之食物 (貓罹患糖尿病與人比率以驚人速率在升高中)
牛磺酸 註: 最好以不存在於植物來源之低效飲食狀態攝取
貓喜愛輕微的蒸煮食物。飲食中最佳比例為60%蛋白，一周一次有機絞牛肉、生/熟有機雞肉、蛋為最佳。煮熟之魚肉或其他肉類如火雞、兔肉、各器官亦可。20%應為蔬菜。
穀類成分應為約剩下之20%，應以蒸過/以開水滾過之玄米飯再過濾(貓之消化道長度較短)，視貓之喜好而定。其他貓類會喜歡之穀類包括莧屬類植物、燕麥、古斯米、大麥、小米，皆應徹底煮熟後與玄米混合以確保有攝取足夠之必需之牛磺酸。
不可餵貓狗食，貓所需攝取之蛋白質為狗之5倍。

防腐劑
二氧化硫 (220) 為某些寵物混合絞肉品牌中內含之防腐劑，會使硫胺失去活性。高熱度亦可破壞硫胺，故須確保貓攝取足夠之維他命B1。一般貓食中最常見B1形式為Thiamine HCl，此形式(仍可)被稱為 “天然”形式，但仍為炭焦油衍生物、鹽酸、乙腈與胺等化學物質所製出。
