1.初めてのグリーンスムージー!!!!レシピ付♡
どーもＰＩＮＯＫＯです(*^_^*)
今、「グリーンスムージー」なるものが流行っているみたいです!!!!!!!

まぁコンビニのドリンクコーナーとかで見かけるものもあるし、
そんな特別なものではないんじゃないかと(=_=)
思っていたんだけど・・・・・・

いやいや!!!!!
そんな甘っちょろいもんじゃないらしいです(笑)

本屋やデパート、雑誌などあらゆるところで、スムージー押し！

作り方が難しいとかじゃなくて・・・
むしろ、簡単すぎるくらい(゜-゜)＜ただ、材料を突っ込むだけ～♪
だけど、その美容や健康の効果がハンパないらしいです。
ってことで、社内でも毎朝スムージー始めました!!!!!!!

制作担当はEMIJAYです♪
1.第一次做綠色蔬果汁就上手!!!美麗祕方大公開♡
大家好~我是PINOKO(*^_^*)

最近好像很流行一種叫做「綠色蔬果汁」的東西耶!!!!!!!

其實一開始看到的時候，一定有人和我有相同的疑問吧，
「奇怪，蔬果汁不是在便利商店就買得到了嗎?

有什麼好大驚小怪的....」(=_=)

不不不~
如果你這麼想可就大錯特錯囉!!!!! (笑)

就連百貨公司和許多報章雑誌也都跟上了這股"蔬果汁"風潮囉!
要打出好喝的蔬果汁其實一點都不難…
坦白說還滿簡單的呢(゜-゜) 只要把材料丟進果汁機裡就大工告成啦～
別看這樣小小一杯，它可是養顏美容又健康呢。
因此，最近公司每天早上也展開"蔬果汁"運動囉!!!!!!!

這次負責製作的是EMIJAY♪
2.現在、「癒し工房ゆらぎ」ではお得なキャンペーンを開催中！
キャビテーション・お腹スッキリ脂肪分解コース80分
体質別にマシンを使い分け、お腹まわりについた固いセルをキャビテーション,ラジオ波,吸引で柔らかくほぐし,更にハンドマッサージによって腸の流れを促進します。
２.就是現在！「療癒工房YURAGI」優惠活動實施中
氣穴療法・整腹纖腰消脂課程80分鐘療程
我們將依照您的體質採用不同機器，利用高周波震動引發空穴效應，以超聲波吸引的方式分解附著在您小腹周圍頑固的硬脂肪細胞，再藉由人工按摩的方式促進腸道的新陳代謝。
3.自分の肌を確かめるには石鹸の洗顔後どこから先に潤ってくるのか、どこが最後まで乾燥するのか確かめてみるといいです。いつまでも乾燥してるところだけ乳液をつけてみる。それでも乾燥していたら、クリームという順番に。
３.若想要確認自己的肌膚屬性，可在使用潔面皂洗臉之後，觀察哪個部位最先產生滋潤感，然後確認哪個部位到最後仍然呈現乾燥狀態。每次只要針對乾燥的部份塗上乳液，若仍無法改善，再補充乳霜即可。
。
4. 「Popteen」モデル、セーラー服で大胆ポーズ
“椎名ぴかりん”名義で歌手活動を行う雑誌「Popteen」モデルの椎名ひかりの大胆なポーズのビジュアルが解禁された。
ぴかりんは自身初となる映像作品「東京女子的流行電視～Tokyo Girls’Update TV～」を2月19日にリリース。解禁されたビジュアルでは、セーラー服姿で大胆なポーズを披露している。 
4.「Popteen」模特兒椎名光首部影像作品登場！水手服x角色扮演完美出擊
以“椎名ぴかりん”（Pikarin Shiina）名義從事歌手活動的「Popteen」雜誌模特兒椎名光，以大膽的姿勢與角色扮演造型甜美亮相。
Pikarin將於2月19日發行首次參演的影像作品「東京女子的流行電視～Tokyo Girls’Update TV~」中，以水手服姿態展現大膽姿勢。 

5.『美』を追求し、現在ニキビ跡のレーザー治療で知られているサフォクリニック副院長としてご活躍をされている劉輝美(Liu Terumi)先生を迎えての連載第2弾は『サフォクリニックが推薦したヒタスのうるおう生せっけんと日本の美容心』について。 女性には『意識』や『思い』で手に入れられる美がある。という劉先生の言葉からきっと前向きな明日が迎えられると思います。
5.知名雷射除疤手術權威劉輝美(Liu Terumi)醫師，目前以著名的「SAPHO CLINIC美容外科」副院長一職活躍於醫療美容界，對於『美』的追求不遺餘力。這次我們以『SAPHO CLINIC美容外科所推薦的Hitas水潤原皂以及日本人就是想要美容的心』為主題，製作了第2波系列報導。針對這個主題劉醫師表示：『女性可以透過「意識」與「想法」得到美麗』。而劉醫師的這一番話，無疑地讓許多女性追求美麗的心更加堅定。
