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    江小宜的父母離婚了，爸爸帶著小宜從台北家搬回彰化的阿嬤家住，彰化老家只有阿嬤獨居，阿公早就過世了。
    由於爸爸在台中工地找到工作，只有休假才能回彰化，只好把小宜交給阿嬤照顧。對於極少相處、不熟悉的阿嬤，小宜感到非常排斥，也因為思念以前一家三口的時光，所以小宜總嚷嚷要見媽媽，讓阿嬤十分困擾。

    才來阿嬤家住沒多久，一晚，小宜初經來了，由於小宜的年紀甚小，阿嬤十分擔心，便帶她到婦產科就診，才知道是因為飲食習慣不良造成早經，因為已成既定事實，只好接受。阿嬤也讓小宜的媽媽知道這件事，小宜媽媽雖然因為另結新歡而離婚，卻也還是十分關心她，冒著被前婆婆冷言冷語的風險，來到了彰化老家找小宜，也一解小宜思母之苦，但同時，阿嬤表示要小宜媽媽斷乾淨，不要再來打擾。
    由於小宜休假已久，阿嬤趕緊帶她轉學到鎮上的小學上學，並把她交給爽朗的劉老師照顧。小宜因此認識了班上的搗蛋二人組:胖仔和臭蛋，以及結交上新姊妹淘:水水和阿蜜。一日，胖仔嫌棄小宜用衛生棉，冒犯了她，因此兩人結下樑子，更在阿嬤欺騙小宜和男生牽手會懷孕後，小宜拒絕和胖仔在體育課手牽手跳舞，把胖仔推倒，結下更深的樑子。

    假日，小宜爸爸表示得知遊樂園有嘉年華會，所以要帶全家到遊樂園玩。到了現場，在觀賞遊行隊伍的人潮中，小宜表示太矮看不到，爸爸要把她架在肩上看表演，阿嬤趕快阻止，表示小宜已經來月經，並責怪爸爸沒好好照顧，就在人潮散去後，小宜經痛難耐，爸爸要扶她到一旁休息時，才看到人群裡一直凝視他們的媽媽及她的男朋友，因為氣氛太尷尬，所以雙方很快就分離了。
   小宜因為只看到媽媽一下下，所以在那之後，更常鬧脾氣要見媽媽，後來甚至離家出走，但半路就被劉老師抓包送回家，阿嬤才明白小宜的委屈，當晚就找回爸爸和媽媽一起吃晚餐，並答應以後媽媽可以回來看小宜，雖然回不到離婚前的狀態，但如此也讓小宜的心有些微的藉慰。

    小宜的月經結束了，卻因為喝了阿嬤特調的四物湯，得了急性腸胃炎送急診。回家休息時，全家看兒童歌唱選秀節目，小宜疑惑節目裡十指交扣的男女童星難道不會懷孕?被爸爸駁斥，因此明白了這都是阿嬤的謊言。解開心結後，在下堂體育課主動找胖仔和好，並願意牽起他的手跳舞。
    期末，日子還是沒太大變化，但小宜似乎更能以平常心面對第二次月經，對阿嬤的態度，也柔軟了許多。而小宜此次月經結束，在廚房忙碌的阿嬤，對於四物湯煮法，似乎又有了新的「特調」靈感。
