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東海大學 Real Moments 雜誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



交點故事專欄 
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財團法人十大傑出青年基金會採訪稿 
 

林麗蟬－新住民們，勇敢站出來 

 

                     採訪者:李俐安 /陳芸 /鐘麗婷 

                     撰文:  李俐安/ 陳芸 

自信，來自於自我期許與肯定 

  彰化縣員林鎮和平街上，有個隱身在巨大中華電信廣告看板下的移民署服務

站，裡頭有位年輕、個頭嬌小的女性，穿著藍色雪紡衫搭配鵝黃色長褲，一頭俐

落短髮襯托可愛的臉龐，用流利的國台語跟站裡每個人交談:「阿姨!妳今天特別

美哦!還有畫眼線呢！」每個跟她講話的人臉上都充滿笑容，有她在的地方就有

笑聲。 

她，是第 51 屆十大傑出青年當選人之一，也是遠見雜誌 2013 年平民英雄票

選第一名。 

她，創辦了「台灣新移民發展與交流協會」，幫助過台灣無數外籍配偶。她

認為許多的歧視、誤會都是源於不了解，因此便致力於帶著這些姊妹走人群、認

識志工服務。 

她，從前被婆婆說是「買來的媳婦」，至今是社區人見人愛的當紅炸子雞。 

她，是林麗蟬。 

 

轉變，一夕之間 

  出生在柬埔寨，家中有二個哥哥及一個弟弟，林麗蟬從小在一個小康環境與

備受呵護的家庭下成長，對她來說，她從來不知道貧窮的模樣是什麼，直到父親

因車禍去世，她的人生就此改變，她學會珍惜當下的人事物，也認為毋須爭執太

多孰是孰非，因為誰也無法預測未來會發生甚麼事。 

 

  但人生的轉捩點並未就此停止，還不到二十歲的那年，她與先生從見面到訂

婚、聘金、交換戒指至送機不到兩小時就完成了終身婚事。而起因居然是當時有

個相親團來柬埔寨挑老婆，全團都挑到滿意的對象，只有一名男子很龜毛，怎麼

挑都挑不到，由於她家離機場非常近，團員們就在回台灣之前陪這位落單男子到

林麗蟬家看看，就此促成這段姻緣。 

 

不到 20歲的她不懂得反抗，親戚罵她怎要被賣了都不吭聲，但母親卻告訴

她說：「若是妳不嫁，留下來可以幹嘛？」於是她就這樣來到台灣。雖然當年甚

麼都沒想就過來了，不過林麗蟬細想當時母親要把她嫁過來的心情，有好幾個晚

上都睡不著覺。 



 

未知的旅途，忐忑 

來台之前林麗蟬對台灣的想像是靠連續劇建構出來的，媽媽丟了一部陳美鳳

主演的連續劇給她看，因此在她的想像中，台灣人似乎都住別墅，而且婆婆都很

兇！真正到了這裡時，她第一個反應竟是「好冷」，而緊接在後的還有各種挑戰：

語言、氣候、飲食、風俗、生活習慣都截然不同，加上與丈夫沒有感情基礎，自

己的身分突然又從學生轉變為家庭主婦，有好長一段時間林麗蟬非常憂鬱，甚至

想過輕生，而個性好強的她不願向娘家哭訴，通電話時總是報喜不報憂。就這樣

持續了好幾年，她經常夢到死去的父親，從一開始的害怕，慢慢轉為習慣，接著

試圖與父親對話，每回當她有負面的念頭時，父親的聲音就會跳出來保護自己，

告訴她：「為了孩子妳必須充滿勇氣」。就在林麗蟬走進社會服務之後，這個聲音

便消失了。 

 

守護唯一摯愛兒女 

  在與外界互動的過程中，也不全然是順遂，林麗蟬就提到：剛來台灣，覺得

自己一無所有，只有兩個孩子是真正屬於自己的，她非常急於保護兩個孩子， 

怕他們被歧視，因此選擇到孩子的學校擔任「故事媽媽」和「班級媽媽」。那時

她沒有自信說出自己是外籍配偶的身分，也因為講故事不能用台語，要用國語，

導致她時常被小孩子問：「妳是哪裡來的？我們聽不懂妳說的話！」孩童無心之

問，令她當時內心很害怕。 

於是在友人的建議下，她自掏腰包去買孩童會喜歡的文具禮物，也利用「東埔寒」

的猜字遊戲介紹自己國家，成功拉近與孩童的距離。 

值得一提的是，林麗蟬的兩個孩子會陪著媽媽練習念故事書，告訴媽媽哪裡是吸

引人的笑點，幫助她進步，她也逐漸學會與小朋友互動：「重點就是讓他們懂妳，

當他們懂妳之後，就能拋開隔閡。」 

   

學習，讓自己進步與融合 

  隨著孩子年齡增長，林麗蟬提到自己的學識有時會跟不上孩子的腳步，但她

又不願自己與孩子隔閡日漸加劇，所以只要遇到不懂的，她秉持著就要去學的態

度。好比林麗蟬的女兒是名優秀的網球青少年選手，在全中運拿過優異的成績，

起初她看女兒比賽，因不懂得規則，只要球落地就鼓掌，也不管球是界內或界外，

而被女兒嫌棄。為了更懂女兒在做的事情，她決定報考網球裁判，後來也順利考

取，「我應該是台灣唯一有網球裁判資格的新住民吧！」她得意地說。 

除此之外，因為林麗蟬成立了「台灣新移民發展與交流協會」，為了不被長官質

疑她的能力，她唸了社工學分班，學習社會工作的理論，加強實務，且在好友陳

金鳳護士的帶領下，她還考取了丙級、乙級美容執照，接著又去建國科大美容系

進修，並以第一名成績畢業。 

 



  林麗蟬持續參與各種社會服務，靠著社會服務接觸人群、提升自己，雖然一

開始當故事媽媽，單純只是為了陪在孩子身邊，對於志願服務的意義也不甚了解，

但她逐漸做出心得，體會到志願服務最大目的就是帶給人快樂，甚至覺得自己有

義務扮演新住民的代言人！而做了這麼多服務，她一再感謝地說自己才是得到最

多的人。她也才發現：自己不是一無所有，而會走到這裡，就是孩子牽著她的手

走出來的！」 

 

人生不斷的成長課程 

  林麗蟬用心讓孩子處於一個被愛圍繞的家庭，從小事激發孩子成為一個充滿

愛的人，現在她的兩個孩子會關心身邊的人，會說出：「那個人需不需要社工介

入？」的專業術語，或是女兒遇到班上被排擠的同學，會主動跟她相處並給予鼓

勵、會把捨不得吃的巧克力留給媽媽吃…讓她每天想到都很感動。 

令她難忘的是：有次她們全家在山上看星星，她納悶為何山的一頭滿天星斗，而

另一頭卻一顆星星也見不著？此時兒子要她靜下心來用耳朵聽，原來有邊正在下

雨，烏雲遮住了天空，難怪那邊沒有星星！當下她體悟到兒子帶給她太多生命中

的驚奇與快樂。 

而她給孩子良好的教育，也在孩子成長的同時，使自己也變得越來越好。 

 

經歷過這麼多事情之後，林麗蟬想告訴年輕人：「現在的挫折都會是以後的

鼓勵。」當初要不是看不懂女兒比賽，她也不會考取網球裁判；要不是受到上級

的輕視，她也不會下定決心取得社工學分…我們遇到的每個挫折都是生命在幫我

們上的一門課，這些生命經驗都是假扮惡魔來考驗自己的天使！另外，在我們的

生命中，難免會遇到一些看似無法解決的難題，但是只要你願意說出口、願意尋

求幫助，其實好像就沒有想像中的痛苦了！ 

 

  林麗蟬幫助許多跟她有同樣處境的新住民找到信心，她說：「台灣的社會不

會讓人餓死，也不會讓人病死，我們有足夠的社會資源，有了資源後，此時這些

新住民缺乏的僅是自信。」她認為要幫助一個人建立自信，絕非一再地給予，應

該是帶領他找到「自己有什麼」，意識到「我可以做的是什麼？」，而不是「別人

可以給我什麼？」，如此他才能靠著自己的力量不斷前進。 

 

找出自我價值，活出精采 

 而最近她在擔任鐵道志工，帶領 120位新住民姊妹一起了解鐵道文化，在區間

車上直接體會台灣人的善良，也由於她活潑熱情的性格受到大家歡迎，甚至有鄉

親指定要跟她的團！此外她也積極推動「嬋寶寶嬰兒用品站」，募集已經用不到

的嬰兒用品如推車、安全座椅，將它們回收給新手媽媽使用，以便讓媽媽們能專

心照顧小孩，沒有太多後顧之憂。而她也特別強調：「我們不只服務新住民，若

是台灣媽媽有需要，同樣也會幫忙！」她認為志願服務不該只服務某些人，而把



其他人排除在外，「我不喜歡畫線，也不喜歡標籤。」她這樣說。 

而未來她將推動小型圖書館擴館，主要是針對外籍勞工，可以有個地方讓他們閱

讀家鄉的讀物。 

 

  而被問到認為台灣最吸引她的地方是什麼？她笑答：「起初是夜市，現在是

人。」因為食物吃多了會胖，而遇到的每個人身上都有一些值得學習的地方。別

人的一點回饋，都能成為她繼續做下去的動力。接下來的日子裡，林麗蟬會一直

在台灣待下去，但若柬埔寨需要她，她也會盡全力幫忙，她用她正面溫柔的力量

感動了許多人，如同她自己所說：「我覺得好像只要我所到之處，就會被我感染

快樂的氣氛！」。 

 

最後，她認為教育非常重要，能夠讀書是一件幸福的事情，「讓知識在孩子

的心裡發芽生根」是她的目標，也是每個人應負的責任。 

她也不忘叮嚀現在的年輕學子：成績不是萬能，為了補習而補習，並沒有任何意

義，孩子應該要學習更多的社會經驗，千萬別等到畢業後才開始接觸社會。 

 

林麗蟬最後用一句話勉勵自己，也分享給大家：「期許自己是一棵大樹，能

分化成小樹苗，幫助每一個需要幫助的人。」 

 

十傑小檔案： 

姓名：林麗蟬 女士                                 

職稱：台灣新移民發展與交流協會 理事長             

   花壇鄉長春社區發展協會  總幹事                

經歷： 

第２２屆十大傑出女青年 

第５１屆十世傑出青年 

第９屆立法委員 

 

 

 

 

 



 

廖瑩怡－心靈創作師 

                               採訪者: 謝昇龍 李俐安 
                                             撰文: 李俐安 

 

人生分岔路 

採訪的這天，台中是個悶熱且下著頃盆大雨的天氣，我們先被邀約到廖瑩怡董事

長住處的會客室等待。不久，一位身著質感黑絲綢服裝的女士，帶著比陽光還亮

眼的笑容來迎接我們，是的，她就是米蘭時尚首獎得主 －廖瑩怡。 

 

這位身著黑絲綢服裝的時尚設計師，也曾經穿過醫師白袍，都是同一個人，但心

態上因隨著職業的轉變，更截然不同，就如這黑白對比呈現。 

 

你可能很難想像一個如此事業有成的女強人說出：其實她從小最想當的是家庭主

婦，因為每次看到同學家人準備的便當，都覺得好羨慕、好幸福，希望自己以後

也可以為自己的小孩料理出幸福便當。 

然而多年後的她，卻在不同人生階段分別成了一位醫師、設計師。 

 

夢想抉擇 

面對老一代的觀念，大多認為工作是為了糊口飯吃，更何況醫師可以救人。 

但廖瑩怡認為，救人方式有很多種，身為一名醫師，再好的醫療科技一旦遇上了

某些疾病，還是只能束手無策，最令她印象深刻的是：「有次她主動微笑地向一

名年約二十幾歲的女病患主動微笑打招呼，沒想到對方卻瞪了她一眼，後來幫她

照超音波後，發現映入眼簾的是變形的胰臟、肝臟及許多不正常組織存在於腸道，

她當下明白，這就是腫瘤。」她無法理解這名正值花漾年華的女孩不是應該正才

要開始人生嗎？怎麼上天開了這麼大的玩笑？她當下找不到任何適當的語句去

安慰那女孩，基於醫療專業人士立場，也不允許，只徒留內心對生命無盡的感慨。 

而當一名設計師，如果可以從生活與藝術潛移默化的方式，來達到改變人的精神

與心靈，這不也是種救人嗎？更何況醫師轉行成設計師，是她的興趣與天賦使然，

這是發自內心會讓她快樂的，於是她決定投奔到她的最愛。 

 

轉變 

那對於從醫師轉換跑道至設計工作者心境的改變是什麼？ 

她說：當醫生的初衷是救人，當醫生時，病人都是聽你的建議，且溝通越溫柔，

病人配合度越高也越容易痊癒，所以她明白了「溫柔溝通的重要性。」 

而身為設計師，必須做人類與創作品的全面溝通，而此溝通是心靈、心理與功能

皆須具備，創作出的作品才會是優良、世界性的作品。 



 

家庭環境 

對於一個如此優秀的人才，一般人都會以為其家庭教育非常嚴謹，但廖瑩怡卻令

人出乎意料的表示：「我的家庭風格是屬於放任型態。」她還記得有一次學校舉

辦家長會，她等了好久遲遲沒看到父母出現，後來回家才發現他們在家睡覺，讓

她好笑又好氣！從此她明白父母對她是很放心的。 

 

國外求學路途 

而在歐洲求學的過程中，一般華人學生身分容易被貶低，因為歐洲人總認為東方

的設計就是仿冒品的化身，她舉例：如果東方人走在歐洲街上要拿相機拍櫥窗留

念，義大利人會在旁邊喊：「Copier」(仿冒者)。甚至自己在 Domus Academy 上

課時，她親眼看到一位東方學生因作品沒有原創設計意涵，只是用既有存在的東

西加以改變，就直接被教授毫不客氣地請下去了。也因為明白了設計真正所要的

意義，廖瑩怡不氣餒，反而更清楚的會從靈魂與精神出發，去做全新的創作作品，

也因此得到無數世界名牌的賞識與信任。 

 

但光環底下總有看不到的曾經辛酸，當初決定出國求學時，廖瑩怡以為自己的外

語能力、體力、毅力與抗壓性都一定能支撐下去，但實際到了國外後，她卻驚然

發現，那個想像中的女勇士很容易因為突如其來的思鄉情緒、文化隔閡、陌生人

態度等等讓她一股惆悵感涼上心頭，又加上捨棄家人驕傲的醫師身分，面對不諒

解的他們對立的態度及失望眼神，這才是在異鄉的廖瑩怡難熬之處，好在此時她

認識了一位跟她相似的女孩 Iwona。 

Iwona來自波蘭，一頭紅色捲髮，身高一百八十公分，是名舉手投足都充滿風韻

的模特兒，她還會唱歌劇，但令人意外的是，她另個身分是律師，大學時雙主修

法律及藝術，趁工作之餘來追尋自己的興趣去學習，這讓大學也是雙主修中西醫

的廖瑩怡彷彿遇到知音，不再孤獨的覺得自己是世界上那個唯一的瘋子。 

 

相較於她自己很清楚要的是什麼，對於時下部分學生興趣廣泛而不知如何取捨及

抉擇的情況下，她建議有機會就去國外多看看，或看電影，因為一部電影裡會傳

達著不同創作者想表達的、各國的建築等等，在不斷地接收新資訊，你才會知道

不好的、不想要的、不喜歡的，這樣有助於了解自己真正想要及喜歡的。而廖瑩

怡又另外提到，在熱衷與熱情下創作作品，她是犧牲青春與時間都在所不惜的，

所以如果你現在所學並非所愛，那就利用閒暇時間去接觸所愛的事物，讓生活「平

衡」，而現在所學的也別急著排斥覺得無用處，因為你永遠不知道或許哪天會用

到，亦或是機會會在某天降臨。 

 

心境與想法 

而曾在台灣擔任教師的她，覺得台灣學生及國外學生差別是什麼，廖瑩怡直接的



提出：「台灣的學生剩氣質。」她舉例：在瑞士因為有德、法、義如此多的語言

文化下，所以他們民族追求一種「平衡」去融合，再變成屬於自己的溫度文化。

而相較於大陸，經濟開始起飛，其實他們的學生見識度不會比台灣差，反而是台

灣的學生其實很有創意競爭力，但缺乏發揮空間與機會，這是政府與企業應該要

重視的。 

 

不僅台灣學生的思維與創意被框住了，女性現今逐漸在社會嶄露頭角，但有時社

會還是有男性主流的觀念侷限住，而廖瑩怡喜歡的 Coco Chanel 說過一句話啟蒙

了她：「女人應為自己打扮而非他們的男人 Women were supposed to dress for 

themselves and not their men。」讓她從不懂的打扮自己，到打扮自己是為了

讓自己有自信、更快樂，再到把這份意念藉由設計師身分傳遞給更多的人。 

 

人生總會遇到許多挫折及壓力，而廖瑩怡紓壓的方式就是詩歌敬拜，並訴說著某

次在趕一則企劃案，當她感覺快寫不完了的時候，在讀了聖經之後，腦海中不知

不覺地居然就完成了，事後回想也令她嘖嘖稱奇。 

也呼應了她的座右銘：「一生的果效，皆由心發出。」＜詩篇：箴言 4:23＞  

 

對於成功的定義，廖瑩怡用很簡潔有力的方式說出：對社會有幫助、照顧好家人、

對自己及他人有正面成長、心有餘力的去做你想要的，這就是成功。 

十傑小檔案： 

姓名：廖瑩怡 女士 

職稱：設計師 

學經歷： 

1972 年，出生於台灣， 北一女， 中國醫藥大學畢 

1999-2001 

為台中榮民總醫院醫師 

 

2003年 

米蘭時尚奢華品牌 Ermeligildo Zegna品牌重塑獎冠軍(世界華人首位米蘭時尚

首獎得主)。 

 

2006年 

MIT Media Lab(美國麻省理工學院媒體實驗室)Night Market work shop 講師。 



 

2006年 

學學文創志業創始股東。 

 

2007年  

林強(金馬獎配樂大師)瑞士日內瓦國際影音展「數位花園」藝術指導。現為國際

free lance 設計師，米蘭個人國際品牌設立中。  

 

現為國際 Freelance 設計師，米蘭個人國際品牌設立中。 

2011年 

第 49屆十大傑出青年 

（圖為 2014年採訪十大傑出青年合照） 


