
標題 
健身的美學：一探歐美三大精品健身房 
 
內文 
健身不僅僅是保持健康的方法，如今更是一種講究質感的生活方式。健身房所提供的運動空間

，除了在運動項目上彈性多變以外，若能在環境中提供視覺、聽覺、觸覺等各種感官的體驗，

更能增加女孩們運動的熱情、延長健身計畫的毅力，讓上健身房成為一場值得期待的單人約

會。 
 
以下集結了歐美幾家奢華兼具個性的精品健身房，不僅在建築材料上處處講究，以體現品牌精

神的調性，更在視覺、聽覺、動線規劃上作出獨樹一格的安排，有機會造訪以下城市，不防參

觀看看吧。 
 
 

倫敦，KX Urban 
 

 



 
 
KX Urban請到倫敦建築師Peter Mikic操刀設計，健身房以裸露清水牆、重黑金屬、黑灰大理

石，打造沈穩低調的奢華空間。210坪的複合式空間，包含瑜伽、健身、飛輪教室、咖啡廳、

低溫療癒室、按摩室等。 
 

 
 



其中的飛輪教室以舞台設備為基礎打造， 昏暗的空間以聚光燈點綴，搭配閃爍螢光燈的飛輪

車輪，隨著教練精心設計的歌單變幻色調。「我們希望會員彷彿參加一場派對！」健身經理解

釋，在這樣聲光效果俱全的環境下，的確能讓人瞬間置身派對現場。 
 
KX Urban: 151 Draycott Ave, Chelsea, London 
 
 

紐約，45 Grand 
 

 



 
 
 
 
由美國建築師Rafael de Cárdena與Nike創意總監共同設計的45 Grand，是Nike為女性會員專

屬訂製的VIP健身房，所有會員皆需憑邀請函入館。45 Grand過去曾是儲物倉庫、新品展示空

間，如今的建築在結構上保留了倉庫空間的工業感，並在內部以粉紅作為主色調，佐以燈光效

果與金屬物件搭配，使得整體氛圍柔美中帶著剛強力量。 
 

 



 
45 Grand的主要運動空間尤其別緻，建築在上方多處保留玻璃材質，讓自然光灑入暗色調的

空間，下方地面以回收的Nike運動鞋拼接製成，充滿彈性的表面，可說是設計感與實用功能兼

具。 
 
45 Grand: 45 Grand Street New York NY 10013 
 
 
 

科威特，The Burrow 
 

 
 
由科威特知名設計工作室Lab100設計的拳擊健身房真是戲劇張力十足，整體空間由陶瓷、玻

璃、原木、金屬等多樣混合材料交織而成，造就別具性格而寬闊的舒適空間感。 



 



 
 
Lab100設計團隊特別講究流暢的動線規劃，因此運用大片曲線形玻璃，引導整體空間路線。

健身房以櫃檯為起點，順著曲線型的玻璃牆面，一路延伸至個人置物櫃，最後達至以拳擊擂台

為中心的運動空間。此空間的建築，在白天時可以感受到自然光流洩進來，而夜晚時擂台上方

的懸吊燈飾則會變換燈光效果，讓會員在不同時間運動，能感受到全然不同的氛圍。 
 
The Burrow: 6th Ring Road, Sahara Kuwait, Kuwait City 
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