我曾遇到的挑戰及困境是:__產後憂鬱症及婚姻適應不良症__
我的心靈Espresso配方:__和心理的自己對話__
    靜下心來，每天給自己十分鐘沉澱最真的想法，不強迫自己接受任何建議，忠於自己最想做的事和對自己有幫助的事；留一些空間給自我，暫時抛却老公、小孩，不再煩惱一切事情。畢竟，擁有健康的身體才能帶來家庭的幸福和未來，呈如智者所言：「做對的事錢財自會來。」  
    計較生活中的瑣事，煩惱國家大事，都不如處理芝麻小事來得快樂。坐在便利商店喝杯咖啡、看看雜誌、吃吃關東煮，這就是最大的幸福和享受；三不五時，寵愛一下自己，照顧一下受傷的心靈，自我療癒的力量是外人無法想像及干涉的。

不想聽就聽音樂，不想說就寫筆記，時間是最好的療傷劑，人----總是最多情的動物，JUST  LET  IT  GO !
