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導讀序－靈光現前，創造生命奇蹟

加敏感度呢？我又不想變成通靈人（或是很想成為通靈人卻不得其

法），也不想見到神神鬼鬼的（或是只想見到與眾不同的天使神佛

等等）…。

其實，增加直覺力只是邁向身心整合順利成功的第一步，因為

當你有了正確的直覺力時，你對於與自己相關事情的判斷，自身健

康的維繫，小至談情說愛，大至就業或生命方向的抉擇，都能有較

切合你生命方向的決定，並且較為容易走向喜悅之道，成為成功的

人士，擁有圓滿的生活。

本書中簡單易懂的練習，非常適用於一般大眾，有敏感度訓練

基礎或是沒有基礎的讀者，都可以從書中的練習得到益處，因為，

靈光的訓練是走在自己的道路上，無法與他人相較，沒有統一公式

和標準答案，也沒有危險性，所以，非常益於想多認識自我及突破

靈性限制的人士學習。

平衡油(Aura-Soma)的創辦人維琪‧渥爾女士，在她小時候見
到人的靈光時，就曾經對同學說出圍繞著他人的身體的顏色光，那

時曾換回嘲笑與誤解，因此，她的父親曾經勉勵她：”色彩是人類

的秘密，只有在人準備好的時候，才能被表達出來。”我們知道，

現在的世界，已經是適當的時機了。不過，再次提醒您的是，以

正面、尊重的態度來學習看待他人與自身的靈光，是非常重要的概

念，人沒有完美的，我們的靈光隨著我們的思想瞬息萬變，就算是

機器測試出的結果，也只是模擬短暫的現象，因此，肉眼所見或是

感覺，或是以機器見到，都不足為奇，也只是參考指標。唯有以愛

及光的正面動機，才能促使我們在學習這些事物時，能使身心更臻

圓滿，否則，無止盡的追求只是徒增煩惱，還有可能使自己成為社

會邊緣人的危機。

這本書是一本好的自修或共修書籍，因此，不妨找親近信任的

友伴一起練習，以產生更多與這個世界互動的信任基礎。

希望所有接觸到此書的人，都能透過認識靈光，接納自我，使

自己充滿更多愛人與被愛的能量。

靈光現前，創造生命奇蹟

上官昭儀 ( Isabelle )

Aura是我一直都不陌生的辭彙，因為我從事的工作(Aura-
Soma)正是與這個名字息息相關。

記得在加拿大參與一所神秘學院的研習時，授課老師教我們如

何“看”和“感覺”Aura。當時覺得很有趣，因為發現人的意識
常常是最限制的部份，我們的頭腦說可能會說：“你怎麼可能看得

到？”或是“那一定是錯覺！”

當我們放下頭腦對自己設限時，就會猛然發現，原來人的潛能

是無限大的，你永遠不會知道自己還有多少沒有開發的區域，正等

著你認識及了解。

在我自己的學苑裏開設的一堂課程---敏感度及呼吸重生訓練

法，初級的課程就是以各式的啟發，讓你看到或感受到Aura與脈輪
( charka )，在初期推廣這些訓練的時候，常遇到的回答是：喔，不
了，謝謝，我已經很“敏感”，不需要再提昇、再訓練了。

所以，敏感度是什麼？能見到或感受到靈光又能如何？

本文作者一開始就提到，何謂靈光？靈光，很簡單的來說，

就是人的感受。像是作者提到很多人會認床；到了一個新的環境

會有不同的感受；見到一個人會有感覺…，這些，都是靈光，都是

能量，都是每天存在於我們生命當中，從未離開過我們的生活。過

去我們不曾理解，或是根本不願去相信或接受，總以為這是特異功

能人士的絕活，可是，在此要突破您的第一個思想上的限制就是：

不，這已不再只屬於小部份的人士作秀的主題，認識你我的能量場

（靈光）已經是新時代中，人人都能參與及重新拾回的生命功能，

我們天賦本能裏就有這樣的感應力，加以訓練，每個人都可以增加

敏銳力，使直覺增強。

那麼，你的頭腦可能要問第二個問題了：我為什麼要學習增
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如何看見靈光、解讀其意

我們的靈光會讓環境中充滿與我們相調和的能量模式。很多

人會認床，就是因為不熟悉的床所帶來的能量模式令他們不適。對

新床、新衣、新房子的適應期，其實是讓靈光同化環境或物品的時

期；時間久了，環境或物品便會帶有與自己相同的能量頻率。

孩子的填充玩具或毯子也會充滿他們靈光的能量。忙了一天，

小孩抱摟自己的玩具或毯子就能靜下來，是因為其中累積了能量，

而他們可以接觸自己的基礎能量模式，從中汲取能量，使精神與身

體重拾平衡。填充玩具或毯子拿去洗，小孩常會不高興，便是因為

其中累積的能量被洗掉了。
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光場；只是我們常會將之誤認為是別種經驗。世界各地的神

秘主義者均提及可見到環繞人頭頂上的靈光，不過看見靈光並非他

們的專利，不必成為靈能人士你也可以見到靈光，每個人都能學習

看到及經驗到靈光。這種能力說實在並不神祕，只要辨視出靈光是

什麼、不再視而不見，誰都能看到；對靈光多些瞭解，耐下心花時

間、下工夫練習，人人皆能輕易判讀靈光。第3頁列出一些問題，只

要一題以上答案是肯定的，即代表你有接觸過靈光的能量。

小孩很容易感受或看到靈光，他們的經驗多在圖畫中表現。孩

子會在人物周圍塗上不尋常的深色，且不同人物用色相異，這些顏

色通常就是他們在目標周圍觀察到的稀薄能量。這類圖畫常遇到的

問題是：「為什麼媽媽身邊的天空是紫色的」、「為什麼貓是綠的

和粉紅的呢？」或是「怎麼把弟弟畫成藍色」等。這並非貓是綠或

紅色，或是弟弟是否為藍色的問題，這只是孩子們經歷能量場的色

彩，然後用蠟筆現有的顏色表現出來罷了。可惜這類的評價只是讓

孩子們對精微能量的領會及覺察力消失無蹤而已。

用探測棒量測靈光..................................................... 071
量測他人的靈光 ........................................................ 072
靈擺的功效 ............................................................... 073
以靈擺感測靈光 ........................................................ 082

第５章  靈光色彩的意義

靈光顏色的外觀 ........................................................ 088
顏色的意義 ............................................................... 089
靈光中的顏色及其意義 ............................................. 090
判斷靈光的主要顏色 ................................................. 097
由靈光解讀健康狀態 ................................................. 102
輻射狀的能量............................................................ 103
健康不佳者的靈光..................................................... 105

第６章  保護並強化靈光

技巧1. 防止能量被吸走............................................ 111
技巧2. 能量呼吸法 ................................................... 115
技巧3. 淨化旋渦....................................................... 118
技巧4. 中脈練習....................................................... 119
以吟誦強化能量場..................................................... 126
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唵嘛呢叭彌吽（OM MANI PADME HUM） .............. 130
金色結婚禮服............................................................ 132
現代修行者的十二脈輪 ............................................. 134



8

接觸靈光
的第一堂課

第1章　什麼是靈光

9

有感受過靈光的能量場嗎？

答案有一題以上為肯定，即表示有自身靈光與外界能量場互動

的經驗。

1.在某些人身旁會感到渾身無力。

2.不同的人常讓你聯想到不同顏色嗎？像是「看到你就想到黃
色」之類的話嗎？

3.對人會一見面就覺得投緣或討厭嗎？

4.是否曾刻意忽略對某人的第一印象，但後來發現該印象十分
正確呢？

5.能看出他人口是心非嗎？

6.常覺得有人盯著自己看嗎？

7.和某些人在一起，特別覺得興奮、精神好？

8.你能在看到或聽到某人聲音前，便得知對方在附近嗎？

9.某些聲音、顏色或氣味特別使你愉快或不適嗎？

10.雷雨或電磁風暴時會特別緊張焦燥嗎？

11.曾有進到某空間便覺得神經緊繃、煩亂或暴燥易怒的經驗
嗎？有沒有哪些空間一進去就很想離開，或想待下來？

12.會覺得有些空間給人的感覺較舒服嗎？不同的空間給你的感
覺可有不同？發現過自己和親人房間有差異嗎？

原子的能量振動情形

電子

帶一個負電，運動軌道在原子核周圍

質子

帶一個正電，位於原子核附近

靈光的定義不一。簡單來說，靈光即為萬物周遭的能量場。

原子組成的物質四周皆有能量場存在，皆有靈光，這是因為所有物

質的原子具有不斷運動的電子與質子，而二者皆為電磁能的振動，

故產生能量場。生物體的原子振動狀況較無生物的原子強，因此草

木、人類與其他動物的能量場，通常較易感測。
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人的靈光

人類的靈光是立體的，包圍在人體周圍四面八方，在健康人身上多

為橢圓形或蛋形。其形狀、大小、顏色及顏色的清濁皆與身體、情

緒、心理及精神狀況有關。

人類的靈光是包圍人體四面八方的能量場，是呈現三度空間

的。健康人的靈光多為橢圓形或蛋形（見第5頁圖示），一般可延伸

至體外二十至二十五公分（八至十吋）。傳說古代大師的靈光可大

至數里，有人覺得這就是他們能在足跡所到之處，吸引大批跟隨者

的原因之一。注意對大師的描多會提到他們頭上的光環，那是全身

靈光中最明顯的部分。

古代大師靈光的範圍大小至今已無法證實，但身心愈健康的

人，能量的確會愈蓬勃，靈光延伸出的範圍也愈大；愈能賦予能量

場活力，就愈有更多的能量供應你去從事你需要做或想做的事，你

的能量場愈強，就愈不易受外界的影響。靈光場較弱的人易受外界

影響，可能易受他人干擾，且較快感到疲倦；而虛弱的靈光會導致

及反應出像是挫敗感、健康問題和諸事不順或所有生活的狀況上。

因此要控制身處的環境，第一步便是控制自身的能量。強化、擴大

靈光場的方式，將在最後一章詳加說明。
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弱的靈光　／　強的靈光　

愈健康則靈光愈蓬勃強盛，且較不易受外界干擾。

靈光場或稱人類能量場，乃由兩部分組成，其中包含傳統超自然

（形上學）中的精細微身體層（審訂註：subtle bodies，是指圍繞

於肉身身體之外的看不見的一層層身體層次，可以藉由對能量場的

認知與練習，感受到或看到這些層次）的能量 （見第10頁圖示）

會削弱靈光的因素有：

一、飲食不健康

二、缺乏運動

三、缺乏新鮮空氣

四、缺乏休息

五、壓力

六、酒精

七、毒品

八、菸

九、不良習慣

十、不當的心靈活動

光　環

光環常見於對古代靈能者與大師的描繪，頭部四周擴散的靈光是全

身靈光中最明顯的部分。身體愈健康、心靈愈澄淨，身上散出的光

就愈強。光環常被視為心靈已獲啟發的象徵。
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當然靈光不只包括從自然四元素吸收轉化的能量。人的身體

和天上的能量場也有微妙的交互影響。星相學所謂的星體的影響力

（Stellar infl uences）亦可為我們吸收，轉為自身的能量形態。各

星體的影響力大小有異，影響力強者自然易於辨視。須知我們的能

量系統都獨一無二，和周遭更微妙的影響源互動各異。多多觀察練

習，可增進對外界影響的感知力，並以更多樣、更活的方式善加利

用；故我們應學著瞭解自己的靈光場和外界能量、力量及他人的能

量如何互動，同時練習判斷自己能量場的能力和限制。平時應特別

注意應平衡、淨化、強化靈光場的時機，自己靈光場虛弱時，亦需

有所自覺。外界與身體的能量無論強弱，最好都能察覺，以確保身

心靈的和諧。

這些精細微的身體層與肉體相互重疊、稍擴至體外，不同強

度的能量帶，主要的作用是協調靈魂在物質生命中依附於肉體的活

動。本書不會探討精細能量的各個面向，學習解讀靈光，僅需視精

細能量層為整體靈光場的一部分即可。

靈光場在此著重的面向，是肉體自己散發出的能量。我們有

幸生於現代，科技已能證實生物能量場（尤其是人類能量場）的存

在。現代科學告訴我們，人體是由能量場構成，而由身體散出的

能量，可能為電、磁、聲波、熱能、光或電磁場。這些能量場部分

由人體產生，部分則為外界傳來、身體接收後轉換的能量。後者即

為不同能量場自然交互作用的結果。其交互作用在本章稍後將詳細

解釋。簡言之，交互作用可視為自身能量和周圍能量之間的滲透作

用。我們平常便會吸收花草樹木、動物甚至地球本身的能量。

在北美原住民和其他地區的文化皆有發現一些用以增加個人與

象徵符號或代表自然力量連結的圖騰，愈與這些圖騰連結，個人得

到的能力也就愈強。待第四章教過測量靈光的方式後，就能親自驗

證直接接觸土地或自然物質，對靈光增強增大的情形如何了。到時

不妨試試光腳或穿鞋站在戶外，相信感覺會大有不同。

自然界的能量也易為人體吸收轉化，常見的療癒，病人可至海

邊靜養，以幫助疾病痊癒康復；因為海邊有來自太陽的火元素、來

自海風的風元素、海洋本身的水元素，以及大地，生命的基本四元

素皆具。接觸四元素，可吸收上述各種能量，轉換為治癒的能量，

從而強化身心系統，使我們回復均衡狀態。
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肉體發散出的能量

我們的身體四周散布各種不同形式的能量場，包括光、電、冷熱、

聲波、電磁及其他能量場。這些能量形態今日已有儀器測量，人體

為一能量系統的觀念因而得以證實。

精細微身體層為靈光的一部分

精細微身體：與肉體重疊並包圍肉體的能量帶

 我們真正的本體（essence）會漸近地

重塑，將其振動頻率降低，以求在不耗損肉

體的前提下與發展中的軀體緊密結合。而意

識則在懷孕之初即與肉體相連，其連結強度

與日俱增。

我們真正的本體（essence）

神性

渾然一體的心靈

自性

悟身

精神

靈體
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