面膜評比
今天要來分享最近在用的面膜，天氣一下爆熱又轉瞬間氣溫驟降，肌膚容易出狀況，這時候就是要來好好的利用面膜，做足保濕，打好肌底，才能隨時都水水嫩嫩！
本身膚況有點酒糟敏感肌，容易泛紅、偏混合性肌膚，Ｔ字部位容易出油、毛孔粗大、有粉刺，因為比較敏感，還滿注重臉部保養的商品挑選，平常一定會做好基本的保濕加乳霜，一週會使用面膜1-2次，最近在用的面膜共有三款：Kiehls, Innisfree, 還有日本找到的「膠原蜜面膜」。
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先來快速總結一下個人使用後的每款優缺點。
第一款：契爾氏Kiehl’s金盞花蘆薈精華保濕凍膜
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· 優點：曬太陽後使用，撫平泛紅的鎮定舒緩效果不錯～有感覺皮膚解渴了
· 缺點：這款主打保濕紓緩，除此之外沒有感覺到其他效果，功效較單一
· 小結：因為功效比較單純，若是肌膚很乾或很常做戶外活動的人可能滿適合擺一罐在家常常敷～但若肌膚除了保濕還有較多需求，需搭配其他面膜來搭配使用。
第二款：Innisfree我的真萃巴西莓面膜
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· 優點：ummm 這款的乳霜感質地跟布膜材質我沒有太喜歡….真要說就是價格很便宜，可以狂敷也不心痛
· 缺點：因為是布的材質，較不服貼肌膚，我的臉比較小敷的時候會一直滑落…另外就是他的巴西莓保養成分偏滋潤，用完臉會有一層乳霜感，不是我很愛的。
· 小結：價錢親切很適合學生 / 乾肌 / 天天都要敷面膜的面膜狂
第三款：
· 優點

· 缺點
· 小結
獨特凍膜質地，有效滋潤肌膚，提升保水度，同時調理肌膚紋理，讓肌膚 更潔淨更柔軟，整體膚色變得亮白、淨透。萃取天然揀選金盞花融合翠綠 蘆薈，將修護與保濕結合，打造一款適合更種膚質使用的保濕凍膜！

結合金盞花精華與蘆薈精華，將金盞花強大的神奇修護力注入保濕凍膜中，先溫和修護肌膚，提升細胞吸收及儲存水份的能力，接著再利用「翠葉蘆
 薈精華」幫肌膚大量補水，提高肌膚含水量，能有效改善現代人因為工作、壓力、失眠導致肌膚狀況粗糙、缺水、緊繃的狀況；相較於市面上一般保濕面膜，其凍膜質地清爽不黏膩，更能360°完美緊接臉部肌膚弧度，只需快速 5 分鐘便能立即為肌膚注入充足水份，使肌膚更柔嫩，達到短時間內快速滋潤並修護肌膚效果。

這款「膠原蜜面膜」也是來頭不小
一樣來自日本品質保證，
一片面膜包辦六大肌膚需求：保濕/ 潤澤/ 亮白/ 撫紋/ 控油/ 毛孔緊緻
完全是懶人救星的萬用神奇面膜啊！

仔細研究一下成份說明，保養精華配方也一點都不馬虎。
主要有美容黃金之稱的黃芩根萃取（抗老化、消炎鎮定）、含多種微量元素、
抗氧化效果是維他命C三倍的白茶萃取（亮白 抗老化）、還有修護力強大的積雪草成份（撫平皺紋 保護休復肌膚）...等多種植物配方。
果凍狀的凝膜質地，很服貼肌膚，也建議使用的時候可以好好躺著敷，享受最放鬆的護膚時刻，10-15分就可卸下，用完立刻感覺肌膚像喝飽水，水嫩水嫩的！

