
糖尿病的症狀 

糖尿病有多種分類但症狀卻大致相同，在這裡有一個非常重要且大家都須知

道的觀念，即即即即糖尿病發病的初期有一半以上可能沒有症狀或一些不引人注意的不糖尿病發病的初期有一半以上可能沒有症狀或一些不引人注意的不糖尿病發病的初期有一半以上可能沒有症狀或一些不引人注意的不糖尿病發病的初期有一半以上可能沒有症狀或一些不引人注意的不

適適適適，，，，除非定期健康檢查除非定期健康檢查除非定期健康檢查除非定期健康檢查，，，，否則不容易被發現否則不容易被發現否則不容易被發現否則不容易被發現。。。。這是由於血糖值通常是慢慢高起來

的，如果血糖值只是超過到 130mg/dl，身體並無明顯的不舒服，所以糖尿病初期

多數是沒有症狀的。相關研究指出，糖尿病患者在發現自己有糖尿病時，大部分

都已經有五到六年的糖尿病史，不少人還是經由健康檢查才發現自己已經罹患。 

糖尿病的症狀非常多，除了典型的「三多一少」之外，還會出現低血糖、傷

口不易癒合、視力模糊等症狀，分述如下： 

典型的典型的典型的典型的「「「「三多一少三多一少三多一少三多一少」」」」    

1.多喝： 

幾乎所有糖尿病患者都有經常口渴，一直喝水卻無法有效解渴的現象。這是

由於患者血液裡的血糖增高，血漿滲透壓跟著增高，身體組織和細胞內的水分被

帶到血液裡，隨著尿液而排出體外，導致細胞內脫水，身體失去過多的水分，刺

激腦內口渴中樞出現渴感，患者就會覺得口渴難耐，需要喝大量的水分以資補

償，因此產生了多渴的現象。根據研究顯示，糖尿病患者飲水量之多，每日可達

四千至六千毫升。  

2.多尿： 

這是由於血糖緩緩上升，當它上升到超過腎臟回收血糖的能力時，血糖開始

流失於尿中，因尿中出現糖份，造成滲透性利尿，使得水份也跟著從腎臟排出，

造成尿量增加，尿量增加就會讓人覺得小便的次數增加，同時每次尿量都不少，

這就是「多尿」症狀。糖尿病患者每日總尿量可達四千至六千毫升，二十四小時

內尿糖排出達五十至一百公克，嚴重時達六百公克以上。 

3.多吃： 

因糖分的不斷流失，再加上糖尿病患者多數僅能製造少量的胰島素，或根本

沒有製造胰島素的能力，沒有足夠的胰島素時，體內細胞就無法使用血液中的葡

萄糖，導致血液中的葡萄糖含量升高，而細胞卻處在「飢餓」狀態。為了因應細

胞缺乏能量的問題，腦部會送出訊息告訴主人應該多吃一點，所以糖尿病患者容

易有饑餓的感覺，造成胃口大開，導致食慾增加，需要一直攝取食物滿足飢餓感，

這便是多吃現象。 

4.一少： 

一少指的是體重減輕。除了體重減輕之外，更易呈現消瘦、乏力的身體狀態。

這是糖尿病的惡性循環，因身體不能充分利用葡萄糖，細胞無法獲得充分養份而

糖份又一直流失。身體出現嚴重能量消耗，導致體重下降，乏力，精神委靡。 

除了「多吃」、「多喝」、「多尿」及「體重減輕」外，糖尿病還會出現「低

血糖」、「傷口不易癒合」、「視力模糊」等現象，民眾實在不可不慎： 

 



5.低血糖： 

 低血糖是非常危險的症狀，嚴重時會使人昏迷，甚至死亡。因為糖尿病患者

本身血糖值控制不易，若血糖過低時會出現低血糖症狀。低血糖的症狀有冒冷

汗、雙手顫抖 、肚子餓、疲倦、噁心、心跳加速 、心情不好或神智不清 等。除了

上述症狀外，也有可能以頭痛、流淚、嘴角麻木等方式表現。低血糖症經常發生

得很突然，而且很快的就會變得很嚴重。所以如果懷疑自己有低血糖症狀時應盡

速就醫診察自己是否患有糖尿病，以早期發現、早期治療。 

6.傷口不宜癒合： 

傷口不易癒合的其中一個原因是組織修復能力減退。糖尿病患者的血管病變

使營養物質供應出現障礙，降低局部組織的修復能力。此外，因血糖升高造成蛋

白質合成減少、分解增多和細胞代謝異常，造成傷口處纖維細胞功能減退，上皮

增生時膠原沉積減少，傷口的抗張強力不足，導致傷口癒合能力減退。 

7.視力模糊： 

 若發現自己有視力模糊現象，換了眼鏡鏡片又沒效後，除了去看眼科外，更

要警覺是否為糖尿病的症狀。這是因為糖尿病病人因常常併發血管動脈硬化等疾

病，引起視網膜前的血管管腔狹窄或阻塞，血液不通，導致視神經細胞缺氧與養

分缺乏。久而久之，視網膜就會出現小出血點，更進一步，視網膜會出現新生的

血管。這些新生的血管結構較脆弱，容易破裂引發出血，當血塊被身體吸收時，

會形成牽扯力，影響視神經細胞，造成視力模糊。最嚴重甚至最後會將視神經這

層細胞整個拉扯下來，導致視網膜剝離，喪失視力。如不迅速就醫，兩眼便會永

久失明。因此若發現自己有視力模糊的現象，除看眼科外，更應謹慎檢查自己是

否有糖尿病，以保靈魂之窗之健康。 

糖尿病的症狀讓人看了心生恐怖，所以我們更應重視身體的保養與養生之

道。若不幸得了糖尿病，更應該正視它，因它正是身體所發出來的警訊，提醒了

我們應該疼惜自己，應該多注意身體的狀況，避免更重大的疾病發生。正所謂身

體是最大的資本，我們更應從日常生活做起，從每個日常生活動作來確保我們的

身體健康。 
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