[原書頁數：5]
您的Mac要「重新開機」(Restart)或「關機」(Shut Down)時，該怎麼做?

在電腦螢幕上方，有一個蘋果小圖案，那其實就是「Apple功能表」。
「重新開機…」(Restart)以及「關機…」(Shut Down)這兩個指令牽涉到系統整體運作，所以都整合在這個「Apple功能表」裡面了。
如此一來，無論您正在使用哪一個應用程式，都能立刻在「Apple功能表」裡找到這些常用指令，不需要另外打開「Finder」程式；如果是先前的作業系統版本，要找到這些指令都還要再開啟「Finder」。
通常在安裝新軟體的時候，最常重覆用到「重新開機…」(Restart)這項功能；想關閉電腦時，請直接點選「關機…」(Shut Down)指令。
(如果想重新啟動您的Mac，請先點選「Apple功能表」，此時會出現一個下拉式選窗，再點選「重新開機…」指令。
(接下來，會出現一個確認用的對話框。請點選對話框裡面的「重新開機」按鈕。如果這時您改變主意不想重新開機的話，只要點選「取消」按鈕就可以取消指令，離開對話框。
(若想將Mac關機，請點選「Apple功能表」裡的「關機…」指令。
(接著請在對話框裡點選「關機」按鈕。但要是您不想關機，只要點選「取消」按鈕就可以離開對話框。

[原書頁數：6]

如何使用桌面上的動態工具列「Dock」呢?

我們在螢幕上，可以看到一整排很漂亮的動態工具列「Dock」，而這個便利的快捷列，功能可不止一個喔!
首先，在這裡您可以清楚看到有哪些程式正在運作中，也能夠在不同程式之間快速切換；在「Dock」工具列裡的每一個應用程式、檔案或是文件，都會以不同的圖案顯示。因此，這裡真正是讓您存放最常用到的程式或各類檔案文件的好地方!另外，若有不要的文件或檔案想要刪除，也可以直接丟到工具列裡的「垃圾筒」。
仔細看一下您會發現，在「Dock」工具列裡有一條長得很像斑馬線的白色直線條，將整排工具列垂直分成左右兩邊；屬於應用程式類的小圖案，無論程式是不是正在使用中，都會存放在工具列的左側，而您自行加入的檔案夾或文件則存放在右側。
(在「Dock」工具列裡，點選任一個應用程式的圖樣。若該程式原本就在使用中，那就會立刻切換到程式的操作畫面；若程式尚未開啟，這時會立即啟動。正在操作中的應用程式，圖案的下方會出現一個白色的小亮點作記號。
(您可以將應用程式從桌面上的任何角落拖曳至「Dock」工具列裡的左側，或是將檔案夾與文件拖曳到右側，存放在工具列中隨時快速取用。
(點選一個應用程式的圖案並且按住不放，就會出現一個選單，列出每一個可以在這個程式上進行的動作選項；若您點選並按住不放的是一個檔案夾，那麼將會顯示檔案夾裡所有檔案的列表。
(如果您想從「Dock」工具列裡移除任何應用程式、檔案夾或文件，只要點選圖案並將之拖曳出「Dock」工具列的外面即可；被拖曳出去的圖案會變成一團煙霧然後就立刻消失!

小訣竅～這個時候，按個鍵就OK囉!





如果您使用的是MacBook，那麼您可以按一下電源鍵，會有一個對話框跳出來，詢問您想要讓系統進入「重新開機」，「關機」或是「睡眠」等不同狀態。





小訣竅～這種時候，不用重開機喔!





如果您只是想要變更使用者的話，並不需要重新開機哦；這時候您只需要點選「Apple功能表」裡的「登出」就可以了。這個指令會停止所有正在運作中的程式，然後跳出讓使用者重新登入的視窗，因此無須重新啟動整個系統。





小祕訣～東搬西移，隨心所欲!





要是工具列裡的圖案排列順序您怎麼都看不順眼的話…請隨時拖曳變換，擺放在自己喜歡的位置上吧!





注意哦～程式檔案一陣煙…變不見?





當您將程式或是檔案拖曳出工具列外面，它們會變成一團煙霧然後消失。但是請放心，所有的原始檔案都還是安然無恙地待在您的硬碟裡—工具列裡的圖案，其實只是用來開啟程式或檔案的系統捷徑，並非本尊哦!








�全文語氣可隨時按編輯需要變更～更“正式”或更“輕鬆”。例如：


『快速上手—Mac的「重新開機」(Restart)和「關機」(Shut Down)』


�整體語氣可替換，全書譯稿皆同。


例如：快速入門—使用桌面上的動態工具列「Dock」。





