Kelly Clarkson對批評她體重的反應值得起立鼓掌
Kelly Clarkson在婚後休息一段時間，並享受有個寶寶、遠離焦點的生活，現在她帶著新專輯回到螢光幕前。不過，這個唱著「讓我變更強」的女歌手回歸演藝圈關於她外表的難聽言論也伴隨而來。
一個最刺耳的評論是來自於英國脾氣古怪的名人Katie Hopkins，看過Kelly於二月底在英國深夜節目The Graham Norton Show的表演後她在Twitter上抨擊她。她的言論反映了關於他人體重的糟糕批評。
「天啊，Kelly Clarkson出了什麼事？她把她的合音歌手都吃掉了嗎？幸好我有個寬螢幕。」
「親愛的，如果妳在一年前就生寶寶了，那就不是寶寶的體重問題了。這是胖。妳可以給它一個可愛的名字來讓自己感到好過些。」
但Kelly Clarkson拒絕讓像Hopkins這樣的人左右對自己的看法，在最近與Heat雜誌的訪談中，Clarkson擺脫對肥胖感到羞恥的標籤。
「我從來不去管人們怎麼想，我的快樂、自信跟感覺自在比較重要，這一直都是我自己最在乎的。」她說。「尤其現在，自從有了家庭之後，我並不需要向外尋求認同感。」
Clarckson更以她即將與她八歲女兒River Rose及十三歲的繼女Savannah分享、極具啟發性的建議來突破她的意見：「妳需要對於妳是妳自己這件事感到快樂，並且不管怎樣，都要讓妳的小小光芒發光發熱。」
對極了，Kelly。
她創造了絕佳的觀點，Clarkson的反駁很清楚點出了沒有人的健康或安寧應由外表來決定，一個人能夠對於自己的身體形象感到正面才是最重要的，而不是屈服於減重的壓力之中。的確，健康跟美好可以在任何體型中被發現，時下對肥胖者的迷思與常態的批評則無法做到如此。
值得注意的是，Hopkins去年進行了她所謂的實驗，每天攝取6,500卡路里並持續數周，試圖讓自己增加50磅繼而一次減去，並在一月的TLC「變胖並復原」特別節目中完成，Hopkins以此作為「沒有理由過重」的證明方法，因此，肥胖的人是真正的可悲。
「我不相信妳可以肥胖且快樂，我想這只是逃避心態。」她曾在愛爾蘭脫口秀節目“The late late show”訪談中這麼說。「就像活在謊言裡面，沒有膽識去處理問題、有意識地努力並說：『我要對自己給自己惹的麻煩作些什麼。』」
但肥胖與羞恥感並起不了作用，事實上像Hopkins所製造的噱頭經常對他人健康與安寧產生違反直觀的效果。如Mic的Julianne Ross表示研究指出遭遇過體重相關的歧視或嘲弄的人更可能變得或保持過胖。此外，從UCLA的近期研究發現曾在十歲時被家中成員、朋友、同學或老師說她們「太胖」的女孩們，更有可能在十九歲時過胖。
這也是為什麼Clarkson的回覆及她打算傳授的女兒的觀念很重要了。且她充滿正向的言論也讓我們感到好過。
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