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大綱 
壹、大會組織 
貳、活動內容 
參、賽道規劃 
肆、行銷與宣傳 
伍、預期效益 
陸、醫護計劃 
柒、活動製作物 
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項目 游泳 自由車 路跑 時限 全長 

113k 挑 戰
賽 
(限時) 

1.9 KM 
90 分鐘 

90 KM 
4 小時 

21 KM 
3 小時 

8.5 小
時 

113 
KM 

標準賽 /接
力賽(限時) 

1.5 KM 
60 分鐘 

40 KM 
100 分鐘 

10 KM 
100分鐘 

4 小時 
51.5 
KM 
 

半程賽 /接
力賽(限時) 

750 KM 
30 分鐘 

20 KM 
60 分鐘 

5 KM 
40 分鐘 

2小時 
10分鐘 

25.75 
KM 

  
 



-  

2016/03/12 
13:30   
14:00  /  
16:30    

2016/03/13 
06:45   
07:00  113  
08:30  / /  
15:30   



 
25.75  
113  
51.5  



 



--  



-  

 

                      113KL 475 1.9KM 
                       L 375  375*4 1.5KM 
                        375*2 750M 
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3 2000  
---2015  

賽會 選手
數
（人） 

觀眾數
（人） 

媒體效益
（元） 

周邊消費額
（元） 

2015  1000 2000 4,570,137.50 800   

2015 113K
  

1000 3000 37,046,627.00 1000   

2015   1500 5000 25,201,800.00  2000   

2015  

 

1500 5000 98,177,750.00 1200   

2015
 

4000 12000 48,259,081.00 3600  



 
2015 (04/18-19) 

 

15 

蘋果 聯合 中時 

自由 

青年 



 
經費項目  預估開銷/NT$ 內容 

業務費 1,837,000 獎牌、保險、印刷、消耗性器材、交通、運輸等 

水面設施及救
生等軟硬體設
施 

208,000 水道線、浮球、救生器材、輕艇、橡皮艇、獨木舟、
救生員等軟硬體施工、聘請、運輸等 

裁判費/工作人
員 

660,000 含所有工作人員之前置作業、移動等 

醫護費 100,000 含2天4個醫務站所需之至少2-4名醫生/8名護士/8名
護理人員/2-4輛救護車/2-4部AED車 

場佈軟硬體設
計/製作/施工 

741,300 含地毯、帳棚、配電、背板、支架、音效設備、廣
告圍籬、終點之設計/製作/施工/租借等 

計時/賽務執行 684,000 轉換區車架、終點計時器、晶片系統、裁判機車等 

選手 1,450,000 獎金、獎品、選手T恤、補給站補給品等 

媒體公關 446,000 記者 會、交通、宣傳、禮品、膳宿、結案報吿等 

雜支 334,500 行政差旅、冰塊、飲水、便當、文具等 

總計 6,460,800 

 



站
別 活動日期、時間 救護站設置地點 支援單位、人力 

1 105年3月12日（星期六） 
13：30至16：30 

南觀夕平臺：終點區 
（游泳下水區共用） 

台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

2 105年3月12日（星期六） 
13：30至16：30 

安平水景橋口:路跑1站 
臺南市奇美醫院護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員1名、

救護車1輛、AED1部 

3 105年3月12日（星期六） 
13：30至16：30 

安北路與四草大橋交會
處:自由車1站 

臺南市新樓醫院護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員1名、

救護車1輛、AED1部 

4 104年3月12日（星期六） 
13：30至16：30 

安港路:路跑2站(終點) 台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

1 105年3月13日（星期日） 
06:30至12：30 

臺南觀夕平臺：終點區
（游泳下水區共用） 

台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

2 104年3月13日（星期日） 
06:30至12：30 

安億路與永華路2段交界
口:路跑1站 

台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

3 104年3月13日（星期日） 
06:30至12：30 

安北路與四草大橋交會
處:自由車1站 

台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

4 104年6月13日（星期日） 
06:30至12：30 

台173線與北堤防交界處:
自由車2站 

台南市立醫院附屬安平門診部醫師

1名、護理人員2名 

福星救護車公司救護技術員2名、

救護車1輛、AED1部 

 



 
 



Thanks. 

中華民國鐵人三項運動協會 
臺北市朱崙街20號611室  02-87723350 

連絡人：陳筱玉 0932010574 


