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是咖啡手作烘焙坊

地址 : 大順一路860號2樓(7-11樓上)

電話 :  07-5868700 / 0936516552

聯絡人 : 劉玲君
大樓咖啡試飲活動企劃書

1. 簡介

公司名稱 : 是咖啡手作烘焙坊

營業項目 : 單品咖啡、簡餐、手工餅乾、生豆熟豆買賣、咖啡烘焙教學

店址 : 高雄市鼓山區大順一路860號2樓(新龍華國小對面，7-11樓上)

電話 : 07-5868700，0936516552

聯絡人 : 劉玲君
2. 是咖啡環境簡介
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3. 活動緣起
˙推廣有益健康的好咖啡
只要不過量，喝咖啡對健康利多於弊， 喝咖啡除了能提神之外，另有許多好處：

 1.預防心血管疾病

2.預防失智症

3.保護肝臟

4.降低罹癌風險
5.減少運動後的肌肉酸痛

˙分享喝咖啡的正確觀念

許多人習慣在咖啡中加入奶精和糖，恐怕增加熱量的攝取之外，也容易造成酸性體質。另外，現代人工作忙碌，時常講求快速、方便的沖泡方式，但是有幾個原則必須掌握，這樣在外也能喝到健康的好咖啡。
1.少喝廉價或三合一咖啡
成本考量，一杯5元、10元的咖啡，通常較無能力使用品質較佳的咖啡豆，有些是「缺陷豆大集合」，有些則是用價格較便宜的羅布斯塔咖啡豆，以至喝起來苦澀難耐、雜味也高，雖然可用糖、奶精調味，但壞豆本質不變。
至於三合一咖啡，多數用咖啡精或咖啡調味粉製成，同樣不可能用品質好的豆子，更且裡面加的糖和奶精粉熱量較高。換言之，大多數廉價三合一咖啡是人工甘味加上瑕疵豆總匯的味道。
2.喝時先聞、再用舌頭嚐味
喝咖啡時先湊近鼻子聞香，如果帶油耗味，代表咖啡豆不新鮮。然後，含一口咖啡在嘴裡，以舌頭輕嚐，並慢慢吞入喉，這樣可以分辨出咖啡豆的新鮮度以及品質。
˙提供健康咖啡、烘焙技術與舒適的咖啡藝文空間
是咖啡手作烘焙坊期待提供農十六地區自家烘焙的好咖啡，同時讓有興趣自己烘焙咖啡豆的民眾，有烘焙的空間，親手烘焙專屬自己風味的咖啡豆。此外，我們也提供輕食、簡餐，以及健康的手工燕麥餅乾。是咖啡也提供藝術家們策展的空間，每一個月我們邀請不同的畫家、設計師及藝術家，到是咖啡來策展，提供來喝咖啡的民眾一個藝文空間。
4. 活動規劃 ~ 莊園咖啡分享會

活種當日由是咖啡提供 : 
1. 介紹各種咖啡豆及喝咖啡的觀念
2. 手沖咖啡示範 
3. 單品莊園級咖啡試飲 
4. 手工餅乾試吃 
5. 當日預定咖啡及手工餅乾9折優惠

建議:

若人數低於30人，建議使用是咖啡場地，器材準備與手沖會較方便。
