
日祥生機園地- 

都市的田園牧歌 

 

 

“簡單、好感、生活”，是我們一直提倡的生活運動- “自然、樸實、健康、快樂”，

則是一直想傳達的理念這樣的健康飲食理念園區，是必須長期堅持… 

 

沒錯在台灣當今食安問題以及人類過度消耗開發資源全球糧食危機，所謂標榜健

康的食物染上一層陰影，肉眼看不出來，農藥殘留、違法添加物、防腐劑、其它

不懂營養學及毒物科哩哩摳摳的化學名詞(如戴奧辛) 

 

我們不要加工食品不要經過很多煩瑣的過程的食物！食品是指加工再製的食物

(ex.火腿、香腸、火鍋料...我們要要求食材的健康植栽及料理！！產地的把關！

不願意經手他人及過多的工廠程序！ 

 

 

 



 

 

選個好位置，明亮清新充滿正向的能量，尤其是在一天早晨的開始... 

為什麼會推薦這家? 隱藏在朝馬路上，會知道這家其實也是朋友的推薦，一進入

就被它的美景給驚艷，水池與雅致的田園造景，雖然價位不便宜，如 MENU 上

面寫的-確實是"國王的早餐"。但是編認為貴得情有可原，買到一屋子的能量與

滿地春光、或是跑到外面逗弄園內飼養的自由基小貓(小貓都在逛大街所以都是

愛的自由基)。我只能說很享受、很悠閒。 

 

 



 

 

早上還沒出菜的情景。因為我們家都起的早，一大早爬去吃。 

去了不少次，有分早午餐，但是編都是吃早上的(改日再來體驗晚間的感覺)。 

自助式。主菜就是固定 5~6 樣，其它的就是它的吧台水果蔬果汁跟點心，  

飲料推薦！！很喜歡它的燕麥牛奶粥、養生豆漿、還有現打的蔬果汁... 

  



 

 
 

主菜每次一定會出的苟杞麵線，吃到飽，其它的搭配的菜式，如烤番薯跟綠色蔬

菜，說實在這家的價位對小市民來說，真的偏高了一點，但是很值得，建議大家

有機會一定要來這裡體驗一下！還可以跟裡面的明星貓小黑(自己取 DER)一起

翻滾，小編去了好幾次，其*實*就是為了小黑啊原來~~~卡通裡面魔女宅急*那隻) 

 

喔又離題了... 

小黑~~我~來~惹~~~~ 

  



 

(偷放一張貓小黑的照片-編的私藏) 

 

 


